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òUnkou jksM] eFkqjk
(mÙkj izns'k)

email-info@radhakrishanparivar.com
website-www.radhakrishanparivar.com



iwT; Jh egkjkt th (iwT; Jh d#.k nkl th) }kjk vusd 
fo"k;ksa ij fy[ks ys[k jk/k d̀".k ifjokj }kjk izdkf'kr ̂lsok lq[k* 
ekfld if=kdk esa izfrekg Nirs gSaA ys[kksa dh Hkk"kk o 'kSyh fcYdqy 
ljy gksrh gSA ys[k fy[krs le; iwT; Jh tulk/kj.k dks è;ku esa 
j[krs gq, xw<+ rF;ksas] xEHkhj Hkkoksa o rÙo jgL;ksa dks cM+h ljyrk ls 
le>krs gSaA ̂lsok lq[k* if=kdk ds J¼kyq ikBdx.k i<+dj cgqr 
ljkguk djrs gSaA 
esjs eu esa vk;k fd D;ksa u bu cgqewY; mins'kksa dk ìFkd :i 

ls izdk'ku gksA ;s mins'k ;fn iqLrdkdkj :i esa lk/dksa ds lUeq[k 
izLrqr fd;s tk;sa rks lk/d txr dk cgqr cM+k midkj gksxkA
blds fy;s iwT; Jh ls izkFkZuk dh xbZ rks vkius lg"kZ vuqefr 

iznku dj nhA ifj.kkeLo:i leLr ys[k nks [k.Mksa esa vkids lUeq[k 
izLrqr gSaA 
izFke [k.M lqu lf[k! izse uxj dh ckr] f}rh; [k.M 
fc[kjs lqeuA izFke [k.M esa izse rÙo o òUnkou ;ksxihB dk cM+k gh 
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Jhjk/k tUe dFkk (dYiHksn)
vuUr dksfV czãk.Muk;d] ijkRij ijczã] txnk/kj 

txfUu;Urk] losZ'oj Hkxoku~ Jhd̀".k dh Lo:iHkwrk vg~ykfnuh 
'kfDr egkHkkoLo:ik Jhjk/k jkuh ds fnO;kfrfnO; ije ikou tUe 
dh dFkk rks izk;% lHkh HkDrksa us i<+h&lquh gksxhA czte.My esa jkoy 
xk¡o ds ikl ls cgrh Jh;equk esa dey iq"i ls Jhjk/k jkuh ds izkdV~; 
dh dFkk izk;% lHkh tkurs gSaA ;gh dFkk tu lk/kj.k esa izpfyr Hkh gSA 
òUnkou dh jkl e.Mfy;k¡ Hkh jklyhyk ds eap ij Jhjk/k jkuh ds blh 
tUe izlax dk gh eapu djrh gSaA
vc eSa Jhjk/k jkuh ds tUe dh tks dFkk crkus tk jgk gw¡] og 

bl izpfyr dFkk ls vyx izdkj dh gSA bl dFkk dks lqudj dksbZ 
vk'p;Z u djs vkSj u gh vU;Fkk le>s D;ksafd dYiHksn ds dkj.k 
Hkxoku~ dh yhykvksa esa Hksn gks tkrk gSA 
dYiHksn D;k gS\ igys bldks le> ysuk vko';d gSA 

ijekRek vkSj vuUrkuUr vkRekvksa dh rjg ;g ek;k l̀f"V Hkh vukfn 
,oa vfouk'kh rÙo gSA ;g l̀f"V vukfn dky ls py jgh gS vkSj vuUr 
dky rd pyrh jgsxhA
u vUrks u p vkfn% (xhrk 15@3)

bl l̀f"V dk vkfn vkSj vUr ugha gSA l̀f"V ds ckn izy; vkSj 
izy; ds ckn fQj l̀f"VA bl rjg fnu&jkr dh rjg ;g l̀f"V vuUr 
dky rd pyrh jgsxhA ,d l̀f"V dh le; vof/ dks dYi dgrs gSaA 
,d dYi esa pkjksa ;qx (lr] =ksrk] }kij o dfy) ,d gtkj ckj chr 
tkrs gSaA pkjksa ;qxksa dh vk;q rSarkyhl yk[k chl gtkj (4]320000) 
o"kZ gksrh gSA bl izdkj ,d dYi esa pkj vjc cÙkhl djksM+ 
(4]320000000) o"kZ gksrs gSaA ;gh l̀f"V dh le; vof/ gSA brus 
le; dh gh izy; Hkh gksrh gSA dYi dks czãk dk fnu] izy; dks czãk 
dh jkf=k dgrs gSaA czãk ds izR;sd fnu vFkkZr~ izR;sd dYi esa ,d ckj 
Hkxoku~ Jhjke o ,d gh ckj Hkxoku~ Jhd̀".k bl l̀f"V esa vorfjr 
gksrs gSaA ,d dYi ds pkj lkS lkBosa =ksrk;qx esa Jhjke o pkj lkS lkBosa 
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}kij ;qx esa Jhd̀".k dk bl /jk/ke ij izkdV~; gksrk jgrk gSA
czãk th dh lkS o"kZ dh lEiw.kZ vk;q esa Hkxoku~ Jhjke o 

Jhd̀".k bl Hkwyksd esa NÙkhl gtkj ckj vorkj ysrs gSaA bUgha czãk th 
ds gksrs vc rd vB~Bkjg gtkj ckj Jhjke o Jhd̀".k dk vorkj gks 
pqdk gS D;ksafd bl le; czãk th dh vk/h vk;q chr pqdh gSA vHkh 
blh czãk th dh 'ks"k vk;q esa vB~Bkjg gtkj ckj vksj Jhd̀".k vorkj 
gksuk gSA czãk th dh vk;q lekfIr ij izkd̀frd egkizy; gksxhA fQj 
czãk th nksckjk iSnk gksaxsA fQj blh izdkj iwoZor~ l̀f"V Øe pysxk vkSj 
blh izdkj czãk th ds izR;sd fnu (dYi) esa d̀".kkorkj gksxkA bl 
izdkj vukfn dky ls ysdj vc rd Hkxoku~ Jhd̀".k ds vuUr 
vorkj gks pqds gSa vkSj vkxs Hkh vuUr vorkj gksrs jgsaxsA
izR;sd ckj vorkj yhyk,¡ izk;% ,d tSlh gh gksrh gSaA 

dHkh&dHkh fdlh dkj.k fo'ks"k ls fdlh&fdlh yhyk esa FkksM+k cgqr 
Hksn (vUrj) gks tkrk gSA blh Hksn dks Íf"k] eqfu;ksa o ln~xzUFkksa us 
d̂YiHksn* dgk gSA 
blfy;s xksLokeh Jhrqylhnkl th jkepfjrekul esa Jhjke 

dFkk ls igys dYiHksn dh ppkZ djrs gSa ftlls HkDrksa dks jke dFkk ds 
lEcU/ esa dksbZ 'kadk u gksA
  dyi Hksn gfj pfjr lqgk, A Hkkafr vusd  eqfulu xk, AA
dYiHksn ds vuqlkj Jhgfj ds lqanj pfj=kksa dks equh'ojksa us 

vusdksa izdkj ls xk;kA
  dfj; u lal; vl iqj vkuh A lqfu, dFkk lknj mj vkuh AA
ân; esa ,slk fopkjdj lansg u dhft,A vknjlfgr izse ls bl 

dFkk dks lqfu,A
tsfg ;g dFkk lquh ufg gksbZ A tfu vkpjtq djs lqfu lksbZ AA
ftlus ;g dFkk igys u lquh gks] bls lqudj og vk'p;Z u 

djsA
dyi dyi izfr izHkq vorjgha A pk# pfjr ukuk fof/ djgha AA
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rc rc dFkk eqfu lu xkbZ A ije iquhr izcU/ cukbZ AA
izR;sd dYi esa tc&tc Hkxoku~ vorkj ysrs gSa vkSj ukuk 

izdkj dh lqUnj yhyk,¡ djrs gSa] rc&rc equh'ojksa us ije ifo=k 
dkO; jpuk djds mudh dFkkvksa dk xku fd;k gSA
vc vki le> x;s gksaxs fd ;s dYi Hksn D;k gSA blfy;s 

Jhjk/k jkuh ds tUe dh bl dFkk dks lqudj la'k; u djsaA bldks 
dYiHksn dh dFkk ekudj ân;axe djsaA
X;kjg lkS X;kjg NUnksa dk X;kjg 'krdksa esa foHkkftr ̂fiz;re 

dkO;* uked xzUFk dk izFke NUn tc iwT; Jhjk/k ckck ds 
vUr%dj.k esa vorfjr gqvk rc mUgsa ;g Hkkflr gksus yxk ekuks muds 
fiz;re Jhd̀".k dkO; :i esa dqN fy[kokuk pkgrs gSaA ml le; iwT; 
Jhjk/k ckck us vius fiz;re Jhd̀".k ls fou; dh&̂;fn vki dqN 
fy[kokuk pkgrs gSa rks ogh fy[kokuk tks igys fdlh us u fy[kk gksA 
;fn iwoZ ds jfldkpk;ksZ ,oa HkDr dfo;ksa ls esjh ;g jpuk dqN viwoZ a
gks rc rks bldh lkFkZdrk gS vU;Fkk ;g [kk;s dks nqckjk [kkus tSlh gh 
gksxhA*
iwT; Jhjk/k ckck dk fuosnu lqudj fiz;re Jhd̀".k us 

eqLdqjkdj dgk&̂rw bls izdV rks djA rqEgkjs }kjk fy[kk ;g dkO; 
mu lHkh jpukvksa ls viwoZ gh gksxkA bl ?kksj dfydky esa rqEgkjh ;g 
jpuk esjh izhfr ds fy;s vizkd̀r vUr%dj.k ds fuekZ.k esa fu'p; dh 
dkj.k gksxh ,oa Hkfo"; esa iPphl lkS o"kksZ rd bldk izHkko LFkkbZ a
jgsxkA*
Hkxoku~ Jhd̀".k }kjk fy[kok, o iwT; Jhjk/k ckck }kjk fy[ks 
f̂iz;re dkO;* xzUFk ls gh Jhjk/k jkuh ds tUe izlax dks fy;k x;k 
gSA

Jh jk/k tUe dFkk
ekxZ'kh"kZ 'kqDy v"Veh dks izkr%dky egkjkuh dhfrZ (Jhjk/k 

jkuh dh ekrk) viuh dqynsoh egkek;k Jhf=kiqjlqUnjh ds efUnj esa 
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fuR; dh Hkk¡fr egknsoh dh lsok&iwtk ds fy;s x;haA fQj 
JheUegkf=kiqjlqUnjh ds pj.kksa esa lefiZr fd;s gq, iwtk ds iq"iksa dks 
mBkdj J¼k o lEeku iwoZd us=kksa ls yxk&yxkdj mUgsa fdlh ljksoj 
;k cgrs ty esa folftZr djus ds fy;s j[k jgh FkhaA vHkh egknsoh dh 
vpZuk djus egkjkt ò"kHkkuq (Jhjk/k jkuh ds firk) efUnj esa ugha 
i/kjs FksA egkjkuh dhfrZ dks vkt JhHkxorh us lk{kkr~ izdV gksdj 
n'kZu fn;s vkSj jkuh dks ns[krs gh eqLdqjkus yxhaA jkuh ds ns[krs&ns[krs 
JhHkxorh dk ân; [kqyus yxk tSls }kj ij yxs ijns nk;sa&ck;sa 
/hjs&/hjs ljd jgs gksaA 
fQj egknsoh ds ân; ls ,d vfuoZpuh; lqUnjh xkSjo.kkZ Hkksyh 

&Hkkyh NksVh&lh ckfydk izdV gks x;hA egkjkuh dhfrZ ds vR;Ur 
lehi vkdj muds ckyksa dh ,d yV dk Li'kZ djds cksyh&̂jh 
eS;k!* bl vèr o"khZ e/qj Loj dks lqudj egkjkuh dhfrZ dh ckg~; 
psruk yqIr gks xbZ] nsg rd dk Hkku ugha jgkA fQj Hkh egkjkuh dh 
Hkhrjh vka[ksa ogk¡ ?kVus okyh izR;sd ?kVuk dks T;ksa&dh&R;ksa ns[k jgh 
FkhaA egkjkuh us ns[kk lkeus JhòUnkou esa ije je.kh; iqf"ir dnEc 
ò{k fojkftr gSA mlds uhps ijLij lVs ;qxyfd'kksj fojkftr gSaA mu 
nksuksa fd'kksj&fd'kksjh dh vksj gh viuh ǹf"V dsafnzr fd;s ogha lk{kkr~ 
txnEck Hkh fojkftr gSaA FkksM+h nsj ckr f=kHkqou tuuh Hkxorh 
f=kiqjegklqUnjh us egkjkuh ls dgk&̂gs ije lrh jkuh dhfrZ! vkt rw 
esjs ân; dk izR;{k n'kZu dj ys vkSj ifjp; ik ysA tks lfPpnkuUn 
HkxoÙkk dk lkj] ewy rÙo o e/qfjek gS og ;gh uhy&ihr ;qxy 
Nfc gh gSA tkurh gks egkjkuh tks jle; uhy&ihre; (jk/k 
d̀".ke;) ;g esjk fuR; ân; gS ftlesa eSa lnk yhu jgrh gw¡ vkSj tks 
yhyk jl iku djrk gqvk fuR; ;qxy :i esa fojkftr gSA tks fuR; nks 
jgdj Hkh fuR; ,d gS] ogh rÙo vkt rqe izR;{k viuh vka[kksa ls ns[k 
jgh gksA
vHkh&vHkh ;g fuR; fd'kksjh gh rqels ̂jh eS;k!* dgdj 

cksyh FkhA rqe Hkfo"; dh ckr lqu yks] ;g rsjs i;ks/jksa dk vère; 
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nw/ fi;sxhA fdarq ;g ?kVuk rHkh ?kVsxh] tc igys ;g fuR; fd'kksj 
rqEgkjh tks izk.kl[kh (;'kksnk) mudk nw/ ih ysxkA bl fd'kksj ds nw/ 
ih ysus ds ckn ;g fd'kksjh nw/ ihus vk;sxhA ;g fuR; fd'kksj rsjh ml 
izk.kl[kh ds izk.kksa esa lek;k jgrk gSA b/j ;g fuR; fd'kksjh rsjs izk.kksa 
esa lekbZ jgrh gSA rqEgkjh og izk.k l[kh ,oa rqe nksuksa gh bu nksuksa dh 
bPNk ls bl ckr dks Hkwy xbZ gksA vc eSa ;kn djk nsrh gw¡A--------------rqe 
nksuksa lf[k;ksa dh t; gksA t; ---------
egkjkuh dhfrZ vc lqu! fuR; fd'kksjh ds Li'kZ djus ls 

fnO;kfrfnO; lqxU/ rqEgkjs bu ds'kksa esa Hkj xbZ gSA lEiw.kZ efUnj ds 
d.k&d.k esa ;g lqxU/ QSy xbZ gS fdarq rqEgsa ckg~; Kku u gksus ds 
dkj.k Hkku ugha gks jgk gSA ij efUnj ds Hkhrj egkjkt fcYdqy rqEgkjs 
lehi vkdj [kM+s gSaA esjh bPNk ls ,d ije ifo=k ladYi egkjkt ds 
eu esa tx mBk gS&,slh lqjfHkr ds'kksa okyh ,d iq=kh eq>s izkIr gks 
tk,A
v̂kt ls ukS ekl ckn ;gh xkSj rst rqEgkjs xHkZ ls iq=kh ds :i esa 

tUe ysdj rqedks /U; djsxkA eSa ;g vk'khokZn ns jgh gw¡A*
bl ?kVuk ds Bhd ukS ekl ckn Hkknksa ds 'kqDy i{k dh v"Veh 

dks eè;ku esa egkjkuh dhfrZ dh ifo=k dks[k ls Jhjk/k jkuh vorfjr 
gqbZA ml le; egkjkuh dhfrZ vius ihgj (firk ds ?kj) jkoy esa gh 
FkhA blh jkoy xk¡o dks Jhjk/kjkuh ds tUe LFkyh gksus dk lkSHkkX; 
izkIr gSA
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     Hkxorh ;ksxek;k lk{kkr~ xksyksd /ke dks gh czt izns'k ds :i esa 
bl /jk /ke ij izdV djrh gSaA pkSjklh dksl esa QSys czt e.My ds 
vf/ifr egkjkt eghHkkuq (jk/k jkuh ds nknk) th FksA cjlkuk 
(ò"kHkkuqiqj) budh jkt/kuh FkhA mu fnuksa ;g izFkk Fkh ftuds ikl 
ukS yk[k xk,¡ gksrh Fkha mldks uUn dh mikf/ nh tkrh Fkh vkSj ftlds 
ikl X;kjg yk[k ls vf/d xk,¡ gksrh Fkha og ò"kHkkuq dh mikf/ ikrk 
FkkA bl izdkj czt pkSjklh dksl dh ifjf/ esa dbZ uUn o ò"kHkkuq FksA a
lHkh uUnksa o ò"kHkkuqvksa ds ,dN=k jktk Jhjk/k jkuh ds nknk 
JheghHkkuq th FksA ftl le; czt ds jktk eghHkkuq th Fks mlh le; 
eFkqjk e.My esa ;nqdqy ds pUnzoa'kh egkjkt 'kwjlsu (Jhd̀".k ds 
nknk) lezkV FksA 'kwjlsu ds firk nsoeh<+ th dh nks ifRu;k¡ FkhA ,d 
{kf=k; dqy dh Fkh ftlls 'kwjlsu (olqnso th ds firk) dk tUe gqvkA 
nwljh iRuh oS'; dqy dh Fkh ftlls itZU; (uUn ckck ds firk) dk 
tUe gqvkA 'kwjlsu ds iq=k olqnso th ,oa itZU; ds iq=k uUn ckck gq,A 
uUn th o olqnso th nksuksa ds ,d gh nknk nsoeh<+ th FksA fj'rs esa nksuksa 
HkkbZ&HkkbZ FksA
cjlkuk ds jktk eghHkkuq (jk/k jkuh ds nknk) th ,oa egkjkt 

'kwjlsu (d̀".k ds nknk) dh izxk<+ fe=krk FkhA czt xksijkt eghHkkuq th 
iwjs eFkqjk e.My dks vius czt izns'k ls izpqj ek=kk esa xkS nw/] ?kh] 
eD[ku] ngh ,oa nw/ ls fufeZr Nsuk] ekok vkfn inkFkZ fu;kZr djrs Fks 
vkSj eFkqjk e.My ls Lo.kZ] jRu] lSU; midj.k] js'keh oL=k ,oa vUu 
vkfn vusd izdkj dh lkexzh vk;kr djrs FksA egkjkt 'kwjlsu 
(Jhd̀".k ds nknk) th dh izsj.kk ls egkjkt eghHkkuq (Jhjk/k jkuh ds 
nknk) th us itZU; (uUn ds firk) th dks czt ds leLr uUnksa dk 
vf/ifr cuk fn;kA blh itZU; ds iq=k gq, uUnjk; thA
jk/k jkuh ds nknk eghHkkuq th vkfn'kfDr f=kiqjlqUnjh th ds 

vuU; mikld FksA Hkxorh th budh dqynsoh FkhaA egy esa gh Hkxorh 
th dh Lo.kZe;h izfrek Lo;a lw;Znso }kjk LFkkfir FkhA egkjkt eghHkkuq 

izse ewfrZ Jhjk/kjkuh ds ifjokj tuksa dk ifjp;
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viuh iRuh egkjkuh lq[knk lfgr fnu&jkr Hkxorh dh vkjk/uk esa 
yhu jgrs FksA vius jkt&dkt dk lexz Hkkj bUgksaus fo'oklik=k 
efU=k;ksa dks lkSai j[kk FkkA egkjkt eghHkkuq th ds pkj rstLoh iq=k ,oa 
,d iq=kh FkhA buesa lcls cM+s iq=k dk uke ò"kHkkuqoj (jk/k jkuh ds 
firk) FkkA 'ks"k rhuksa ds uke Øe'k% lR;Hkkuq] jRuHkkuq vkSj LoHkkZuq FksA 
budks jk/k jkuh ds pkpk gksus dk lkSHkkX; izkIr gqvkA lcls NksVh iq=kh 
Hkkuqeqnzk FkhA ;s jk/k jkuh dh cqvk FkhA budk fookg dk';Hkkuq xksi ds 
lkFk gqvkA 
eghHkkuq iq=k ò"kHkkuqoj th] ftudks jk/k jkuh ds firk gksus dk 

lkSHkkX; feyk] ;s iwoZ tUe esa lw;Zoa'kh jktk ùx ds lqiq=k lqpUnz th FksA 
/ekZRek lqpUnz th o budh iRuh dykorh th us Hkxoku~ Jhd̀".k dh 
dBksj riL;k iwoZd vkjk/uk dhA nEifÙk ij Hkxoku~ Jhd̀".k izlUu 
gq, rks bUgksaus Jhjk/k jkuh dks gh viuh iq=kh ds :i esa izkIr djus dh 
vfHkyk"kk O;Dr dhA Hkxoku~ Jhd̀".k us mudks rFkkLrq dgk ,oa 
vxys tUe esa }kij ;qx esa ò"kHkkuq xksi ds :i esa tUe ysus ij bl 
vfHkyk"kk dh iwfrZ gksus dk oj fn;kA budh iRuh dykorh gh dhfrZnk 
(dhfrZ jkuh) ds :i esa jk/k jkuh dh ekrk gqbZA
iwoZ dky esa v;Zek uke ds firjksa ds jktk dh rhu ekufld 

dU;kvksa us Hkxorh f=kiqjlqUnjh dh vkjk/uk dhA izlUu gksdj 
Hkxorh egkek;k izdV gqbZA rhuksa cguksa us ojnku ek¡xk fd vkids 
leku fnO; v;ksfutk dU;k dh ekrk gksus dk gedks lkSHkkX; izkIr gksA 
rc Hkxorh th us cM+h cfgu esudk (eSuk) ls dgk&le; vkus ij 
rqEgkjk fookg fgeky; ls gksxkA eSa Lo;a rqEgkjs ;gk¡ ikoZrh ds :i esa 
dU;k cudj izdV gksaxhA fQj nwljh cfgu lquSuk ls dgk&rqEgkjk 
fookg jktk tud ls gksxkA eSa gh lkdsr /ke ls rqEgkjs ;gk¡ lhrk ds 
:i esa v;ksfutk dU;k cudj vkÅ¡xhA var esa rhljh cfgu dykorh 
ls dgk&̂gs nsoh! vkidk fookg egkjkt ùx ds iq=k /ekZRek lqpUnz ls 
gksxkA le; vkus ij rqe nksuksa fuR; fudqats'ojh Jhjk/k th dks viuh 
iq=kh ds :i esa izkIr djus ds fy, xksyksds'oj Hkxoku~ Jhd̀".k dh 
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vkjk/uk djksxsA rqEgkjh lk/uk dks lQy djus ds fy, Lo;a Jhd̀".k 
izdV gksaxs ,oa rqEgsa ojnku nsaxsA ml ojnku ds Qy Lo:i rqEgkjs ifr 
egkjkt lqpUnz rks ò"kHkkuqiqj cjlkuk ds jktk eghHkkuq ds ?kj egkjkuh 
lq[knk dh dks[k ls ò"kHkkuqoj ds :i esa tUe ysaxs ,oa rqe jkoy esa xksi 
jkt fcUnq ds ?kj ;K dU;k ds :i esa ;KkXfu ls izdV gksdj egkjkuh 
eks{knk (eq[kjk) dh xksn dks /U; djksxhA rc rqEgkjk uke dhfrZnk ds 
:i esa fo[;kr gksxkA le; vkus ij rqEgkjk fookg xksijkt ò"kHkkuqoj 
ls gksxkA rc rqEgkjh iq=kh ds :i esa Lo;a òUnkous'ojh Jhjk/k th 
vorkj ysaxhA ml le; rqEgkjh ,d NksVh cfgu Hkh gksxh ftldk uke 
gksxk dhfrZefrA mldk fookg ò"kHkkuq th ds NksVs HkkbZ lR;Hkkuq ls 
gksxkA muds ;gk¡ Hkh ,d dU;k gksxh ftldk uke gksxk dqUnoYyh 
(dqUnfiz;k)A og rqEgkjh iq=kh Jhjk/k dks izk.kksa ls Hkh c<+dj izse 
djsxhA mudk leLr thou Jhjk/k ij gh U;kSNkoj jgsxkA
lw;Ziq=kh Jh;equk th ds if'pe rV ij eFkqjk uxjh o eFkqjk ls 

12 fd- eh- dh nwjh ij ;equk ds ml ikj iwoZ rV ij xksdqy xk¡o clk 
gSA xksdqy ds gh ikl ;equk fdukjs 8 fd- eh- dh nwjh ij mÙkj dh 
rjQ jkoy xk¡o clk gSA ;s jk/k jkuh dh ufugky (ukuk dk xk¡o) gSA 
jkoy ds jktk fcUnq th o jkuh eks{knk tks eq[kjk ds uke ls gh vf/d 
izfl¼ gS ;s jk/k jkuh ds ukuk&ukuh gSA budh ik¡p larkusa rhu iq=k o 
nks iqf=k;k¡ gSaA lcls cM+s iq=k gSa HknzdhfrZ] buls NksVs gSa eghdhfrZ vkSj 
lcls NksVs gSa pUnzdhfrZA ;s rhuksa HkkbZ viuh HkkUkth jk/k ij U;kSNkoj 
gSaA jk/k jkuh ds lcls cM+s ekek HknzdhfrZ rks vius firk egkjkt fcUnq 
th ds lkFk jktdkt lEHkkyus esa layXu jgrs FksA 'ks"k nksuksa HkkbZ 
eghdhfrZ o pUnzdhfrZ vius Hkkuts Jhnkek (Jhjk/k jkuh ds HkkbZ) ds 
lkFk muds l[kk Jhd̀".k ds j{kd cudj xkspkj.k esa lg;ksx djrs FksA 
HknzdhfrZ dh iRuh esudk] eghdhfrZ dh iRuh "k"Bh o pUnzdhfrZ dh 
iRuh /k=kh gSaA ;s rhuksa jk/k jkuh dh ekfe;k¡ jk/k jkuh ds izse esa 
jphiph jgrh FkhaA nksuksa NksVh ekfe;k¡ "k"Bh o /k=kh dk ;'kksnk ls 
vfr'k; izse FkkA f'k'kq voLFkk esa ;g nksuksa Jhd̀".k dh fo'ks"k lEHkky 
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djrh ,oa ;'kksnk th ds futh dk;ksZ esa gkFk c¡Vk;k djrh FkhaA Jhd̀".k a
Hkh budks ekr̀or gh ekurs FksA jk/k jkuh dh NksVh cfgu eatq';kek th 
Fkh ftudk nwljk uke vuax eatjh FkkA NksVs HkkbZ dk uke Jhnke Fkk 
tks Jhd̀".k dh l[kk e.Myh esa eq[; FkkA
jk/k ,oa d̀".k ds nknk&nknh ls ysdj d̀".k iq=k iz|qEu ,oa 

ikS=k vfu#¼ rd ftrus Hkh jk/kd̀".k ds ikfjokfjd tu gSa buesa 
fdlh ds Hkh 'kjhj iaprÙo ds ugha FksA lHkh fpUe; Fks D;ksafd fpUe; 
'kjhj ds fcuk jk/k&ek/o dh izdV yhyk esa izse lsok dk vf/dkj 
izkIr ugha gksrkA ;g fpUe;Ro 'kwjlsu] itZU;] eghHkkuq ,oa fcUnq ls 
izkjEHk gqvk Fkk vkSj ;g fpUe;Ro Hkxoku~ Jhd̀".k ds ikS=k vfu#¼ 
rd jgkA bu ikap ihf<+;ksa ls igys o ckn ds lHkh iaprÙo nsg/kjh gh 
FksA tSls Hkxorh jk/k jkuh ,oa Hkxoku~ Jhd̀".k fpUe; gSa] ogk¡ tM+ 
lÙkk ys'kek=k Hkh ugha gSA
fpnkuUne;  nsg  rqEgkjh] foxr fodkj tku vf/dkjh
Bhd oSls gh Jhjk/k jkuh ds ukuk& ukuh] ekSlk&ekSlh ,oa 

ekek&ekfe;k¡ lHkh fo'kq¼ fpUe;] izsee; gSaA ge yksxksa dh rjg 
budk nsg izkd̀r jDr ekale; ugha gS u gh ;s czãk dh l̀f"V ds 
vUrxZr vkrs gSaA Jhò"kHkkuq th muds firk eghHkkuq th ,oa egkjuh 
lq[knk th&lHkh vizkd̀r l̀f"V gh gSaA ;s lnSo è;ku jgs fd czt esa 
mRiUu gksus okyk yhyk ik=k ,d tho Hkh] pkgs oks dksbZ dhV] irax gh 
D;ksa u gks] deZtU; izkjC/ Hkksxus okyk dksbZ lk/kj.k tho ugha gSA ;s 
lHkh jk/kd̀".k ds yhyk ik=k Hkko 'kjhj/kjh gSa] izsee; gh gSaA ;s lHkh 
yhykik=k vkt ls yxHkx ikap gtkj o"kZ iwoZ Hkxor~ d̀ik ik=k djds 
budh izsee;h yhyk esa vorfjr gq,A 
;g iw.kZ jgL; dqN va'k esa dHkh vkus okys ys[kksa esa [kksyk 

tk,xkA
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      Jhd̀".k tUek"Veh HkDrksa ds ân;ksa esa mRlkg Hkj nsus okyk 
mRlo gSA vtUek dk tUe dksbZ lk/kj.k tUe rks gks ugha ldrkA 
vtUek dk tUe dSlk\ 
vtks¿fi lÂO;;kRek Hkwrkukeh'ojks¿fi lu~ A
izd̀fra  Lokef/"Bk;  lEHkokE;kReek;;k AA

(xhrk 4@6)

Hkxoku~ dgrs gSa&̂eSa vtUek vkSj vfouk'kh Lo:i gksrs gq, 
Hkh rFkk leLr izkf.k;ksa dk bZ'oj gksrs gq, Hkh viuh izkd̀fr dks vk/hu 
djds viuh ;ksxek;k ls izdV gksrk gw¡A*
ijekRek dh rjg oSls rks vkRek Hkh vtUek gS] vfouk'kh gS 

ysfdu vkRek vukfn dky ls ek;kc¼ gSA
bZLoj  val  tho  vfouklh A psru vey lgt lq[kjklh AA
lks  ek;k  cl  Hk;m xkslkbZA caè;ks  dhj  edZV  dh ukbZ AAa 
;s vkRek ek;k ds o'khHkwr gksdj rksrs vkSj cUnj dh rjg vki 

gh ca/ x;kA thokRek dk ;g vukfn ca/u gSA vkRek ek;k ds vk/hu 
vkSj ek;k ijekRek ds vk/hu gSA ijekRek ije Lora=k gSA ̂ije 
Lora=k u flj ij dksbZ* thokRek vkSj ijekRek ds tUe dk cgqr 
cM+k vUrj gSA thokRek deZo'k ek;k ds vk/hu gksdj ijo'k tUe 
ysrh gSA ysfdu ijekRek fut bPNk ls ek;k dks vk/hu djds HkDr 
izse o'k fnO; tUe (vorkj) ysrs gSaA
foiz /suq lqj lar fgr yhUg euqt vorkj A
fut bPNk fufeZr  ruq ek;k xqu  xksikj AA
thokRek dk 'kjhj ek;k fufeZr iaprÙokRed tM+ gksus ls 

lcdks ,d lk fn[kkbZ nsrk gSA ysfdu Hkxoku~ dk 'kjhj fut bPNk 
fufeZr o fpUe; gksus ls HkDr ds Hkkokuqlkj lcdks vyx &vyx 
izdkj dk fn[kkbZ nsrk gSA
tkdh jgh Hkkouk tSlh] izHkq ewjfr fru ns[kh rSlhA

vtUek dk tUe
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thokRek dks 'kjhj izkjC/ (iwoZd̀r deZ) ds vuqlkj feyrk gSA 
izkjC/ Hkksx lekIr gksrs gh 'kjhj NwV tkrk gSA Hkxoku~ dk 'kjhj 
lfPpnkuUne; gksrk gSA mlesa dksbZ ek;k tfur fodkj ugha gksrkA
fpnkuUne; nsg rqEgkjh] foxr fodkj tku vf/dkjh A
Hkxoku~ dk 'kjhj vtUek o vfouk'kh gksus ls u;k curk o 

feVrk ugha gSA dsoy izdV gksrk gS vkSj vUr/kZu gksrk gSA thokRek 
vtUek o vfouk'kh rks gS ysfdu mldks izkIr gksus okyk 'kjhj tUe 
ysus okyk o ej.k /ekZ gSA thokRek vkSj mldks izkIr 'kjhj esa nsg&nsgh 
dk Hksn gksrk gS ysfdu ijekRek esa nsg ('kjhj) o nsgh (vkRek) dk 
Hksn ugha gksrkA Hkxoku~ dk 'kjhj o Hkxoku~ dh vkRek nksuksa ,d gh 
rÙo gksrs gSa] nks ughaA
thokRek dks pkSjklh yk[k izdkj ds tM+ 'kjhj deZQy Hkksx ds 

fy;s feyrs gSa vkSj ekuo dk 'kjhj deZQy Hkksx o u;k deZ djus ds 
fy;s izkIr gksrk gSA pkSjklh yk[k izdkj dh ;ksfu;ksa esa tho rc rd 
tUe ysrk jgsxk tc rd ;g viuk m¼kj u dj ysA Hkxoku~ ds 
vk/hu gksuk gh eqfDr gS vkSj ek;k ds vk/hu gksuk gh ca/uA Hkxoku~ 
lnk ls Lora=k gSa] lnk Lora=k jgsaxs] ek;k vkSj thokRek,¡ Hkxoku~ ds 
vk/hu gSaA 
ije Lora=k] loZrU=k] vtUek gksdj Hkh Hkxoku~ tUe D;ksa ysrs 

gSa\ lqfu;s bUgha ds eq[k ls buds fnO; tUe dk jgL;&
;nk ;nk fg  /eZL;  XykfuHkZofr Hkkjr A
vH;qRFkkue/eZL;  rnkRekua l̀tkE;ge~ AA 
ifj=kk.kk; lk/wuka  fouk'kk; p nq"d̀rke~ A
/eZlaLFkkiukFkkZ;   lEHkokfe  ;qxs  ;qxs AA

    (xhrk 4@7&8)

gs vtqu! tc&tc /eZ dh gkfu vkSj v/eZ dh òf¼ gksrh gS] 
rc&rc eSa vius :i dks izdV djrk gw¡A lk/q iq:"kksa dk m¼kj djus 
ds fy;s] iki deZ djus okyksa dk fouk'k djus ds fy;s vkSj /eZ dh 
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LFkkiuk djus ds fy;s eSa ;qx&;qx esa izdV gksrk gw¡A
esjs tUe vkSj deZ fnO; gSa&̂tUe deZ p es fnO;a* (xhrk 

4@9)A Hkxoku~ ds tUe vkSj deZ fnO; gksus ls buds tUe vkSj deZ 
ds jgL; dks gj dksbZ ugha le> ldrkA ̂eka rq osn u d'pu* 
(xhrk 7@26)A eSa viuh ;ksxek;k ls fNik gqvk lcds lkeus izR;{k 
ugha gksrkA ̂ukga izdk'k% loZL; ;ksxek;klekòr%* (xhrk 
7@25)A blfy;s HkfDr jfgr vKkuhtu leqnk; eq> tUe jfgr 
vfouk'kh ijes'oj dks tUeus&ejus okyk le>rk gSA ̂ew<ks¿;a 
ukfHktkukfr yksdks eketeO;;e~* (xhrk 7@25)A cqf¼ghu 
iq:"k esjs vuqie] vfouk'kh Hkko dks u tkurs gq, eu] bfUnz;ksa ls ijs 
eq> lfPpnkuUn ijekRek dks euq"; dh rjg tUe dj O;fDr Hkko dks 
izkIr gqvk ekurs gSaA ̂ija HkkoetkuUrks eekO;;euqÙkee~*(xhrk 
7@24)A vtUek ds tUe dk jgL; dSls tkusa\ blds fy;s rks dgk 
gS&
ogh tkusfg tsfg nsgh tukbZ A tkufg rqefg rqEkgh gksb tkbZ AA
Hkxoku~ dk jgL; rks Bhd&Bhd ogh tku ldrk gS] ftldks 

Hkxoku~ tukuk pkgsaA tks bl jgL; dks tku x;k oks mUgha dk :i gks 
tkrk gSA
tUe deZ p es fnO;esoa  ;ks osfÙk rÙor% A
R;DRok nsga iqutZUe uSfr ekesfr lks¿tqZu AA

    (xhrk 4@9)

gs vtqZu! esjs tUe vkSj deZ fnO; gSaA bl izdkj tks euq"; 
rÙo ls tku ysrk gS og 'kjhj dks R;kxdj fQj tUe dks izkIr ugha 
gksrk] eq>s gh izkIr gksrk gSA 
vtUek Hkxoku~ ds tUe o deZ ds jgL; dks tkuus ds eq[; 

nks mik; gSa ;k rks Hkxoku~ Lo;a tuk nsa ;k fQj dksbZ lar d̀ik djs rcA 
rHkh rks Hkxoku~ us dgk&
rf}f¼  izf.kikrsu   ifjiz'usu  lso;k A

12 fc[kjs lqeu



mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrÙonf'kZu% AA
  (xhrk 4@34)

gs vtqZu! ml Kku dks rw rÙon'khZ Kkfu;ksa ds ikl tkdj 
le>] mudks Hkyh&Hkk¡fr n.Mor~ iz.kke djus ls] mudh lsok djus ls 
vkSj diV NksM+dj ljyrk iwoZd iz'u djus ls os rÙo dk 
Hkyh&Hkk¡fr tkuus okys Kkuh egkRek rq>s ml rÙoKku dk mins'k 
djsaxsA 
Jhrqylhnkl th us ,d vksj ljy mik; crk;k Hkxoku~ ds xw<+ 

jgL; dks tkuus dk&og gS ftàk ls fujUrj uke tiA
     tkuk pgfga x<w + xfr tms] thg uke tfi tkufg rms A
blfy;s xq# o xksfoan ds pj.kksa dk vkJ; ysdj fujUrj gfj 

uke tirs jgksA uke ti dh d̀ik ls fpÙk 'kqf¼ gksxhA fQj Hkxoku~ ds 
tUe o deZ ds jgL; (rÙo Kku) ân; esa Lor% gh [kqyus yxsaxsA fQj 
ekywe iM+sxk fd vtUek dk tUe D;k gS\ 
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      bl czãk.M ds Hkhrj czãk ds }kjk iwoZ dekZuqlkj jps gq, 
izR;sd tho ds 'kjhj iaprÙoksa (feV~Vh] ty] vfXu] ok;q vkSj 
vkdk'k) ls fufeZr gSaA Hkys gh og nsojkt bUnz vkfn nsorkvksa ds 'kjhj 
gh D;ksa u gksA ,d {kqnz dhV ls ysdj bUnz vkfn nsorkvksa rd lHkh ds 
'kjhj ik¡pHkkSfrd gh gksrs gSaA varj dsoy bruk gh gksrk gS fdlh ds 
'kjhj esa ìFoh rÙo dh iz/kurk gksrh gS tSls Hkwyksd esa thoksa ds 'kjhj] 
fdlh ds 'kjhj esa ty rÙo dh] fdlh ds 'kjhj esa vfXu rÙo dh] 
fdlh ds 'kjhj esa ok;q rÙo dh rks fdlh ds 'kjhj esa vkdk'k rÙo dh 
iz/kurk gksrh gSA ìFohyksd esa izR;{kn'khZ izR;sd tho ds 'kjhj ìFoh 
rÙo iz/ku gksrs gSaA Hkwr&izsrksa ds 'kjhj Hkh gekjh rjg iaprÙo ds gh 
gksrs gSa ysfdu muds 'kjhj esa ok;q rÙo dh iz/kurk gksrh gSA blh 
izdkj bUnz vkfn nsorkvksa ds 'kjhj ik¡pHkkSfrd gksus ij Hkh vfXu rÙo 
dh iz/kurk gksus ls ìFoh rÙo dh iz/kurk okys ekuo mudks ns[k 
ugha ldrsA ìFoh rÙo iz/ku euq"; 'kjhj dh vis{kk ok;q rÙo iz/ku 
'kjhj okys Hkwr&izsrksa esa 'kfDr vf/d gksrh gSA Hkwr&izsrksa dh vis{kk 
vfXu rÙo iz/ku nsorkvksa esa vf/d 'kfDr gksrh gSA nsorkvksa ds 'kjhj 
Hkwrksa&izsrksa dh vis{kk fnO; vkSj 'kq¼ gksrs gSaA euq"; ds 'kjhj esa ey& 
ew=k] ilhuk vkfn fodkj gksrs gSaA nsorkvksa ds 'kjhj esa ey&ew=k] ilhuk 
vkfn ugha gksrsA nsorkvksa ds 'kjhj ls lqxU/ vkrh gS Hkys gh oks HkkSfrd 
gh gksA nso 'kjhj esa ekuoksa dh rjg 'kkjhfjd jksx ugha gksrsA budks 
dsoy fpark] Hk;] tyu] bZ";kZ vkfn ekufld jksx gksrs gSaA fnO; 'kfDr 
lEiUu gksus ls ladYi }kjk nsork izdV o var/kZu gks tkrs gSaA 
nsorkvksa ds ikl Hkxoku~ dh nh gqbZ vusd Íf¼;k¡ o flf¼;k¡ gksrh gSaA 
euq"; 'kjhj deZ vkSj Hkksx ;ksfu gS tcfd nso ;ksfu dsoy Hkksx ;ksfu 
gSA 
eq[; :i ls nsork nks izdkj ds gksrs gSa&
1- vktku nsork&tks izy; (,d dYi) rd nsoyksd esa 

jgrs gSa og vktku nsork dgykrs gSaA tSls bUnz] o:.k] e:n~ x.k] 
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vkfnR;] olq vkfnA
2- lk/kj.k nsork&;s nsork dYi i;ZUr nsoyksd esa ugha jg 

ldrsA buds de iq.; gksrs gSaA blfy;s ;s chp esa gh iq.; {kh.k gksus ij 
okfil ìFoh yksd esa tUe ysrs gSaA
rs ra HkqDRok LoxZ yksda fo'kkya]
f{k.ks  iq.;s  èR;qyksds fo'kfUr A

  (xhrk 9@21)

 vktku nsork gks pkgs lk/kj.k nsork var esa okfil èR;qyksd 
esa nksuksa dks gh vkuk iM+sxkA nksuksa ds gh 'kjhj fnO; gksus ij Hkh 
ik¡pHkkSfrd gksus ds dkj.k fouk'kh gh gSaA 
LoxZ ds nsork dHkh gekjh vkidh rjg gh Hkwyksd ds ekuo FksA 

iq.; deksZ ds izHkko ls LoxZ esa nso;ksfu dks rks izkIr gks x, ysfdu a
Hkxoku~ dh vkjk/uk ds fcuk Hkxon~ izkfIr ugha dj ldsA vkokxeu 
ds pDdj ls ugha NwV ldsA nsorkvksa dk jktk bUnz iwoZ dh l̀f"V esa 
iqjUnj uke dk jktk Fkk ftlus lkS v'oes/ ;Kksa ds izHkko ls izy; ds 
ckn ubZ l̀f"V esa bUnz in dks izkIr fd;kA iq.;ksa ds izHkko ls budks 
nsoyksd ds fnO; Hkksx Hkksxus ds fy;s fnO; 'kjhj izkIr gqvk gSSA izy; 
ds ckn nsojkt bUnz dks Hkh ubZ l̀f"V esa bl Hkwyksd ij tUe ysus ds 
fy;s fQj nksckjk ìFoh rÙo iz/ku ikfFkZo nsg /kj.k djuk iM+sxkA
vc ge ckr djrs gSa Hkxoku~ ds 'kjhj dhA cgqr ls vufHkK 

yksxksa dh ;gh /kj.kk gS fd Hkxoku~ dk 'kjhj ugha gksrkA os v'kjhjh] 
vo;Dr o fujkdkj gSaA bl /kj.kk ls dqN Å¡ps mBs yksx lksprs gSa fd 
Hkxoku~ fujkdkj gSa ijarq dHkh&dHkh /eZ o /ekZRekvksa dh j{kk ds 
fy;s rFkk v/eZ o v/feZ;ksa ds uk'k ds fy;s 'kjhj /kj.k djds 
fujkdkj ls lkdkj cu tkrs gSaA dk;Z iw.kZ gksus ij fQj fujkdkj gks tkrs 
gSaA bu nksuksa izdkj dh /kj.kk okys ogh yksx gSa ftUgksaus lukru /eZ ds 
ewy xzaFkksa o larksa dks Bhd izdkj ls u i<+k] u lquk&le>kA 
Hkxoku~ vukfn dky ls lkdkj o fujkdkj nksuksa gh gSaA ftl 

izdkj lw;Z vkSj izdk'k nksuksa esa dkSu igys vkSj dkSu ckn esa] bldk 
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fu.kZ; djuk eqf'dy gSA gks ldrk gS dksbZ dg ns fd lkdkj lw;Z 
igys] fujkdkj izdk'k ckn esaA fQj iz'u mBsxk fdruh nsj ckn esa\ 
dksbZ le;\ ;fn dksbZ dgs fd fcuk le; ds rqjar cknA rks fQj igys 
vkSj ckn dk >xM+k gh lekIr gks x;kA lh/k&lh/k D;ksa ugha dgrs fd 
nksuksa ,d gh lkFk] ,d gh le; esa izdV gksrs gSaA lw;Z ds izdk'k dks 
gekjh vk¡[kksa rd igq¡pus esa nsj gks ldrh gS ysfdu lw;Z vkSj izdk'k 
,d gh le; izdV gksrs gSaA 
nwljk mnkgj.k gS nw/ vkSj nw/ dh lQsnh dkA nw/ vkSj nw/ dh 

lQsnh esa igys dkSu\ rks bldk mÙkj Hkh ;gh gksxk nksuksa ,d lkFkA 
blh izdkj fujkdkj vkSj lkdkj Hkxoku~ ds nksuksa :i vukfn vkSj 
vuUr gSaA dksbZ Hkh igys ;k ckn esa ughaA ftl izdkj lw;Z vkSj izdk'k 
,d gh rÙo ds nks izdkj gSa mlh izdkj lkdkj vkSj fujkdkj ,d gh 
rÙo ds nks izdkj gSaA
Hkxoku~ lnk ls gSa] lkdkj gSa] :i okys gSaA Hkxoku~ u 'kjhj 

/kj.k djrs vkSj u gh NksM+rs gSa D;ksafd /kj.k djuk o NksM+uk vius ls 
vyx nwljh oLrq dk gksrk gS] vius vki dk ughaA Hkxoku~ dk 'kjhj 
Lo;a Hkxoku~ gh gSA
fpnkuUne; nsg rqEgkjh  (Jhjkepfjrekul)
Hkxoku~ vkSj Hkxoku~ dk 'kjhj ;s nks ugha gS] nksuksa ,d gh rÙo 

gSaA ftl izdkj gekjk ;k nsorkvksa dk 'kjhj /kj.k fd;k gqvk gS vkSj 
,d fnu NksM+uk Hkh iM+sxk gh] ysfdu Hkxoku~ 'kjhj /kj.k ugha djrs] 
oks Lo;a gh 'kjhj gksrs gSaA rks NksM+us dk rks iz'u gh ughaA Hkxoku~ dh 
vkRek vkSj Hkxoku~ dk 'kjhj ,d gh rÙo gSA ;k ;ksa dgks Hkxoku~ esa 
nsg vkSj nsgh dk Hksn ugha gksrkA
thokRek ds fy;s dgk gS&
bZ'oj va'k tho vfouk'kh] psru vey lgt lq[k jk'kh A

     (Jhjkepfjrekul)

;g vkRek bZ'oj dk va'k gSA ;g vofuk'kh] pSrU;] fueZy o 
lq[k Lo:i gSA blh izdkj 'kjhj ds fy;s dgk gS&
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fNfr ty ikod xxu lehjk]iap jfpr  ;g v/e  'kjhjk A
(Jhjkepfjrekul)

feV~Vh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k bu ik¡p rÙoksa ls ;g 
'kjhj jpk gqvk gSA D;ksafd vkRek vkSj 'kjhj nksuksa gh fHkUu&fHkUu gSaA 
blfy;s vkRek vkSj 'kjhj ds fy;s vyx& vyx ifjHkk"kk dgh xbZ gSA 
ysfdu Hkxoku~ dh vkRek o Hkxoku~ dk 'kjhj ;s fHkUu&fHkUu ugha gSA 
euq";ksa o nsorkvksa dh vkRek vkSj buds 'kjhj nks Lora=k fHkUu&fHkUu 
lÙkk,¡ gSa ysfdu Hkxoku~ dh vkRek vkSj Hkxoku~ dk 'kjhj ;s fHkUu& 
fHkUu nks Lora=k lÙkk,¡ ugha gSA ftl izdkj phuh ([kkaM) ds cus 
f[kyksus dh xqfM+;k ds 'kjhj esa fHkUu&fHkUu vax] iks"kkd] twrk] ds'k 
vkfn gksus ij Hkh og dsoy ,d gh phuh rÙo gSA blh izdkj Hkxoku~ 
dh vkRek] 'kjhj] oL=k] vyadkj vkfn lc dqN ,d gh ijekRe rÙo 
gSA 
euq";ksa dk 'kjhj ìFoh rÙo iz/ku ikfFkZo] nsorkvksa dk 'kjhj 

vfXu rÙo iz/ku fnO; ,oa Hkxoku~ dk 'kjhj vizkd̀frd fpUe; 
(vkRe rÙo) gksrk gSA ;gh rhuksa ds 'kjhjksa esa eq[; varj gSA
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;|fi izHkq ds vuUr uke gSa vkSj leLr ukeksa dh vikj efgek 
gSA fdlh Hkh uke dks thou dk vk/kj cukdj tho Hko ikj gks ldrk 
gS rFkkfi ;gk¡ ij izHkq ds gfj] jke o d̀".k uke dh efgek esa iqjk.kksa ds 
dqN 'yksd mn~/̀r fd;s tk jgs gSaA ftldks i<+dj egkeU=k (gjs jke 
gjs jke jke jke gjs gjs] gjs d̀".k gjs d̀".k d̀".k d̀".k gjs gjs) ti 
djus okys HkDrksa dhs ti esa vkSj vf/d #fp ,oa mRlkg c<+sA ;s gh bl 
ys[k dk iz;kstu gSA
egkeU=k esa bUgha ukeksa dh vkòfr gqbZ gSA 
dfylUrj.kksifu"kn~ esa blh egkeU=k dh efgek Lo;a czãk th us 
nsof"kZ ukjn th dks cM+s foLrkj ls crkbZ vkSj blds ti dh fof/ iwNus 
ij czãk th us Li"V dg fn;k&ukL; fof/fjfrA vFkkZr~ blds ti 
esa dksbZ fof/& fo/ku ugha gSA loZnk 'kqfpj'kqfpjokZ iBu~ loZnk 
'kq¼ ;k v'kq¼ gksus ij Hkh dsoy mPpkj.k ek=k ls tho dk dY;k.k gks 
tkrk gSA L=kh&iq#"k] czkã.k& pk.Mky] x̀gLFkh&lU;klh] 
'kq¼&v'kq¼] fo}ku~&ew[kZ dksbZ Hkh fdlh Hkh izdkj ls bl egkeU=k 
dks ti djds viuk m¼kj dj ldrk gSA

  ̂gfj* uke dh efgek
ftra rsu ftra rsu ftra rsusfr fuf'pre~ A
ftàkxzs   orZrs   ;L;   gfjfjR;{kj};e~ AA
ftldh ftàk ds vxzHkkx ij ̂gfj*& ;s nks v{kj fo|eku gSa] 

mldh thr gks xbZ] thr gks xbZ] fu'p; gh mldh thr gks xbZA
izk.kiz;k.kikFks;a lalkjO;kf/Hks"kte~ A
nq%[k'kksdifj=kk.ka  gfjfjR;{kj};e~ AA
ĝfj* ;g nks v{kjksa dk uke izk.kiz;k.k (èR;q ds ckn) ds iFk 

dk ikFks; (jkg [kpZ) gS] lalkj (tUe&ej.k) :ih jksx dh vkS"kf/ gS 
rFkk nq%[k vkSj 'kksd ls j{kk djus okyk gSA
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ld̀nqPpkfjra ;su gfjfjR;{kj};e~ A
c¼% ifjdjLrsu eks{kk; xeua izfr AA
ftlus ̂gfj* bu nksuksa v{kjksa dk mPpkj.k dj fy;k] mlus 

eks{k rd igq¡pus ds fy;s dej dl yhA
izeknknfi laLì"Vks ;Fkkuyd.kks ngsr~ A
rFkkS"BiqVlaLì"Va  gfjuke  ngsn?ke~ AA
tSls vlko/kuh ls Hkh Nw ysus ij vkx dk ,d d.k ml vax 

dks tyk nsrk gS] mlh izdkj ;fn gfj uke dk gksBksa ls Li'kZ gks tk, rks 
og iki dks tykdj HkLe dj nsrk gSA
gfjukeijk  ;s  p  ?kksjs  dfy;qxs   ujk% A
r ,o d̀rd̀R;k'p u dfyckZ/rs fg rku~ AA
?kksj dfy;qx esa tks euq"; gfjuke dh 'kj.k ys pqds gSa] os gh 

/U;kfr/U; gSaA dfy mUgsa ck/k ugha nsrkA
gjs  ds'ko   xksfoUn   oklqnso  txUe; A
brhj;fUr ;s fuR;a u fg rku~ ck/rs dfy% AA
gjs! ds'ko! xksfoUn! oklqnso! txUe;& bl izdkj tks fuR; 

mPpkj.k djrs gSa] mUgsa dfy;qx d"V ugha nsrkA

  ̂jke* uke dh efgek
jkesfr     }~;{kjti%    loZikikiuksnd% A
xPNafLr"B×'k;kuks ok euqtks jkedhrZukr~ AA
bg fuoZfrZrks  ;kfr  pkUrs  gfjx.kks  Hkosr~ A
jkesfr }~;{kjks  eU=kks  eU=kdksfV'krkf/d% AA
ĵke* ;s nks v{kjksa dk eU=k] tius ij leLr ikiksa dk uk'k 

djrk gSA pyrs] [kM+s gq, vFkok ysVs gq, vFkkZr~ fdlh Hkh le; tks 
euq"; jke uke dk dhrZu djrk gS] og ;gk¡ d̀rkFkZ gksdj tkrk gS 
vkSj var esa Hkxoku~ dk ik"kZn curk gSA ̂jke* ;g nks v{kjksa dk ea=k lkS 
djksM+ ea=kksa ls Hkh vf/d egÙo dk gSA
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u jkeknf/da fdf×pr~ iBua txrhrys A
jkeukekJ;k  ;s oS u  rs"kka  ;e;kruk AA
jke uke ls c<+dj txr~ esa ti djus ;ksX; dqN Hkh ugha gSA 

ftUgksaus jke uke dk vkJ; fy;k gS mudks ;e ;kruk ugha Hkksxuh 
iM+rhA
jkesfr eU=kjktks¿;a HkoO;kf/fu"kwnd% A
jkepUnzsfr  jkesfr  jkesfr  leqnkâr% AA
};~{kjks eU=kjktks¿;a loZdk;Zdjks Hkwfo A
nsok vfi izxk;fUr jke uke xq.kkdje~ AA
rLekr~ Roefi nsosf'k jke uke lnk on A
jkeuke tisn~ ;ks oS eqP;rs loZfdfYc"kS% AA
ĵke* ;g eU=kksa dk jktk gSA ;g Hk; rFkk O;kf/ dk fouk'k 

djus okyk gSA ̂jkepUnz* ̂jke* ̂jke*&bl izdkj mPpkj.k djus ij 
;g nks v{kjksa dk eU=kjkt ìFoh esa leLr dk;ksZ dks lQy djrk gSA a
xq.kksa dh [kku bl jke uke dk nsork yksx Hkh Hkyh Hkk¡fr xku djrs gSaA 
blfy;s gs nsos'ofj! rqe Hkh lnk jke uke dk mPpkj.k fd;k djksA tks 
jke uke dk ti djrk gS] og lkjs ikiksa ls NwV tkrk gSA
jke jkesfr jkesfr jes jkes euksjes A
lgÏuke rÙkqY;a jkeuke ojkuus AA
Hkxoku~ 'kadj dgrs gSa&̂esjs eu esa jeus okyh lqeq[kh f'kos! eSa 
ĵke] jke] jke* bl izdkj ti djrk gqvk jke esa gh jerk gw¡A nwljs 
lgÏ ukeksa ds leku dsoy ,d jke uke dh efgek gSA
u ns'kdkyfu;eks u 'kkSpk'kkSpfu.kZ;% A
ija  ladhrZuknso  jke jkesfr  eqP;rs AA
dhrZu esa ns'k] dky dk fu;e ugha gSA 'kqf¼ &v'kqf¼ dk 

fu.kZ; Hkh vko';d ugha gSA dsoy ̂jke] jke* ,slk dhrZu djus ls gh 
ije eks{k dh izkfIr gks tkrh gSA
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d̀̂".k* uke dh efgek

lgÏukEuka iq.;kuka f=kjkòÙ;k rq ;RQye~ A
,dòÙ;k rq d̀".kL; ukeSda rRiz;PNfr AA
ifo=k lgÏksa ukeksa dh rhu vkòfÙk;k¡ djus ls tks Qy feyrk 

gS] mls d̀".k&uke ,d gh ckj ds mPpkj.k ls lqyHk djk nsrk gSA
ld̀nfi ifjxhra J¼;k gsy;k ok
Hk̀xqoj ujek=ka rkj;sr~ d̀".kuke A
J¼k ls] vogsyuk ls&dSls Hkh d̀".k uke dk mPpkj.k euq"; 

ek=k dks rkj nsrk gSA
rnso eU;rs HkDrs% Qya rnzfldStZuS% A
HkxoRizselEiÙkkS   lnSokO;fHkpkjr% AA
blfy;s uke jfld HkDrtu mu d̀".k uke dks HkfDr dk 

Qy ekurs gSa D;ksafd Hkxon~ izse dh izkfIr djkus esa og dHkh vlQy 
ugha gqvkA
ukeladhrZua izksDra d̀".kL; izselEifn A
cfy"Ba lk/ua Js"Ba ijekd"kZeUËor~ AA
Jhd̀".k dk uke dhrZu izse:ih lEifÙk dh izkfIr ds fy;s 

izcy ,oa Js"B lk/u dgk x;k gSA og lEeksgu ea=k dh Hkk¡fr fpÙk 
dks vR;Ur vkdf"kZr djus okyk gSA
vkd̀f"V% d̀rpsrlka lqegrkeqPpkVua pkaglk
ekpk.MkyeHkwYyksdlqyHkks o';'p eks{kfJ;% 
uks nh{kka u p nf{k.kka u p iqj'p;kZa eukxh{krs
eUËks¿;a jlukLìxso QyfrJhd̀".kukekRed%
;g d̀".k uke :ih ea=k 'kq¼ fpÙk okys egkRekvksa ds fpÙk dks 

cykr~ viuh vksj vkd̀"V djus okyk rFkk cM+s&ls&cM+s ikiksa dks ewy 
ls feVk nsus okyk gSA eks{k :fi.kh y{eh ds fy;s rks ;g o'khdj.k gh gSA 
bruk gh ugha ;g xw¡xs dks NksM+dj pk.Mky ls ysdj czkã.k rd lHkh 

21iqjk.kksa esa gfj]jke o d̀".k uke dh vn~Hkqr efgek



euq";ksa ds fy;s lqyHk gSA nh{kk] nf{k.kk vkSj iqj'pj.k dk ;g rfud 
Hkh fopkj ugha djrkA ;g d̀".k uke :ih ea=k ftàk dk Li'kZ djrs gh 
lHkh ds fy;s iw.kZ Qy nsus okyk gksrk gSA
czãk.Mkuka dksfVla{;kf/dkuk eS'o;Za ;Ppsruk ok ;na'k% A
vkfoHkwZra rUeg% d̀".kuke rUes lkè;a lk/ua thoua p AA
djksM+ksa dh la[;k ls Hkh vf/d czãk.Mksa dk tks ,s'o;Z gS] og 

ftldk va'k ek=k gS ogh rst iq×t ̂d̀".k* uke ds :i esa izdV gqvk 
gSA og ̂d̀".k* uke gh esjk lkè;] lk/u vkSj thou gSA
d% ijsruxjhiqjUnj% dks HkosnFk rnh;fdadj% 
d̀".kuketxnsdeaxya d.BihBeqjjhdjksfrpsr~ 
;fn txr~ dk ,dek=k eaxy djus okyk Jhd̀".k uke daB 

:ih vklu dks Lohdkj dj ysrk gS rks ;eiqjh dk Lokeh ml d̀".k 
HkDr ds lkeus D;k gS\ vFkok ;ejkt ds nwrksa dh D;k etkyA
d̀".k d̀".ksfr d̀".ksfr ;ks eka Lejfr fuR;'k% A
tya  fHkRok ;Fkk  iÁa  ujdknq¼kj;kE;ge~ AA
tks d̀".k! d̀".k!! d̀".k!!! ;ksa dgdj esjk izfrfnu Lej.k 

djrk gS] ftl izdkj dey ty dks Hksndj Åij fudy vkrk gS] 
mlh izdkj eSa mls ujd ls mckj ysrk gw¡A
ikiuyL;  nhIrL; Hk;a  ek  dq#  iq=kd A
Jhd̀".kukees?kksRFkS% flP;rs uhjfcUnqfHk% AA
gs iq=k! iki#ih izTofyr vfXu ls Hk; u djksA Jhd̀".k ds uke 

:ih es?kksa dh ty dh cw¡nksa ls mls lhapdj cq>k fn;k gSA
dfydkyHkqtaxL; rh{.kna"VªL; fda Hk;e~ A
Jhd̀".kukenk:RFkofÉnX/%  l   u';fr AA
rh[ks nk¡rksa okys dfydky :ih liZ dk D;k Hk;\ Jhd̀".k ds 

uke:ih bZa/u ls mRiUu vkx ds }kjk og tydj u"V gks tkrk gSA
irrka  'kr[k.Mka  rq  lk  ftàk   jksx:fi.kh A
Jhd̀".k d̀".k d̀".ksfr Jhd̀".ksfr u tYifr AA
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tks ̂Jhd̀".k] d̀".k] d̀".k] Jhd̀".k* bl izdkj Jhd̀".k uke 
dk dhrZu ugha djrh] og jksx:fi.kh ftàk lkS VqdM+s gksdj fxj tk,A
bl izdkj iqjk.kksa esa izHkq ds gfj] jke o d̀".k ukeksa dh cM+h Hkkjh 

efgek xkbZ gSA ;gk¡ rks dsoy dqN va'k dk gh fnXn'kZu djk;k x;k gSA 
blfy;s vkRe dY;k.k pkgus okys lk/dksa dk eq[; dÙkZO; gS fd oks 
ftruk vf/d&ls&vf/d gks lds egkeU=k (gjs jke------) dk ti 
djsaA
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eSa gw¡ rqEgkjk viukA dsoy! dsoy!! dsoy!!! eSa gh rqEgkjk 
viuk gw¡A esjs flok rqEgkjk nwljk dksbZ Hkh rks ugha gSA blfy;s ckgsa 
QSyk;s vukfn dky ls rqedks ân; ls yxkdj rqEgkjh o viuh rM+iu 
cq>kus dks rS;kj [kM+k gw¡A ,d rqe gks tks esjh rjQ ihB fd;s gksA dHkh 
Hkwydj Hkh esjh vksj rkdrs rd ughaA 
esjs flok dksbZ nwljk rqEgkjk gS] ;g dsoy Hkze ek=k gS lPpkbZ 

ughaA blh lPpkbZ dks crkus ds fy;s eSaus èR;q o dky dk l̀tu fd;k 
gSA dky chrus o èR;q vkus ij ;g lPpkbZ lcds lkeus vk tkrh gS 
fd rqEgkjk dksbZ ugha gSA rqe vdsys gksA èR;q lPpkbZ dks dsoy crkrh 
gh ugha cfYd izR;{k fn[kkdj le>krh gS fd bl >wBh nqfu;k esa u rks 
dksbZ o dqN rqEgkjk gS vkSj u rqe fdlh ds gksA esjs fcuk izR;sd 
thokRek vdsyh gS mldk dksbZ Hkh laxh lkFkh ugha gSA vukfn dky ls 
esjs fcuk ;g Hkze esa HkVd jgh gSA 
blfy;s dgrk gw¡ esjs ikl vk tkvksA ns[kks] eSa dcls rqEgkjh jkg 

ns[k jgk gw¡A tc rqe fdlh lar ds ikl tkrs gks rks eq>dks yxrk gS fd 
vc rqe esjs lehi vk tkvksxsA lRlax ds }kjk esjh rjQ c<+us yxksxsA 
ysfdu ogk¡ tkdj Hkh rqe eq>dks ugha cfYd nqfu;k dks gh vkxs j[krs 
gksA ogk¡ tkdj Hkh lalkj dh ppkZ djrs gksA lar rqels esjh HkfDr 
djkuk pkgrs gSa vkSj rqe lalkj dks pkgrs gksA fdrus yksx rks esjh 
HkfDr djds Hkh esjh rjQ ugha c<+ ikrs D;ksafd esjh HkfDr rks djrs gSa 
ysfdu ân; ls pkgrs gSa lalkj ds lq[kksa dks ghA 
esjh pkgr dk uke gh rks HkfDr gSA HkfDr ân; ds Hkko dk 

uke gS u fd fdlh fØ;k dk ukeA ân; esa HkfDr gS rks gj fØ;k 
HkfDr dk gh vax gSA ;fn esjh HkfDr ân; esa ugha gS rks fdlh Hkh ifo=k 
ls ifo=k fØ;k dks HkfDr dh laKk ugha nh tk ldrhA esjh HkfDr ân; 
esa vk;sxh dsoy eq>dks gh viuk ekuus lsA ;g Hkko vk;sxk dFkk] 
lRlax lquus o esjs izseh larksa ds lax ls] mudh d̀ik lsA
] ehjk us dgk&esjs rks fxfj/j xksiky] nwljks u dksbZA cl] blh 

HkDrksa ds uke Hkxoku~ dk i=k
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Hkko dk uke HkfDr gSA ;s HkfDr eq>dks lnk ds fy;s HkDrksa dks 
viukus ds fy;s foo'k dj nsrh gSA ;g HkfDr fcuk esjs izsfe;ksa dh d̀ik 
ds izkIr ugha dh tk ldrhA esjs larksa ds ikl HkfDr ds [ktkus dh 
pkch gSA fouezrk iwoZd vuwlw;k ǹf"V j[kdj lsok }kjk igys lar d̀ik 
izkIr djks] rHkh lPpkbZ ls HkfDr gksxhA esjs izseh larksa dks vius 
vuqdwy fd;s fcuk esjh HkfDr izkIr ugha gks ldrhA 
HkfDr Lora=k ldy lq[k [kkuhA fcu lRlax u ikofga izkuh AA
HkfDr rkr vuqie lq[k ewyk A feygfga lar gksfga vuqdwyk AA
;g HkfDr dsoy ek¡xus ij ugha feyrhA blds fy;s rks vius 

vkidks feVkuk iM+rk gSA viuh leLr lkalkfjd bPNkvksa dks Qw¡ddj 
fQj ml HkLe ij ukpuk iM+rk gSA tgk¡ eSa (vga) gS] ogk¡ esjh HkfDr 
Qfyr ugha gksrhA rHkh rks dchj us dgk&
dchjk [kM+k cktkj esa] fy;s yqdkBh gkFk A
tks ?kj  Qw¡ds  vkiuks]  pys gekjs lkFk AA
tc eSa Fkk rc gfj ugha] vc gfj gS eSa ukgha
izse xyh vfr lkadjh] rkesa }S u lek;s
HkfDr esa rks ?kj Qw¡d rek'kk ns[kus okyh ckr gSA tc lar 

rqEgkjh bl Hkkouk ij jh>saxs rHkh muds ân; ls fudyk HkfDr dk 
vk'khokZn Qfyr gksxkA vk'khokZn rks eSa ekrk&firk dk iq=k dks fn;k 
gqvk Hkh lR; dj nsrk gw¡ ;fn oks iq=k ds HkkoiwoZd lsok ij jh> dj 
fn;k x;k gks rksA fQj lar d̀ik djsa og d̀ik Qyorh u gks] ,slk gks gh 
ugha ldrkA blfy;s J¼k] fouezrkiwoZd esjs izseh larksa ds vuqdwy 
cudj mUgsa vius vuqdwy cuk ysuk pkfg;sA rHkh esjh HkfDr ân; esa 
vk;sxhA lar /u] oL=k] Hkkstu o fdlh lalkjh oLrq ls ugha jh>rsA oks 
rks esjh gh rjg dsoy lPps Hkko ij jh>rs gSaA lPps Hkko ls J¼k iwoZd 
iz.kke gh lar dh izlUurk dk dkj.k cu tkrk gSA lar vkSj 
ekrk&firk dks jh>kus esa vf/d dqN djuk ugha iM+rkA
vc rd ftUgksaus Hkh eq>s ik;k lHkh ds ihNs lar dh d̀ik dk 
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gh gkFk FkkA lRlax ls gh Hkko HkfDr ân; esa iq"V gksrh gSA lar d̀ik ls 
HkfDr dk ân; esa chtkjksi.k gksrk gS vkSj mudh ok.kh Jo.k ls HkfDr 
dk ikS/k iuius yxrk gSA lsok ls og Qfyr gks tkrk gSA rHkh rks ehjk 
us dgk&
laru <hax cSB cSB yksd ykt [kksb
v¡lqvu ty lhap lhap izse csy cksb
vc rks csy QSy xb vkuUn Qy gksb
esjs rks fxfj/j xksiky nwljks u dksb
;s Hkko gh rks lk/uk dk Qy gSA Jhen~Hkkxor ds 11osa LdU/ 

ds 12osa vè;k; esa eSaus m¼o dks ;gh jgL; le>k;k fd lRlax ds 
leku esjh izkfIr dk nwljk dksbZ ljy o Js"B lk/u ugha gSA lk/u rks 
cgqr yksx djrs gSa ysfdu ftl Hkko ls eSa jh>rk gw¡] og lRlax ds fcuk 
nqyZHk gSA vkt rd esjh rjQ tks Hkh c<+k gS mldk ,dek=k dkj.k jgk 
gS lRlaxA blh izdkj vkt rd ftrus Hkh cfgeZq[k gksdj nq%[k :i 
ek;k esa Q¡ls gSa mldk ,dek=k dkj.k jgk gS dqlaxA dqlax ls cpuk 
rqEgkjk dke gS vkSj lRlax nsuk esjk dke gSA 
è;ku j[kuk fcuk J¼k] fo'okl ds dqrdZ'khy cqf¼ }kjk dHkh 

Hkh lRlax dk iw.kZ ykHk ugha gksrkA dHkh&dHkh rks lar vijk/ cudj 
ykHk dh txg mYVs gkfu Hkh gks tkrh gSA ysfdu ;s gkfu lar dh rjQ 
ls ugha] vkidh rjQ ls gh gksxhA blfy;s rks dgk gS&lar feyu dks 
pkfy;s] rft ek;k vfHkekuA 
rqEgkjs J¼k] fo'okl o uezrkiwoZd O;ogkj ls izlUu gksdj 

lar rqedks esjh xksiuh; ls xksiuh; ckr Hkh crk nsaxs D;ksafd lar 
vf/dkjh dks ikdj dHkh Hkh xw<+ rÙo fNikrs ughaA ;|fi 'kkL=kksa esa 
;=k &r=k&loZ=k esjh gh ok.kh dk o.kZu gqvk gSA xhrk esa vtqZu ls] 
Hkkxor esa m¼o ls crkus ;ksX; gj ckr crk nh fQj Hkh larksa ls 
vè;;u o le>s fcuk mldk okLrfod vFkZ le> esa ugha vk ldrkA
larksa dk cgqr lRlax lqudj xyrh ls Hkh dHkh ;g u eku ysuk 
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fd cgqr lqu fy;k gS] lc dqN rks lqu gh fy;k gS vc D;k lRlax 
djukA ,slk lkspksxs rks Hkko esa f'kfFkyrk vkdj lk/u iFk ls nwj gVrs 
pys tkvksxsA
cgqr tku ysus ds ckn Hkh vHkh cgqr dqN tkuuk ckdh gS tks 

eSa larksa ds ekè;;e ls rqedks crkuk pkgrk gw¡A lk/uk djrs&djrs 
T;kSa&T;kSa rqEgkjk vf/dkj c<+rk tk,xk R;kSa&R;kSa lar Å¡ph ls Å¡ph 
xqIr ls xqIr rÙo o jgL; dh ckrsa le>krs tk,xsa vkSj bl izdkj rqe 
lk/uk (iq#"kkFkZ)] Hkkouk (HkfDr) ,oa d̀ik ls la;ksx ls esjk izse izkIr 
dj izse lkxj dh vuar rjaxksa esa ls ,d rjax cudj lnk ds fy;s 
vkufUnr gks tkvksxsA
eSa ml Hkkstu ds leku gw¡ tks dbZ izdkj ls cuk;k o ik;k tkrk 

gSA mlds Lokn Hkh vyx&vyx izdkj ds gks tkrs gSaA ,d nw/ vkSj 
ehBs dks gh yksA dsoy bu nksuksa ds la;ksx ls fdrus izdkj dh ehBkb;k¡ 
cu tkrh gSaA Lokn Hkh vyx&vyx izdkj ds gksrs gSaA ;s rks cukus 
okys ds Hkko ij fuHkZj gS fd oks bu nksuksa dks fdl :i esa ilan djrk 
gSA ftl izdkj nw/ vkSj ehBk vusd feBkb;ksa dk :i /kj.k dj ysrk 
gS mlh izdkj eSa vkSj esjh vÈkfnuh 'kfDr feydj vusd :i /kj.k 
djds HkDrksa dks vusd izdkj ds jl iznku djrs gSaA ge nksuksa HkDr ds 
Hkkokuqlkj vusd :i /kj.k djrs gSaA 
jk/kd̀".k] lhrkjke] xkSjh'kadj] y{ehukjk;.k vkfn :i HkDrksa 

ds Hkkokuqlkj /kj.k dj HkDrksa dh euokaNk iwjh djrs gSaA eSa ;ksfx;ksa ds 
fy;s czãT;ksfr gw¡] Kkfu;ksa ds fy;s fuxqZ.k fujkdkj gw¡] eSa fdlh ds fy;s 
'kCnczã (vugn ukn) gw¡] fdlh ds fy;s fojkV l̀f"V ds :i esa rks 
fdlh ds fy;s v.kq :i esa] fdlh ds fy;s mlh dh vkRek ds :i esa 
vuqHkoxE; gksrk gw¡A HkDrksa ds Hkkokuqlkj esjs vuUrkuUr :i gSaA 
;|fi bu lc :iksa esa eSa gh gw¡] fQj Hkh bu lcdk vuqHko vyx& 
vyx izdkj ls gksrk gSA blesa vkuUn dh miyfC/ Hkh vyx&vyx 
izdkj dh gh gksrh gSA ftl izdkj Hkkstu ls isV rks lcdk ,d leku 
Hkjrk gS ysfdu Lokn o iqf"V vyx&vyx izdkj dh gksrh gSA
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izsekHkfDr ds }kjk eq>s ftl izdkj vuqHko fd;k tk ldrk gS 
oSlk fdlh Hkh lk/u ls ughaA esjk iw.kZ ek/q;Z jl izsekHkfDr ls gh izkIr 
fd;k tk ldrk gSA cztokfl;ksa us blh HkfDr ds }kjk esjs iw.kZ ek/q;Z 
:i dk jlkLoknu fd;kA bu cztokfl;ksa esa Hkh xksfi;k¡ lcls vkxs jgha 
ftUgksaus eq>s dkar :i esa izkIr fd;kA buls Hkh vkxs oks lf[k;k¡ jgh 
ftUgksaus jk/k lfgr eq> ;qxy dks viuk b"V ekukA bl ;qxy jl 
(vkuUn) ls c<+dj vksj dksbZ jl ugha gSA bl jl dks lf[k;ksa tSlk 
Hkko ân; esa /kj.k dj gh ik;k tk ldrk gSA esjs ;qxy :i dh izkfIr 
ds fy;s Hkh jfld larksa dh d̀ik vko';d gSA oks gh bl jl dk Hksn 
le>kdj blds ;ksX; cuk ldrs gSaA
ftrus Hkh /eZ&lEiznk; gSa oks lc fdlh u fdlh :i esa esjh gh 

vkjk/uk djrs gSaA os ftu&ftu :iksa esa esjh O;k[;k djrs gSa eSa og lc 
gw¡A efUnj] efLtn~] xq#}kjs o fxfjtk?kj lc esjh gh mikluk ds ifo=k 
LFky gSaA bu lcesa fdlh u fdlh :i ls esjh gh vkjk/uk gksrh gSA 
eqfLye esjs fy;s jkst+k o fgUnw ,dkn'kh j[krs gSaA dksbZ esjs fy;s xhrk] 
dksbZ dyek i<+rs gSa] dksbZ xq#}kjs esa rks dksbZ efUnj esa ikB djrs gSaA 
esjs vuUr uke gSa tks le;&le; ij larksa ds }kjk bl lalkj esa izdV 
gq, gSa vkSj gksrs jgsaxsA dksbZ gfj] jke o d̀".k rks dksbZ vYykg] [kqnk] 
dksbZ okgsxq# uke tirk gSA dksbZ&dksbZ rks vkRek ds :i esa gh eq>dks 
ns[krk gSA vkRek esa gh lks¿ga dh Hkkouk djrk gSA
vukfn dky ls thoksa us eq>dks cgqr izdkj ls Hktk gSA esjh 

izkfIr ds vHkh vksj Hkh cgqr ls lk/u gSa ftudk fdlh dks irk gh 
ughaA gks ldrk gS le; ij oks Hkh fdlh egkiq#"k ds }kjk izdV gks 
tk,¡A 
eq>s ml le; cgqr g¡lh vkrh gS] lkFk gh nq%[k Hkh gksrk gS] 

FkksM+k&FkksM+k Øks/ Hkh vkrk gS tc yksx eq>s gh ck¡Vus yxrs gSaA esjs uke 
ij gh >xM+s] naxs] Qlkn [kM+s djus yxrs gSaA ml le; eSa rVLFk gksdj 
lc dqN ns[krk jgrk gw¡A fdlh dk Hkh i{k ugha ysrk D;ksafd eSa lcdk 
gw¡] lc esjs gSaA lc /eZ&lEiznk; esjh izkfIr dk gh ekxZ crkrs gSaA dksbZ 
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Hkh xyr ugha] lHkh Bhd gSaA cl] lc ;gha ij xyr gSa fd os ,d nwljs 
dks xyr ekudj ijLij fojks/ djus yxrs gSaA bldk dkj.k ;g fd 
vf/drj yksxksa us /eZ&lEiznk; dks ân; esa ugha cfYd vius 
vgadkj esa LFkkfir dj j[kk gSA ,sls vgadkjh yksx /eZ dks ekuus ls 
T;knk /eZ dks euokus ij gh tksj nsrs gSaA oks Hkh b;fy;s ugha fd mudk 
m¼kj gks cfYd blfy;s fd gekjh la[;k dh òf¼ gks] vfHkeku dh 
iqf"V gksA
tks nwljksa ds dY;k.k ds fy;s HkfDr dk izpkj fd;k tkrk gS] 

og rks esjh HkfDr dk gh ,d vax gSA ysfdu tc dksbZ bl izpkj dk;Z 
dks LokFkZ o vfHkeku ds dkj.k djrk gS rc ;gh vijk/ cu tkrk gSSA 
vkt lekt esa vf/drj naxs yksx esjs uke ij gh dj jgs gSa D;ksafd 
yksxksa us Lo;a dks ugha cfYd vius vfHkeku o LokFkZ dks /eZ ls tksM+ 
j[kk gSA ,sls dêðj] csbeku /kfeZdksa ls bZekunkj ukfLrd vPNs gSaA 
tks esjs lPps HkDr gSa oks eq>s fdlh Hkh :i esa ekurs gq, lHkh 

/eksZ o lEiznk;ksa dk lEeku djsaA vius ekxZ dks u NksM+sa] nwljs ekxZ dh a
fuUnk u djsaA eSa lcesa gw¡] lc eq>esa gSaA loZ=k esjh gh Hkkouk djsaA lcls 
fgy&fey dj jgsaA izkjC/ Hkksxrs gq,] ikiksa o vijk/ksa ls cpdj esjh 
izhfr ds fy;s 'kqHk deksZ dk vuq"Bku djsaA esjk ti&fparu djrs gq, a
deZ djus dk vH;kl gh lPph lk/uk gSA
dgus dks rks eSa cgqr dqN dguk pkgrk gw¡ ysfdu 

le;&le; ij oks eSa larksa ds ekè;;e ls dgrk jgw¡xkA è;ku ls lquuk 
o vuq'kj.k djuk vkSj bl izdkj var esa rqe eq>dks izkIr dj yksxsA 
lnk ds fy;s nq%[kksa ls NwV tkvksxsA eq> ij gj izk.kh dk tUefl¼ 
vf/dkj gS D;ksafd eSa lnk ls rqEgkjk Fkk] gw¡ vkSj jgw¡xkA 

rqEgkjh bartkj esa----
rqEgkjk viuk----
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eSa {k.k&{k.k esa O;rhr gksus okyk] vkB izgj fnu ,oa jkr ds 
:i esa fopj.k djus okyk o lcdks xzlus okyk izkd̀r dky ugha gw¡A eSa 
rks izsekuUne; fiz;re Jhd̀".kpUnz dh vax dkfUr Lo:i o bUgha dh 
bPNk 'kfDr ds gkFkksa dk ;a=k ije jle; vizkd̀r dky gw¡A fnO; /ke 
JhòUnkou esa esjh loZ=k xfr ,oa fLFkfr gSA osnksa us eq>s gh lukru] 
ijekuUn Lo:i] ijkRij ijczã loZlk{kh dgk gSA Jhd̀".k ds Jhvax 
ls mRiUu gksus ds dkj.k eSa izkd̀r f=kxq.kksa ls jfgr iw.kZr;k fuxqZ.k gw¡ 
fQj Hkh vius Lo:iHkwr vizkd̀r xq.kksa ls lnSo fiz;re Jhd̀".k dh 
lq[k lsok djds lsok lq[k ykHk djrk gw¡A eSa Jhd̀".k dh vax dkfUr 
gksus ls rstkse; gw¡A esjk ik×pHkkSfrd 'kjhj ugha gSA blfy;s lk/kj.k 
us=kksa ls Íf"k] eqfu o nsork Hkh esjk n'kZUk djus esa vleFkZ gSaA 
eSa u iq#"k gw¡ vkSj u gh ukjhA fQj Hkh FkksM+s le; ds fy;s esjs ,d 

Hkkx jkf=k dks czt xksfi;k¡ ̂fu'kk l[kh* le>us yxrh gSaA esjk dksbZ 
fuf'pr uke o :i ugha gSA vius fiz;re dh bPNk tkudj dHkh eSa 
izkr%] dHkh nksigj] dHkh laè;k rks dHkh fu'kk dk :i /kj.k dj ysrk 
gw¡A vius fiz;re Jhd̀".k o muds fiz;tuksa dks yhyk jl iznku djus 
ds fy;s eSa fnu&jkr] lnhZ o xehZ dh Írq ,oa ;qx&eUoUrj vkfn 
vusdksa :i /kj.k dj ysrk gw¡A bl fVefVekrs izkd̀r lw;Z ls esjk dksbZ 
ysuk&nsuk ugha gSA eSa rks vuUr czãk.Mksa ds vuUr lw;ksZ dk vk/kj gw¡A a
lw;Z dh Hkyk dgk¡ leFkZ tks eq>s lÙkk ns ldsA ;s rks Lo;a gh esjs ,d 
NksVs ls va'k ls lÙkkoku gSA ;g lR; gS fd bl vizkd̀r] fpUe; /ke 
JhòUnkou esa Hkh ,d vizkd̀frd] fpUe; lw;Z gSA ;g Hkh esjh gh rjg 
yhyk egk'kfDr dk ifjdj gSA eSa Jhd̀".k dh vaxdkfUr ls izdV gqvk 
Lo;a izdk'keku gw¡] buls gh eSa lÙkkoku gw¡A eq>ls Lor% gh ,d 
mTToy] Loizdk'keku T;ksfr fudyrh jgrh gSA Jqfr;ksa us esjh mlh 
izdk'keku T;ksfr dk funsZ'k fd;k gS&
u r=k lw;ksZ Hkkfr u pUnz rkjdk usek fo|rs HkkfUr dqrks¿;efXu 
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reso HkkUr euksHkkfr loZe~ rL; Hkklk loZ bne~ foHkkfr
(dBkSiqfu"kn~ 2@2@15)

xhrk Hkh esjs blh Lo:i dks bafxr djrh gS&
u rn~Hkklrs lw;ksZ u 'ka'kkdks u ikod%
;|fi eSa loZO;kid gw¡ ysfdu esjk izR;{k vuqHko dsoy 

fnO;/ke esa gh gksrk gSA esjh bl Loizdk'k T;ksfr ds ,d va'kek=k dks 
ikdj gh izkd̀r txr ds lw;Z] pUnz] rkjke.My] vfXu] fo|qr vkfn 
izdk'keku gksrs gSaA fQj Hkh ;s lc feydj Hkh esjh izdk'keku 
vkuUne;h izHkk dk Li'kZ ugha dj ldrsA
bl vizkd̀frd] fpUe; czt òUnkou /ke ds lw;Z] pUnz] 

rkjkx.k o u{k=k tM+ txr ds lw;Z] pUnz] rkjkx.k o u{k=kksa dh rjg 
izkd̀frd ugha gSaA ge lHkh ds :i] jax] vkdkj] izdkj] fLFkfr] xq.k] 
ps"Vk Hkko lHkh fiz;re Jhd̀".k dh tSlh yhyk gksrh gS] mlh ds 
vuqlkj cnyrs jgrs gSaA ge lHkh yhyk 'kfDr ds vuqlkj Jhd̀".k o 
muds fuR; ifjdjksa dks lq[k iznku djrs jgrs gSaA Jhd̀".k dks ;fn 
jkf=k dh vko';drk gks rks eSa jkf=k Lo:i cu tkrk gw¡A tc rd 
fiz;re pkgsaxs rc rd eSa jkf=k gh cuk jgw¡xk pkgs ek;k txr esa ;qx gh 
D;ksa u chr tk,¡A ;fn mUgsa mlh le; nksigj pkfg;s rks eSa muds 
ladYi djrs gh nksigj dk :i /kj.k dj ysrk gw¡A ;fn dgha mUgsa ,d 
gh LFkku ij] ,d gh le; esa nksigj o eè; jkf=k nksuksa pkfg;s rks esjs 
fy;s ;g Hkh vlaHko ugha gSA fiz;re dh bPNkuqlkj eSa nksigj ds ckn 
laè;k rks dHkh nksigj ds ckn lqcg cu tkrk gw¡A izkd̀frd dky dh 
rjg eSa izd̀fr ds fu;eksa esa c¡/k ugha gw¡A Jhd̀".k dh #fp ds fy;s ;fn 
eq>s ;qx ifjorZu Hkh djuk gksrk gS rks eq>s muds ladsr dk vkHkkl gh 
gksuk vko';d gksrk gSA eq>s ,d {k.k Hkh ugha yxrk eSa dfy;qx ls 
lr;qx esa cny tkrk gw¡A ;s pkjksa ;qx esjs oL=k gh rks gSa tc pkgs tks 
/kj.k dj ysrk gw¡A
lr;qx ls dHkh }kij] dHkh =ksrk rks dHkh dfy;qx :i /kj.k 

dj ysrk gw¡A dHkh& dHkh rks ,d gh lkFk nks&rhu ;k pkjksa ;qxksa dk 
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:i /kj.k dj vius izk.kukFk dh #fp dks iw.kZ djuk esjs fy;s lgt gSA 
uUnHkou esa rks ;g fofp=k yhyk izfrfnu gh gksrh jgrh gSA tc uUn 
ckck izHkq ds ukjk;.k :i dh iwtk] vpZuk djrs gSa rks ml le; eSa 
lr;qx ds :i esa ckck ds le{k mifLFkr gksrk gw¡A mlh le; uUn Hkou 
ds gh nwljs Hkkx esa tc esjs fiz;re Jhd̀".k cky yhyk djrs gq, eS;k ls 
Dys'k djrs epyrs gSa rks ogk¡ eSa dfy;qx dk :i /kj.k dj ysrk gw¡A 
fiz;re dh bPNk ls eSa mUgha dh cqf¼ esa izos'k dj muls iw.kZr;k >wB 
cqyokrk gw¡A dHkh&dHkh muls pksjh djokrk gw¡A mudh cqf¼ esa ijL=kh 
ds izfr vkd"kZ.k txk nsrk gw¡A ;gk¡ rd fd lrh lkèoh xksfi;ksa ds 
fpÙk esa Hkh yksd] osn e;kZnk ds fo:¼ Hkh dk;Z djus dh izòfÙk 
mRiUu dj nsrk gw¡A è;ku jgs] og esjk dfydky :i Hkh izkd̀r ugha 
gksrkA og izsekuUne;h Hkxon~ yhyk dk gh ,d vizkd̀r midj.k 
gksrk gSA
esjs fiz;re Jhjk/k ek/o ;qxy ljdkj loZleFkZ gSaA os tc 

pkgsa] tks pkgsa eq>ls djok ysrs gSaA os ifjiw.kZre gSaA fnO;/ke xksyksd 
,oa òUnkou /ke esa rks mudk fuR; fuokl gS gh fdarq dHkh& dHkh 
viuh ekSt esa prqHkZt :i /kj.k dj ysrs gSaA ml le; Lokfeuh Jhjk/k 
gh y{eh ds :i esa izdV gksrh gSaA esjs fiz;re foy{k.k yhyke; gSaA tc 
os Jhjke :i esa yhyk foLrkj djrs gSa rks Jhjk/k lhrk :i ls vius 
fiz;re dh yhykvksa esa lg;ksfxuh cu tkrh gSaA tgk¡&tgk¡ Hkh esjs 
fiz;re Jhd̀".k vorfjr gksrs gSa ogk¡&ogk¡ Jhjk/k Nk;k o dyk ds 
:i esa lkFk&lkFk gksrh gSaA eSa Hkh buds lkFk gh dkyeku cuk buls 
layXu jgrk gh gw¡A
esjs fiz;re izse Lo:i gSa] izse dh fuf/ gSa] izse ls gh izdV gksrs 

gSa] izsfe;ksa ds lkFk gh jgrs gSaA izsfe;ksa dks lq[k nsus rFkk muds lkFk 
izsee;h yhyk djus esa gh budks vkuUn feyrk gSA eSa muls vius dks 
vksr&izksr dj d̀rd̀R; gks mBrk gw¡A esjs d.k &d.k esa budh fLFkfr 
jgrh gSA fQj Hkh budk tks :i] lkSUn;Z] izse /ke òUnkou esa izdV 
gksrk gS og vksj dgha Hkh eSaus ugha ns[kkA izse dk Hkw[kk eSa Hkh bu nksuksa 
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fcgkjh&fcgkfju dks viuk ru] eu] izk.k lefiZr dj òUnkou dks 
,d iy Hkh ugha R;kxrkA ;g czt òUnkou esjk ân; gSA esjs ân; 
efUnj esa òUnkou xksi&xksihtu] Jhjk/k] Jhd̀".k dh I;kjh xk;sa] 
xkso/Zu] ;equk] dqat] fudaqt] ljksoj vkfn lcdks cSBk;s ;gk¡ fcgkj 
djrs jk/k ek/o ij vius izk.k U;kSNkoj djrk jgrk gw¡A
esjs fiz;re Jhd̀".k dh eq> ij ,slh d̀ik gS fd os Lo;a rks 

JhòUnkou /ke esa gh vius lxq.k lkdkj :i ls fuokl djrs gSa fdarq 
viuk loZO;kirk okyk xq.k eq>s iznku dj fuxqZ.k fujkdkj czã :i ls 
esjh izfr"Bk dj nsrs gSaA fiz;re Jhd̀".k dk rstkse; Lo;a izdk'k :i 
czã eSa gh gw¡A blfy;s xhrk esa esjs fiz;re Lo;a dks czã dh izfr"Bk 
dgdj esjk gh mn~?kks"k djrs gSaA fdrus d̀ikyq gSa ;s yhyk/jA
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ftl izdkj lar lax dk Qy Hktu& fparu gS Bhd mlh 
izdkj Hktu&fparu dk Qy ekuo esa ekuoh; xq.kksa vFkkZr~ ln~xq.kksa 
dk fodkl gSA Hktu&fparu dk vkids }kjk laikfnr gksuk bl ckr 
dks fl¼ djrk gS fd thou esa lar lax gqvk gSA ;fn lar lax djds Hkh 
Hktu&fparu ugha gks jgk gS rks bldk vFkZ ;gh gks ldrk gS fd vHkh 
lar lax gh ugha gqvk gSA ;fn lar lax gqvk gS rks vkidh J¼k ugha gqbZA 
lar ds izfr dqN&u&dqN nks"k ǹf"V jgh gksxh D;ksafd ,slk gks ugha 
ldrk fd J¼kiwoZd fd;k x;k lar lax Hktu&fparu u djk;sA 
Hkkstu djus ls {kq/k fuòfÙk vkSj ikuh ihus ls I;kl dh fuòfÙk u gks 
D;k dHkh ,slk gks ldrk gS\ Hkkstu] ikuh xzg.k dk Qy gh gS {kq/k] 
fiiklk dk fuòÙk gksukA Bhd blh izdkj larksa ds J¼kiwoZd lsou dk 
Qy gS Hktu&fparuA
thou esa ;fn Hktu&fparu gksus yx x;k rks Hktu&fparu 

ds lkFk&lkFk vkidk thou ifjofrZr gksus yxsxkA ân; ln~xq.kksa dk 
vkxkj cuus yxsxkA ,d&,d djds voxq.k feVus yxsaxsA fpÙk esa 
fo'ks"k izdkj dh 'kkafr o vkuUno/Zu gksus yxsxkA ru&eu esa 
lÙoxq.kksa dk lapkj gksus yxsxkA lHkh tho vius ls yxus yxsaxsA tks 
izse dsoy okluk] LokFkZ o vgadkj esa fleVdj vifo=k gks pqdk Fkk 
og vius 'kq¼ :i dks izkIr gks tk;sxk] foLr̀r gksus yxsxkA vkids 
fy;s dksbZ Hkh }s"k ik=k ugha jgsxkA lHkh vkidh ln~Hkkouk ds ik=k cuus 
yxsaxsA n;k] {kek] lerk] larks"k] fu"diVrrk] lgu'kfDr] 
/eZfu"Bk] izse] J¼k] Hkxon~fo'okl vkfn&vkfn ln~xq.k ân; lnu 
esa Msjk Mky LFkk;h :i ls fuokl djus yxsaxsA leLr nSoh lEink 
/hjs&/hjs var%dj.k esa vorfjr gksus yxsxhA xhrk th ds lksygosa 
vè;k; ds izFke 'yksd esa nSoh lEink ds :i esa ftu&ftu ln~xq.kksa 
dh ppkZ Hkxoku~ us dh gS] os leLr ln~xq.k Hktu&fparu djus okys 
HkDr dh futh lEink cuus yxsaxsA 
ftl izdkj ifjJeh o HkkX;oku~ ds ikl lEifÙk Lo;a gh f[kaph 
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pyh vkrh gS mlh izdkj Hktu&fparu djus okys HkDr ds ikl 
ln~xq.k :ih nSoh lEifÙk mlds ân; :ih [ktkus dks Hkjus cjcl 
f[kaph pyh vkrh gSA
Hktu&fparu dk Qy gS ân; esa ln~xq.kksa dk fodklA ;fn 

HkDr ds ân; esa ln~xq.kksa dk fodkl ugha gks jgk gS rks vk¡[k ew¡n dj 
le> yks fd Hktu&fparu ugha gks jgk gSA Hktu&fparu dk ek=k <ksax 
gh gks jgk gSA
dksbZ dg ldrk gS fd veqd O;fDr fuR; izfr fu;eiwoZd 

egkeU=k ;k ;qxy egkeU=k dh pkSalB ekyk ;k blls vf/d djrk gS o 
,d vFkok nks ?kaVk ;k blls vf/d le; vklu ij fLFkr cSBdj 
Hkxon~ fparu djrk gS fQj Hkh LoHkko esa dksbZ ifjorZu fn[kkbZ ugha 
nsrk] ogh <kd ds rhu ikrA
blds mÙkj esa eSa ;gh dguk pkgw¡xk] blds eq[; :i ls nks gh 

dkj.k gks ldrs gSaA izFke rks ;g fd mldks Hktu&fparu djrs vHkh 
vf/d le; ugha gqvk gksxkA vHkh mlds dqlaLdkj Hktu& fparu ij 
gkoh gks jgs gSa] Hkkjh iM+ jgs gSaA ;fn ,slh fLFkfr esa mlus Hktu&fparu 
ugha NksM+kA lk/u dh fujUrjrk T;ksa&dh&R;ksa cjdjkj jgh vkSj ;g 
cjdjkjh dgha yEch vof/ rd og lk/d fuHkk ys x;k rks mlds og 
dqlaLdkj tks mldh lk/uk ij Hkkjh iM+ jgs Fks {kh.k gksus yxasxs vkSj 
var esa og thr tk;sxkA LoHkko esa vk'p;Ztud ifjorZu gksus yxsxkA 
ftldks og Lo;a gh ugha lkjh nqfu;k ns[ksxhA tc pk¡n f{kfrt ij 
p<+rk gS rks lHkh dks fn[kus yxrk gSA pk¡n dks dguk ugha iM+rk fd eSa 
mn; gks x;k gw¡A T;ksa&T;ksa pk¡n p<+rk tk,xk R;ksa&R;ksa viuh ped 
dk foLrkj djrk tk;sxkA viuh ped ls lcdks peRd̀r djus yx 
tk;sxkA
blh izdkj J¼k] fo'okliwoZd] fu"Bk lfgr] ǹ<+fu'p; 

j[kdj Hktu&fparu djrk gqvk lPpk lk/d vius dqlaLdkjksa dh 
gksyh tykdj o leLr ln~xq.kksa ls Lo;a dks vyad̀r dj vius izHkq dks 
vkdf"kZr dj ysrk gS ysfdu ;g rHkh lEHko gks ldrk gS tc og 
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lRlax ls yxkrkj lEidZ cuk;s j[ksA ;fn lk/d dks lRlax u feys rks 
og vius dqlaLdkjksa ls] voxq.kksa ls gkj eku ysxk D;ksafd lRlax ds 
vHkko esa lk/d vius Hktu] lk/u dks vf/d fnu fLFkj ugha j[k 
ldrkA ;fn lk/d lar ds lEidZ esa yxkrkj vf/d le; rd jgsxk 
rks lk/u gksrk jgsxk vkSj dqN le; ckn ân; esa ln~xq.kksa dk foLrkj 
gksrk pyk tk;sxkA
Hktu&fparu djrs gq, Hkh LoHkko e/qj ugha cu ik jgk gS] 

ân; esa ln~xq.kksa ds LFkku ij voxq.k Msjk tek;s cSBs gSa tks tkus dk 
uke gh ugha ys jgs rks bldk nwljk dkj.k gS nl uke vijk/ D;ksafd 
ukekijk/h ds thou esa igyh ckr rks Hktu&fparu gksrk gh ughaA ;fn 
FkksM+k cgqr gks Hkh tk, rks og Qfyr ugha gksrkA eSaus fdlh lar ls lquk 
gS ;k dgha i<+k gS fd uke vijk/h mlesa Hkh lar] xq# o HkDr vijk/h 
;fn mlus vius vijk/ ds izk;f'pr ds :i esa muls {kek ugha ek¡xh 
;k fouezrkiwoZd lsok }kjk mudks larq"V ugha fd;k rks ifj.kke Lo:i 
og vijk/h ?kksj ukfLrd rd cu ldrk gS pkgs og iwoZ esa fdruk Hkh 
cM+k fo}ku~ ;k HkDr D;ksa u jgk gksA nl uke vijk/ gSa&
1- lar fuUnk&larksa o uke fu"B HkDrksa dh fuUnk djus o 

lquus ls uke egkjkt #"V gks tkrs gSaA oSls rks fuank fdlh dh Hkh ugha 
djuh pkfg;sA muesa Hkh larksa dh rks Hkwy dj Hkh u djsaA dbZ ckj ns[kus 
esa rks lar lk/kj.k ls yxrs gSa ysfdu Hkhrj ls brus egku~ HktukuUnh 
gksrs gSa fd dksbZ lksp Hkh ugha ldrkA lar vf/drj xqnM+h ds yky gh 
gqvk djrs gSaA
2- Hkxoku~ ds fo".kq] f'ko vkfn ukeksa o :iksa esa Å¡p uhp dh 

dYiuk djuk cgqr cM+k iki gSA
3- xq# dk vieku djuk&tc ge uke ti djrs gSa rks xq# 

lsok djus dh D;k t:jr gS\ xq# dh vkKk ikyu djus dh D;k 
t:jr gS\ dY;k.k rks uke ti ls gksxk] xq# blesa D;k djsxk\ xq# 
lsok D;ksa\ bl izdkj lkspuk Hkh uke vijk/ gSA ftl xq# egkjkt ls 
gedks uke feyk gS ;fn mudk frjLdkj djsaxs rks uke egkjkt :"V gks 
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tk;saxsA ;fn xq# esa dksbZ nks"k Hkh fn[kkbZ ns rks fuUnk u djksA ftlls 
dqN Hkh ik;k gS] ikjekfFkZd ckrsa lh[kh gSa] Hkxoku~ dh rjQ :fp gqbZ] 
psr gqvk] gks'k gqvk] uke ti esa yxs gSa ;fn mudh fuUnk djksxs rks 
uke dh d̀ik ls oafpr jguk iM+sxkA
4- osn 'kkL=kksa dks u ekuuk&tc ge gfj uke ti dj jgs gSa rks 

'kkL=kksa ds iBu&ikBu dh D;k vko';drk gS\ oSfnd deksZ dh D;k a
vko';drk gS\ ,slk ekuuk ukekijk/ gSA
5- uke efgek dks vFkZokn ekuuk& Hkxoku~ ds uke dh tks 

bruh efgek dgh x;h gS] ;g dsoy Lrqfr ek=k gSA vly esa bruh 
efgek ugha gSA bl izdkj ekuuk ukekijk/ gSA
6- uke dh efgek ckj&ckj lqudj Hkh uke ti u djuk 

ukekijk/ gSA
7- ;K] nku] ri vkfn 'kqHk deksZ dks uke ds leku ekuuk Hkh a

uke vijk/ gS D;ksafd dksbZ Hkh 'kqHk deZ gfj uke ds cjkcj ugha gks 
ldrkA
8- ckj&ckj gfj uke dh vogsyuk djus okyksa dks muds u 

pkgus ij Hkh uke dh efgek lqukuk uke vijk/ gS D;ksafd og lquus 
ij ckj&ckj uke dh fuUnk djsxk ftlls uke dk vieku vkSj vijk/ 
gksxkA
9- fofgr deksZ dk R;kx&tc lcls Å¡pk gfj uke gS] uke a

ti ls lc dqN gks tkrk gS rks fQj vU; 'kqHk deZ tSls iwtu] gou] 
riZ.k] Jk¼ vkfn D;ksa djsa\ ,slk ekudj 'kqHk deksZ dk R;kx djus ls a
ukekijk/ curk gSA
10- uke dk vkJ; ysdj iki djuk& Hkxoku~ dk uke ti 

djus ls ikiksa dk uk'k rks gks gh tkrk gS] pyks FkksM+k iki dj ysa ckn esa 
uke ti dj ysaxsA ,slk djuk ukekijk/ gS D;ksafd mlus gfj uke dks 
ikiksa dh òf¼ esa gsrq cuk;k gSA
mi;qZDr nl uke vijk/ksa ls eqDr gksdj Hktu&fparu djus 

okys lk/d dk thou ifjofrZr u gks] ân; esa ln~xq.kksa dk fodkl u 
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gks ,slk gks gh ugha ldrkA 
HkxoÂke esa iki uk'kd 'kfDr rks gS gh blfy;s eSa tks Hkh iki 

d:¡xk og Hktu ls dV tk;sxkA ,slk ekuus okyksa dh la[;k HkDr 
lekt esa de ugha gSA uke esa LokHkkfod gh ikiuk'kd 'kfDr gSA 
bldk vFkZ ;g ugha gSa fd vki uke dh vksV ysdj tSlk pkgsa oSLkk iki 
djsaA Hkxoku~ ds uke dks iki djus dk lk/u cuk ysuk cgqr cM+k 
vijk/ gSA ;g v{kE; gSA bldk Qy ;g gksxk fd vkidks 
egkHk;kud naM Hkksxuk iM+sxkA gk¡] ;fn vatku esa dksbZ iki gks tk;s rks 
i'pkÙkki djrs gq, izk;f'pr ds :i esa iki ls eqDr gksus ds fy;s tki 
dj ldrs gSa vkSj Hkfo"; esa nksckjk og iki u cus blds fy;s ǹ<+ 
ladYi djuk pkfg;sA
bl izdkj tc vki vijk/ksa ls 'kwU; gksdj ti&fparu djsaxs] 

izHkq d̀ik ls vo'; gh eu ifo=k gksxk] ln~xq.kksa dk fodkl gksxkA ;gh 
rks Hktu dk Qy gSA xhrk ds 12osa vè;k; ds vafre vkB 'yksdksa esa 
Hkxoku~ us vius fiz; HkDrksa ds tks&tks y{k.k crk;s oks leLr y{k.k 
/hjs&/hjs Hktu& fparu ds izHkko ls HkDr ân; esa vkus yxsaxsA
uke vijk/ksa ls 'kwU; gksdj o yEch vof/ rd use o izse 

iwoZd Hktu&fparu djus okys lk/dksa ds thou esa ln~xq.kksa dk 
fodkl gksxk! gksxk!! gksxk!!! ;g vfuok;Z gSA pkgs lk/d x̀gLFk gks 
;k fojDr blesa dksbZ varj ugha iM+rkA ln~xq.kksa dk fodkl gh Hktu& 
fparu dk iSekuk gSA
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Jhfiz;k&fiz;re dks vkR;kafrd vkuUn iznku djus dh 
mRdV Hkkouk ls lf[k;k¡ fuR; ubZ&ubZ jle;h dsfy dk fo/ku 
djrh jgrh gSaA blh izdkj fpUe; /ke JhòUnkou Hkh ;qxy jfld dks 
jl esa foHkksj djrk gqvk muds lq[k ds fy;s okrkoj.k mifLFkr dj 
lnSo lsok esa rRij jgrk gSA jle;h lf[k;k¡ Hkh fuR; fogkj jl lkxj esa 
fueXu JhykfM+yh&yky dh jle;h Nfo dk n'kZu djrh gqbZ vkuUn 
ds lkxj esa ljkcksj jgrh gSaA òUnkou ds fudqatksa esa ;g izse jl /kjk 
fuR; &fujUrj izokfgr gksrh jgrh gSA 
Jh';kek&';ke dks gksyh dk lq[k iznku djus ds fy;s vkt 

lHkh lf[k;k¡ ,df=kr gqbZ vkSj ijLij dgus yxha&
Hky vk;s Hky vk;s jh fnu Hkk¡ors gksjh ds gksjh A
lc fefy eaxy foeyh [ksykS HkfjHkfj vchj xqykyu >ksjh AA
fuR; u;kS vkuUn mitkokS xkokS tl tksjh ds tksjh A
Jhgfjfiz;k yM+k; pk; lksa lQy djks thou vfy;ksa jh AA

      (Jhegkok.kh mRlkg lq[k&16)

lf[k;ksa! vkt gksyh [ksyus dk euHkkou volj vk;k gSA lc 
feydj vchj xqyky dh >ksfy;k¡ Hkj&Hkjdj eaxye;h gksyh [ksyksA 
jfld nEifr Jh';kek&';ke ds ;'k xk &xkdj fur~ u;s vkuUn dh 
vfHkòf¼ djksA ;qxy dks ykM+&yM+kdj vius thou dks lQy djksA 
bl izdkj v"V lf[k;ksa dk vkns'k lqudj l[kh ifjdj ,dtqV gksdj 
jl gksyh f[kykus Jh';ke&';ke ds lUeq[k mifLFkr gqvkA 
jaxj¡xhyh vkfn nS fefy] lc l[kh lgsfy A
vkbZ f[kykou j¡xHkjh] jlgksjh dh dsfy AAa

    (egkok.kh mRlkg lq[k&29)

clar gksyh daqt dh lajpuk
;g dqat eksgu egy ds mÙkj fn'kk esa fLFkr gSA Jhjaxnsoh l[kh 
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dh dqat ds fiNys Hkkx esa ou foHkkx ds varxZr Jh;equk dh rjQ 
gksyh dqat dh vuqie jpuk gSA fofo/ ef.k;ksa ls tfM+r dapue;h 
ckjg }kjh daqt LQfVd ef.k ds fo'kky e.My ij 'kksfHkr gks jgh gSA 
blds pkjksa vksj xksykdkj ekxZ gS ftlesa vkB ekxZ tqM+s gSa tks vkBksa 
fn'kkvksa esa fLFkr }kjksa rd vkrs gSaA ef.ke; ekxksZds nksuksa vksj iq"i a 
xeyksa dh ltkoV gSA ekxksZds nksuksa vksj fofo/ izdkj ds dey iq"iksa a 
ls ifjiwfjr ugj (NksVh&NksVh lfjrk,¡) izokfgr gks jgh gSaA vkBksa }kj 
fofo/ iq"i] ca/uokj o yfyrkvksa ls lqlfTTkr gSaA dqat ds vklikl 
lqdksey nqokZ (xn~nsnkj ?kkl)] tkSa] dslj o ihr iq"iksa dh D;kfj;k¡ gSaA 
var esa ckSj;qDr vke o ihr iq"iksa ds ò{kksa dh iafDr;k¡ gSaA izR;sd 
nks&nks ekxksZds eè; dapue; ef.k tfM+r lhf<+;ksa ls la;qDr pkj a 
ljksoj gSa tks pkjksa vksj ò{kksa o yrkvksa ij 'kqd] dks;y] eksj vkfn 
if{k;ksa ds dyjo ls eq[kfjr gks jgs gSaA
izkr%dkyhu lsok lEiUu dj lf[k;k¡ Jh;qxy dks yhyk LFkyh 

dk voyksdu djkrh gqbZ dqat ds fLFkr flagklu ij i/jkrh gSaA vkBksa 
fn'kk,¡ gksyh ds xhrksa o oh.kk] ènax vkfn lktksa ls xqatk;eku gks jgh gSaA 
gksyh dh leLr lkSat lkexzh ls lqlfTtr euksgj okrkoj.k dks ns[k 
Jhfiz;k&fiz;re dk mRLkkg pkSxquk gks x;k gSA Jh;qxy ljdkj dh 
vkKk ls lf[k;k¡ gksyh [ksyus rRij gks x;haA lf[k;ksa ds nks i{k gks x;sA 
fd'kksjh tw ds i{k esa Jhjaxnsoh th] lqnsoh th] yfyrk th o fo'kk[kk 
th gks x;ha vkSj yky th ds i{k esa JhpEidyrk th] fp=kk th] 
rqaxfo|k th ,oa banqys[kk th gks x;haA ;s vkBksa ;wFks'ofj;k¡ vius&vius 
ifjdj ds lkFk eSnku esa mrj vk;haA izse] jl] jax esa jaftr lf[k;ksa dks 
lax ysdj Jh';kek tw ̂jax gks gks gksjh gS* dh e/qj èofu djrh gqbZ 
gksyh [ksyus yxhA Jhfiz;k tw o lf[k;ksa ds dj&deyksa esa xqykc iq"iksa 
ls eafMr NfM+;k¡ gSaA nksuksa nyksa dh lf[k;k¡ [ksy ds midj.k fy;s 
>werh&brjkrh cM+h 'kku ls vkeus&lkeus gks jgh gSaA
JhL;kek tw [ksyr jaxHkjh j¡x gks gks gks gks gks gksjh A
jax j¡xhyh lgpfj l¡x fy;sa gkFkfu Qwy xqykc Njh AA
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,d vksj dhus eueksgu frudh l[kh fru vksj djh A
jefd&jefd midju fy;sa dj>efd>efd vkbZ lcjh AAa
Jh';kek tw dh vkKk ikrs gh lax dh lf[k;ksa us lqxaf/r vchj 

xqyky ls yky th ds ;wFk ij izgkj izkjEHk dj fn;kA fQj rks izhre ds 
i{k dh lf[k;k¡ Hkh vkosf'kr gksdj jax&fcjaxs xqyky dh Hkkjh o"kkZ 
djus yxhA ijLij xqyky dh ekj esa nksuksa vksj ls vchj&xqyky dh 
,slh ekj eph ftlls va/dkj lk Nk x;kA fQj lf[k;ksa us dslj] 
dLrwjh] pUnu vkfn lqxaf/r nzO; fefJr jaxHkjh fipdkfj;ksa ls jax dh 
>M+h gh yxk nhA Jhyky th Jhfiz;k tw ij fu'kkuk lk/dj fipdkjh 
dh /kj pykrs gSa vkSj fQj fugkjrs gSaA m/j I;kjh tw fipdkjh dh /kj 
dks lkM+h ds lgkjs jksddj vius Jheq[k dks cpk jgh gSaA nksuksa ;wFk 
cyiwoZd ,d nwljs dks <dsy&<dsydj o viuh vksj [khap& 
[khapdj jle;h ØhM+k djrs gq, jleÙk gks jgs gSaA 
,d rjQ lf[k;k¡ <Q vkfn ctk jgh gSaA dqN lf[k;k¡ gksyh ds 

xhr o xkfy;k¡ xk&xkdj eLr gks jgh gSaA 

nwj [kM+h xk;u&oknu djus okyh lf[k;ksa dks ;g le> esa gh 
ugha vk jgk gS fd dkSu lh l[kh fdl i{k dh gS D;ksafd gksyh ds jax esa 
jaxh leLr lf[k;k¡ ,d tSlh fn[kkbZ ns jgh gSaA xqyky ds vU/dkj dk 
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ykHk mBkdj Jhyky th lcdh vk¡[k cpkrs gq, Jhfiz;k th ij 
fipdkjh dh /kj NksM+rs gSaA vcdh ckj Jhfiz;k th vius vkidks cpk 
ugha ikbZ ysfdu T;ksa gh nqzr xfr ls Jhyky th xqyky dh ewB Hkjdj 
fiz;k th ij ekjus yxs rqjar fiz;k th lko/ku gksdj viuh i{k dh 
lf[k;ksa ds ;wFk esa fNi xbZA fiz;k th ds eu esa meax mBh fd fdlh 
cgkus ls vius izk.k fiz;re ds eq[kkjfoan ij xqyky ey nw¡A /hjs& /hjs 
,d l[kh dh vksV djrs gq, lf[k;ksa dh HkhM+ esa ls gksrh gqbZ nksuksa gkFkksa 
esa xqyky fy;s yky th ds lehi igq¡p xbZA b/j yky th nksuksa ,sfM+;k¡ 
mBkdj mpd&mpddj lf[k;ksa dh HkhM+ esa fiz;k th dks igpkuus 
dh dksf'k'k djus yxsA brus esa yky th dh vk¡[ksa cpkrs gq, Jhfiz;k 
th us volj ikdj yky th ds nksuksa xkyksa dks xqyky ls yky&ihyk 
dj MkykA ;g ns[k lf[k;k¡ rkyh ctk&ctkdj g¡lrh gqbZ mPp Loj ls 
xkus o ukpus yxhA fiz;k th dh bl gksf'k;kjh ij jh>dj Jh yky th 
viuh izk.k lathouh cwVh Lo:i Jhfiz;k tw dks vad esa Hkj ysrs gSaA
mBh meax mj vycsyh ds 
      eq[k ysiu fel vkfu vjh
Jhgfjfiz;k fulad vad 
      Hkfj yhuh izk.k lathou tjh

      (egkok.kh mRlkg lq[k 27)
leLr òUnkou vuqjkx jax ls jaftr gks mBkA okLro esa gksyh 

dh ØhM+k dk ;g lq[k o.kZu ugha fd;k tk ldrkA 
;g fuR; fudqat dh jle;h yhykvksa dk vuqie vkuUn l[kh] 

lgpfj ,oa Jh;qxy d̀ik ls gh lkè; gSA
;g lq[k eq[k dNq dgr u vkoS]
fcu  Jh  fgrw  d̀ik  dks  ikoS A
Jhgfjfiz;k ldy lq[k lkj] 
yky ykfM+yh  fuR; fogkjA
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dUgS;k! vkt fny dh ckr gksBksa ij vkus dks epy jgh gSA 
lquksxs\ geus lquk gS fd phaVh ds ix esa ?kqa?k# ctsa oks Hkh vkids dku 
lqu ysrs gSaA lquk rks ;s Hkh gS fd vkids dku ân;LFk mu Hkkoksa dks Hkh 
lqu ysrs gSa tks vHkh eq[kfjr ugha gq,A ij ;gk¡ eqf'dy rks ;s gS fd vkius 
vius d.kZiqVksa esa u tkus dSlk fofp=k LoHkko :ih ;U=k yxk j[kk gS tks 
J¼k] fo'okl o izse foghu 'kCnksa dks vki rd igq¡pus gh ugha nsrkA 
ftldk ifj.kke gksrk gS izkFkZuk dk csvlj gksukA
;|fi vki vUrZ;keh gSa] loZK gSa fcuk tuk, Hkh lc dqN tku 

ysrs gSaA ysfdu vkids LoHkko dk D;k fd;k tk,\ vki J¼k] fo'okl 
o izse ls luh ckr dks gh lqurs gSa] ugha rks tku dj Hkh vki vutku ls 
cus jgrs gSa] rVLFk gh jgrs gSaA vc eSa fdl eq[k ls dgw¡ fd vki esjs fy, 
gh lgh] FkksM+h nsj ds fy, LoHkko cny yksA vkius larksa o 'kkL=kksa ds 
ekè;e ls crkdj u tkus fdruh ckj eq>s esjk LoHkko nks"k cnyus ds 
fy, dgkA ysfdu eSa <hB cuh jghA vkidh ckr lqudj Hkh vulquh 
djrh jghA vkt viuh ckr vkidks lqukus pyh gw¡ vkSj Lo;a vkidh ckr 
ekuus dks rS;kj ugha gw¡A yTtk Hkh eq>ls ytkus yxh gksxhA
dUgS;k! tkurs gks] ;s lc tkurs gq, Hkh fd vki fcuk J¼k] 

fo'okl o izse ls dgh ckr dks ugha lqurs] fQj Hkh eSa D;ksa viuh ckr 
vkidks lqukus pyh gw¡\ D;ksafd gesa larksa ls vkidh ,d detksjh irk 
pyh gSA oks ;s fd fcuk J¼k] fo'okl o izse ds Hkh vki lqu ysrs gSa ;fn 
dksbZ izkFkZuk ckj&ckj dh tk, rksA vc nsf[k,] J¼k] fo'okl o izse rks 
eq>esa gS ugha] de&ls&de eSa ckj&ckj viuh ckr vkidks lqukdj 
vkidks vius fy, lfØ; rks dj gh ldrh gw¡A esjs fy, /kj.k dh gqbZ 
vkidh mnklhurk dks rks eSa feVk gh ldrh gw¡A vkidks rVLFk u jgus 
nw¡xhA ;fn vkidks izlUu ugha dj ldrh rks cksj rks dj gh ldrh gw¡A esjh 
ckj&ckj iqdkj dqN rks vlj djsxh gh vkSj fQj ckj&ckj dh iqdkj ij 
vkids larksa dh gk¡ Hkh rks lfEefyr gSA 
jke  jke jVrs  jgks] tc yfx ?kV esa izku A
dcgq¡ rks nhun;ky dh]Hkud iM+sxh dku AA
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,d ckj vkius gh rks dgk Fkk&
eksj opu pkgs iM+ tk, Qhdk] lar  opu  iRFkj dh  yhdk A
Hkyk vki vius I;kjs larksa dh ̂gk¡* esa ̂uk* dSls feyk ldrs gSa] 

lar vkids ân; tks BgjsA
dUgS;k lquks gekjh ckr] vc eSa D;k dgus tk jgh gw¡&
ĝs dUgS;k! vukfn dky ls vkids fcuk jgrs&jgrs vkids 

fcuk jgus dh vknr gh iM+ xbZ gSA rHkh rks bruk lRlax lquus ij Hkh 
fny vkids fy, O;kdqy ugha gksrkA gk¡] bruk rks gS vkids larksa dk lax 
djrs&djrs vc dqN&dqN vkidk vHkko v[kjus yxk gSA 
FkksM+k&FkksM+k vkidks pkgus yxh gw¡¡ vkSj vkidks ikus ds fy, vkidh 
rjQ dqN&dqN pyus Hkh yxh gw¡A ysfdu dUgS;k! vkidks pkgus o 
vkidh rjQ c<+us dh pky bruh /heh gS fd vki rd igq¡pus esa 
dksfV&dksfV dYi dk le; Hkh de iM+ tk,xkA ,slk lkspdj mnkl gks 
tkrh gw¡A 
dUgS;k! geus vkids izseh larksa ls lquk gS fd tc dksbZ vkidh 

rjQ pyrk gS rks vki Hkh mldh rjQ pyus yxrs gSa] ftlls nwjh tYnh 
lekIr gks tkrh gSA
gs I;kjs! esjh vkils bruh gh izkFkZuk gS ;k rks vki esjh pky dks 

rst dj nks ;k fQj viuh gh pky rst dj yksA dgha ,slk u gks tk; fd 
vkils feyu dh nsjh] esjh mnklh dks c<+kdj esjh /heh lh pky dks Hkh u 
jksd ns vkSj dgha vkils vksj nwj u gks tkÅ¡A
dUgS;k! ;fn vki esjh bl iqdkj dks lqudj pyus dh rS;kjh 

djus yxs gks rks ,d ckr er HkwyukA ns[kks! esjs fny esa ,d pkg rks gS 
fd eSa vkidks lq[k nw¡] lq[kh ns[kw¡A ysfdu vkidks lq[kh djus ds fy, esjs 
ikl u rks dksbZ xq.k gS vkSj u gh fdlh izdkj dh dksbZ ;ksX;rkA fdlh Hkh 
izdkj ls vkidks lq[kh djus ds fy, esjs ikl dqN Hkh ugha gSA blfy, 
jkls'ojh Jh jk/k jkuh dks vius lkFk t:j ykuk] mUgsa u HkwyukA rHkh rks 
eSa vkidks lq[kh ns[k ikÅ¡xhA mu izsee;h ds fcuk vkidks dkSu lq[kh dj 
ldrk gS\
vki fuR; fcgkjh gSa] fcgkj gh vkidk vkgkj gSA esjs ikl fcgkjh 

44 fc[kjs lqeu



:i ls gh vkukA ,d ckr vksj gS] mldks Hkwy ls Hkh u HkwyukA vkids 
fuR; fcgkj esa vkidh lsok dh dyk rks eq>esa fcYdqy Hkh ugha gSA Hkyk 
lf[k;ksa ds fcuk fcgkj dSlk\ blfy, lf[k;ksa dk vkuk mruk gh 
vko';d gS ftruk fd vkidkA 
geus lquk gS fd fuR; fcgkj dsoy òUnkou dh dqatksa esa gh 

lEHko gSA dq#{ks=k esa vkius jk/k jkuh vkSj mudh lf[k;ksa ls feydj 
dgk Fkk&̂gs jk/s! vki Hkh ogh gSa] eSa Hkh ogh gw¡A ;s lf[k;k¡ Hkh ogh gSaA 
fQj dq#{ks=k esa bl egkfeyu dk oks lq[k ugha feyk tks òUnkou esa FkkA* 
bl ij Jhjk/k jkuh us dgk&̂gs I;kjs! vki Hkh ogh gSa] eSa Hkh ogh gw¡] esjh 
lf[k;k¡ Hkh ogh gSaA ysfdu ;gk¡ oks òUnkou rks ugha gS] ;gk¡ rks dq#{ks=k gSA
blfy,] gs dUgS;k! esjh vafre izkFkZuk gS] tc vki jk/k jkuh o 

lf[k;ksa lfgr vkvks rks viuk òUnkou t:j lkFk ykukA geus lquk gS 
tc vki vius jfld HkDrksa dks n'kZu nsrs gSa rks vkidk /ke Hkh lkFk gh 
izdV gksrk gSA vr% òUnkou dh dqatksa dks Hkh lkFk ykuk u HkwysaA rHkh rks 
eSa vkidks iw.kZ :i ls lq[kh ns[k ldw¡xhA cl! eSa vkidks lq[kh ns[kw¡] ;s esjh 
izkFkZuk gSA
;s lp gS fd eSa jfld ugha gw¡A eSa vkids ;ksX; ugha gw¡A ysfdu 

larksa ds dgus ij ckj&ckj izkFkZuk djus dk rks gekjk vf/dkj gSA lquuk 
u lquuk vkidk dke gSA ;fn lquksxs rks vPNh ckr gS ugha rks gedks 
gekjs gky ij gh NksM+ nhft,A vukfn dky ls Hkh rks ge vkids fcuk jg 
gh jgs gSaA vukfn dky ls vkids fcuk jgrs&jgrs vknr rks iM+ gh xbZ 
gSA vukfn dky ls nq%[kksa ds FkisM+s [kkdj jksrs&jksrss vc rd Hkh rks fnu 
dkV gh fy, gSaA vkxs Hkh blh izdkj jksrs&jksrs fnu dkV gh ysaxsA ;fn 
vkidks vkus esa [kq'kh gksrh gS] rc gh vkukA esjh ijokg fcYdqy Hkh ugha 
djukA vkids lq[k ds vkxs esjs nq%[k dh vgeh;r gh D;k gS\ blfy, 
esjs fy, viuk lq[k u NksM+ukA vki tgk¡ Hkh jgks] lq[kh jgksA cl] ;gh esjs 
ân; dh -----------------A
cl] var esa bruk gh dgw¡xh fd gekjh ckr lquks] pkgs uk lquks 

gesa cl iqdkjus nhft,] dqN lqukus nhft,A
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gs ukFk! gs vdkj.k d#.kko#.kky;! eSa vkidh lhekrhr 
vgSrqdh d̀ik dk dgk¡ rd xq.kxku d:¡\ Hkyk vikj dk Hkh dksbZ 
ikj ik ldrk gS\ vkidh d̀ik eq> ij gh ugha cfYd leLr thoksa ij 
leku :i ls vgfuZ'k cjl jgh gSA nqjkpkjh&lnkpkjh] ikih&/ekZRek] 
Hkksxh&R;kxh] jktk&jad fdlh dks Hkh vkius viuh vgSrqdh d̀ik ls 
rfud Hkh oafpr ugha fd;kA ijarq ;g vHkkxs nqeZfr tho vkidh bl 
n;kyqrk dk ykHk ugha mBk ik jgs gSaA lnk vius vkidks vHkkoksa ls 
xzLr o =kLr ekudj fnu&jkr ØUnu dj jgs gSaA ckj&ckj vkils 
d̀ik dh Hkh[k ek¡x jgs gSaA bu vufHkKksa dks ,slk yx jgk gS fd vki 
buls vizlUu gSa tcfd vki dHkh Hkh fdlh ls vizlUu gksrs gh ughaA 
lHkh ij ,d leku d̀ik o"kZ.k djrs jgrs gSaA ;g tho vKkuo'k gh 
nq%[kh jgrk gSA vius deksZ o LoHkko ls gh nq%[kh jgrk gSA vkidh d̀ik a
dk voyksdu ugha dj ikrkA ;fn ;g tho vius deksZ o LoHkko dks a
lq/kj ys rks bldks ix&ix ij vkidh d̀ik dk vuqHko gksus yxsxkA
gs d̀ikfu/ku! gs d#.kk ds lkxj! gs n;k dh ewjfr! eSa vkils 

bu yksxksa dh rjg d̀ik dh ;kpuk ugha dj jgk gw¡ D;ksafd vkius igys 
gh fcu ek¡xs vuUrkuUr d̀ik dh gqbZ gSA eSa rks ;g pkgrk gw¡ fd tks 
d̀ik vkius eq> ij dh gS cl mlh dks ns[k&ns[kdj vkuUn eXu gksrk 
jgw¡A dHkh Hkh vkidh d̀ik dks Hkwyw¡ ughaA ckj&ckj d̀ik voyksdu 
dj HkkofoHkksj gksrk jgw¡A eq>s gj O;fDr] oLrq o ifjfLFkfr esa vkidh 
vgSrqdh d̀ik dk gh n'kZUk gksrk jgsA eSaus rks vius vkidks vkidh 
d̀ik ij NksM+ fn;k gSA vkidks esjs fy;s tSlk Bhd t¡ps ogh djksA vki 
iw.kZ :is.k LorU=k gSaA vkidh pkg iw.kZ gksA vkius esjs fy;s tks fo/ku 
fuf'pr fd;k gS] esjh fcuk ijokg fd;s oSlk gh djks D;ksafd vkidh 
d̀ik us eq>s vPNh izdkj ls le>k fn;k gS fd vkidk izR;sd fo/ku 
eaxye; gh gksrk gS pkgs ns[kus esa og vKkuo'k egkHk;adj gh D;ksa u 
fn[kkbZ nsA
gs esjs ije lqân! loZleFkZ! vUr;kZeh Lokeh! eSa vkils dqN 
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Hkh u pkgw¡A tks vki pkgrs gSa cl eSa ogha pkgw¡A vkidh pkgr gh esjh 
pkgr gksA vkidh eaxye;h bPNk ds fo:¼ ;fn dksbZ bPNk esjs eu esa 
txs rks vki Hkwydj Hkh mldks iw.kZ u djsaA cl] esjs thou esa ogh gks 
tks vki pkgsaA

gs txfUu;Urk! vkidh bPNk o fo/ku ls ;k esjs deksZ ds a
vuqlkj tks Hkh fuUnk] vieku] jksx] nfjnzrk] lq[kksa dk loZFkk vHkko o 
foifÙk;k¡ vkfn vusdksa nq%[k esjs thou esa vk;sa] eSa muesa dsoy vkidh 
eaxye;h d̀ik dk gh gkFk ns[kw¡A izR;sd ifjfLFkfr dks d̀ik dk gh 
ewfrZeku :i ns[kw¡A eSa vius vUnj&ckgj ;=k&r=k&loZ=k dsoy 
vkidh d̀ik dk gh foLrkj ns[kw¡A cl ;gh d̀ik pkgrk gw¡A
gs esjs eaxye; ukFk! cpiu ls vkt rd tks Hkh dqN esjs 

thou esa ?kfVr gqvk og lc vkidh d̀ik dk gh rks foLrkj gSA vkidh 
lk/kj.k vgSrqdh d̀ik rks pj&vpj lHkh thoksa ij cjl gh jgh gSA 
ysfdu gs esjs d̀ikyq nso! vkius rks eq> v/e ij fo'ks"k d̀ik Hkh dh 
gSA eSa vkids bl d̀ikyq LoHkko dh dgk¡ rd efgek xkÅ¡] eSa rks vius 
vkidks vkidh bl fo'ks"k d̀ik ds ;ksX; Hkh ugha le>rkA iwoZtUe dh 
rks eSa ugh atkurk] blh tUe esa eq>ls vusdksa xyfr;k¡ gqbZ] vusdksa ds 
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pkg feys rsjh pkgr esa] tSls lkxj esa ufn;k
mBs rjaxsa rsjh pkg dh] esjs eu esa lkaofj;k
eu niZ.k esa izfrfcafcr gks] rsjs eu dh pkg fi;k
ckgj ls rks eSa rw nks gksa] Hkhrj ls gks ,d ft;k
lks Loj nksxs lksbZ cksyw¡] tSls ckts ck¡lqfj;k
HkDrksa dk vuqxeu d:¡ eSa] T;kSa rkyksa is ik;fy;k
esjk lkspk dHkh u gksos] lks gks;s tks rsjk fd;k
esjs ikl dHkh dqN uk gks] lks gks;s tks rsjk fn;k
lw=k/kj gfj rqe gks esjs] ukpwa cu dBiwrfy;k
d#.k nkl thou uS;k dk] ,d rqEgh gks [ksofV;k

A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
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vijk/ gq,A ;g thou voxq.kksa o vijk/ksa ls Hkjk iM+k gSA tc Lo;a 
dks ns[krk gw¡ rks Lo;a gh Lo;a ls 'kjfeank gks tkrk gw¡A ysfdu vki esjs 
vijk/ o voxq.kksa dks u ns[kdj d̀ik fd;s tk jgs gSaA ftl izdkj eSa 
vius cqjs LoHkko ls ykpkj gw¡ 'kk;n vki Hkh blh izdkj vius d̀ikyq 
LoHkko ls ykpkj gSaA vki tSls d̀ikyq Lokeh dks NksM+dj ;g ikej tho 
;fn dgha vksj eu yxkrk gS rks bldks eSa vHkkxk] nqcqZf¼ u dgw¡ rks 
vksj D;k dgw¡\
gs d̀ikflU/q! D;k vki crk;saxs fd vkius voxq.kksa ls Hkjs bl 

ikej ij D;ksa fo'ks"k d̀ik dh\ vkius eq>esa D;k ns[kk] dkSu lk ln~xq.k 
o dkSu lh ckr ftldks ns[kdj vkius viuh fo'ks"k d̀ik cjlk nh tks 
vkt rd #dus dk uke gh ugha ys jgh gSA ;fn eq>s ml ckr dk irk 
py tk, tks vkidks d̀ik djus ij ykpkj dj nsrh gS rks vo'; gh eSa 
ml ckr ij vius vkidks ǹ<+ j[kus dh dksf'k'k dj ikÅ¡xkA lkFk gh 
lkjh nqfu;k dks Hkh crk nw¡xk fd ftlls lHkh d̀ikuqHkwfr dj d̀rkFkZ gks 
tk;saA eSa vkils ;g ckr blfy;s tkuuk pkgrk gw¡ fd eq>dks ,slk ,d 
Hkh xq.k Lo;a esa ugha fn[krk fd tks vkidks fj>kus dk dkj.k cusA 
voxq.kksa o vijk/ksa ls Hkjs ,d dhV ij vkidk jh>uk lpeqp eq>s 
vk'p;Z esa Mky jgk gSA 
vUr esa tc eSa bl fu'p; ij igq¡prk gw¡ fd ;g vkidh 

vgSrqdh d̀ik dk gh ifj.kke gS rks ,d iz'u fQj [kM+k gks tkrk gS fd 
fQj ;g fo'ks"k d̀ik lHkh ij D;ksa ugh\ bldk lek/ku rks izHkq vki 
gh dj ldrs gSaA
cpiu ls vkt rd dk thou tc ns[krk gw¡ rks vkidh fo'ks"k 

d̀ik dk gh fnXn'kZu gksrk gSA cpiu esa brj /ekZfoyfEHk;ksa dk lax 
djds Hkh vkidh yXu yxh jgh tcfd mudk lax esjs fy;s dqlax gh 
FkkA vkids izse o foosd us lalkj ds ca/uksa ls NqM+kdj HkfDr dh Hkwfe 
òUnkou esa cqyk;kA rhu lky òUnkou dk okl djkds fQj ukS o"kZ 
Jhjk/kjkuh ds /ke cjlkus] fQj rhu o"kksZ ds fy;s ;equkuxj Hkstdj a
gfj uke dhrZu dk izpkj djok;kA fQj ckjg o"kksZ ls xkso/Zu esa clk;k a
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vkSj vc ̂lsok lq[k* ekfld if=kdk ds }kjk HkDrksa dh lsok o 
ekufld v"V;ke lsok }kjk viuh lsok ys jgs gSaA D;k ;g lk/kj.k 
d̀ik gS\ ugha] ;g fo'ks"k d̀ik dk gh ifj.kke gSA

vuUr l̀f"V;ksa esa vuUrkuUr vkRek,¡ gSaA mudh dksbZ x.kuk 
ugha dj ldrkA 'kk;n gh dksbZ lEiw.kZ ìFoh ds /wy d.kksa dks fxu ys] 
lkxj dh cw¡nksa dks fxu ys] vkdk'k ds rkjksa dks fxu ys ijarq dksbZ 
vkRekvksa dks ugha fxu ldrkA mu vuUrkuUr vkRekvksa esa ls dsoy 
lkr vjc ls dqN vf/d thokRekvksa dks gh ekuo dk 'kjhj feyk gS 
vFkkZr~ iwjh ìFoh ds /wy d.kksa esa ls dsoy ,d ckYVh /wy d.kA mu 
lkr vjc ds yxHkx ekuoksa esa ge vk x;sA D;k ;g fo'ks"k d̀ik ugha 
gqbZ\ fQj mu lkr vjc yksxksa esa Hkh dsoy lok lkS djksM+ yksxksa dks gh 
vè;kfRed okrkoj.k okyk /eZiz/ku ns'k Hkkjr esa tUe feyk] ;g esjs 
fy;s D;k de lkSHkkX; dh ckr gSA mu lok lkS djksM+ yksxksa esa Hkh vk/s 
gh ,sls gSa tks /kfeZd gksrs gSaA fQj muesa Hkh vk/s gh ,sls gSa tks lukru 
/eZ dks ekurs gSaA mu lukru /eZ dks ekuus okyksa esa Hkh dqN fxus pqus 
gh ,sls gSa tks Hkxoku~ dh HkfDr djrs gSaA fQj mu HkDrksa esa Hkh cgqr 
de ,sls gSa tks xq# 'kj.kkxr gq,A fQj mu xq#eq[kksa esa Hkh ,sls fcjys gh 

d̀".k d̀ik dw¡ djgq¡ iz.kke A
Vs<+s es<+s iFk lksa vkdj] tkus yhUgksa Fkke
igys eerk ca/ NqM+k;s] NqM+ok;ks ?kj xk¡e
lar lax ns dFkk lqukbZ] tiok;ks gfj uke
fut tu lksa izsfjr dfj ekslksa djok;ks fut dke
?kj&?kj Hksft&Hksft pyok;ks]ladhrZu vB;ke
ikou uke izpkj djk;ks] var clk;ks /ke
ân; cuk;ks JhòUnkou] fcgjSa ';kek ';ke
dgk gks;xks eSa ufga tkuw¡] vkxs tkus jke
d#.k nkl fuf'par fcBk;ks] ik;ks eu foJke

AA
A
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A
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A
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A
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gksrs gSa tks xq# dh 'kj.kkxr gksdj ti&fparu djrs gSaA ti& fparu 
djus okyksa esa Hkh cgqr <¡w<+us ij fcjys gh ,sls feysaxs ftUgksaus Hkxon~ 
izse izkfIr ds fy;s dej dl yh gSA tks Hkxon~ izse izkfIr ds fy;s dqN 
Hkh djus o R;kxus ds fy;s rS;kj cSBs gSaA ;fn ge bruh lhf<+;k¡ ikj 
djrs gq, ;gk¡ rd igq¡p x;s gSa rks gs esjs ukFk! eSa bldks vkidh fo'ks"k 
d̀ik u dgw¡ rks vksj D;k dgw¡\
gs lalkj ds leLr ca/u NqM+kds vius Jh/ke esa clkus okys 

eerk ds lkxj! cl] vc rks Mwcus ns bl izse fla/q esaA [ksyus ns vius 
izse flU/q dh ygjksa ds lkFkA vkids izse esa Hkwy tkÅ¡ lnk ds fy;s 
lq[k&nq%[kkfn }Unksa ls Hkjs bl lalkj dksA 
lq[k pkgs lc Nhu yks] ns nks nq%[k vikj A
ct pkSjklh dksl ls] Hkst u ,sdgw¡ ckj AAz

X          X           X

ukFk vgSrqfd d̀ik frgkjh A
ifrru dks fljekSj cuk;ks] vkt d̀ik vf/dkjh 
lqj nqyZHk uj nsgh nhUgh] nhUg lar fgrdkjh 
fuR; dFkk lRlax ns iqfu iqfu fcxM+h ckr lq/kjh 
Kkuh m¼o fof/ f'ko lejFk]tsfg fgr Hk;s fHk[kkjh
lks czt okl fn;ks d#.kke;] d#.kk is cfygkjh 
,lh ,d d̀ik vc dj nks] gs nhuu fgrdkjh
d#.k nkl eu dqat fujarj] fcgjSa ;qxy fcgkjh

AA
A
AA
A
AA
A
AA
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ĤkfDr* 'kCn dh mRifÙk ̂Hkt lsok;ke~*/krq ls gqbZ gSA blfy;s 
HkfDr dk vFkZ gS&̂lsok*A ;|fi HkfDr 'kCn dk vFkZ lsok gS] fQj Hkh 
ukSdj ds }kjk dh xbZ vius ekfyd dh ̂lsok* HkfDr ugha gS_ D;ksafd 
og rks /u izkfIr ds mn~ns'; ls dh xbZ gSA tcrd mls 
osru fn;k tkrk gS] rc rd og lsok djrk jgsxk] vkSj ;fn mls osru 
u fn;k tk;s rks og lsok ugha djsxkA vr% Qy dh vis{kk u j[kdj 
tks lsok dh tkrh gS] ogh okLrfod lsok ekuh tkrh gSA blh lsok 
dks ̂HkfDr* dgrs gSaA ekrk ds }kjk vius cPps ds izfr dh xbZ lsok Hkh 
fujis{k lsok gh gSA ;fn dksbZ ekrk dks dgs fd&̂vkidk ;g cPpk 
nq"V gksxk! vkids fy;s n%q[kizn gksxk! ,slk mldh dq.Myh esa 
;ksx gS*] rks Hkh ekrk vius cPps dh lsok ugha NksM+rhA ifj.kke lksps 
fcuk] fcuk Qy dh bPNk j[ks] izse&ijo'k tks lsok gksrh gS] ogh 
okLro esa lsok gSA lsok ls lq[k feysxk] ,slk izseh esa Hkko ugha gksrk 
D;ksafd mlds fy;s lsok ls lq[k ugha] lsok gh lq[k gSA lsok 
gh lq[k gS] ,slk vuqHko dsoy izseh dks gh gks ldrk gS] fdlh vU; dks 
ughaA
òUnkoudh xksfi;ksa }kjk Jhd̀".k dh lsok Hkh blh izdkj dh gSA 
blfy;s HkDr f'kjksef.k Jhukjn th us vius ̂HkfDr lw=k*(ü) esa 
îje&izse&:ik* dgdj HkfDr dk o.kZu fd;k gSA mUgksaus vius 
dFku ds Li"Vhdj.k ds fy;s czt xksfi;ksa dk mnkgj.k fn;k 
gS(;Fkk czt xksfidkuke~&üû)A Jhen~Hkkxor esa lsok ds cnys dqN 
pkgus okys dks of.kd vFkkZr~ O;kikjh(u l Hk̀R;ks l of.kd~) dgk x;k 
gSA xksfi;ksa dsvfrfjDr ,sls vkSj Hkh fdrus HkDrgks pqds gSa] ftUgksaus
Hkxoku~ dh lsok ds cnys dqN Hkh izkIr djus dh bPNk ugha dh] 
vfirq LoHkkor% lsok djrs jgsA lsok ds fcuk oks jg ugha ldrs FksA 
D;ksafd og okLro esa izHkqds lsod] nkl o izseh FksA oks lsok ds 
okLrfod vFkZ vFkkZr lq[k dks vuqHko dj pqds FksA
lsok&lq[k izse ls] izse d̀ik ls o d̀ik nhurk ls izkIr gksrh gSA 

lsok&lq[k
lsok&lq[k 51



lsok&lq[k] izkfIr dk lk/u gh ugha gS] cfYd lkè; Hkh gSA J¼kyq ds 
fy;s lsok] lk/u gS vkSj izseh ds fy;s lsok] lkè; gSA tks lsok] lq[k dk 
lk/u gS ogh lsok] lq[k Hkh gS] ysfdu dsoy izseh ds fy;sA 
lsok ge ekrk&firk] nhu&nq%[kh] vHkko xzLr o ns'k lekt fdlh 
dh Hkh djsa] lsok lq[k gSA lsok dk Qy Hkh lq[k gSA
vkt ugha rks dy] lsok dk lq[k QyA

   òUnkou dh lf[k;k¡ vius fiz;k&fiz;re dh lsok dk lq[k ysrh gSA 
;gk¡ rd fd Jhd̀".k Hkh fuR; fudq×ts'ojh Jhjk/k jkuh dh lsok dk 
lq[k ysrs ughav?kkrsA Jhjk/k jkuh Hkh vius fiz;re Jhd̀".k dh lsok 
dk lq[k ysrh gSa&
lsok dq×t esa jkf/dk] pj.k iyksVs ';ke A
dq×t >jks[ku lgpjh] djrh n'kZ yyke AA
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fnukad&26&10&2013  
------ th]
jk/s jk/s !
vkids i=k ds igys nks iz'uksa dks eSa dksbZ nSoh ladsr u ekudj 

lk/kj.k ckr gh le> jgk gw¡A ;fn blesa dksbZ nSoh ladsr Hkh gS rks eSa 
;gh dg ldrk gw¡ fd ;g vPNh ckr gqbZA
cjlkus esa eVdh QwVu yhyk tks lk¡djh[kksj esa izfro"kZ =k;ksn'kh 

ds fnu gksrh gS] ;g ijEijk cgqr izkphu gSA JhfuEckdZ lEiznk; ds 
fl¼ egkiq#"k JhgfjO;klnsokpk;Z th ds fl¼ }kn'k f'k";ksa esa ls ,d 
f'k"; Jh?ke.Mhnsokpk;Z th }kjk pykbZ gqbZ ijEijk gSA Jhjklfcgkjh 
Lo:i Bkdqj th o Jhth (jk/k jkuh) esa Lo;a JhBkdqj th o Jhth dk 
vkos'k vkrk gSA ;g vkos'k eqdqV /kj.k djus ls eqdqV c<+kus rd Hkh 
gks ldrk gS ;k chp esa dHkh FkksM+s le; ds fy;s Hkh gks ldrk gSA ;g 
ckr eSa vius vuqHko ds vk/kj ij Hkh dg jgk gw¡A bl lEcU/ esa ̂lsok 
lq[k* if=kdk esa Hkh ,d ys[k Nik FkkA 'kk;n vkius i<+k Hkh gksxkA
JhBkdqj th dk Li'kZ gksuk o mlh le; gkFk ls iSls NwVukA 

efUnj esa fdlh vutku O;fDr ds }kjk ekyk feyuk o mlds }kjk eSa 
uUnxk¡o ls vk;k gw¡ ;g dgukA bu lc ckrksa dk vFkZ rks Bkdqj th gh 
tkurs gSa ;k oks ftldks tukuk pkgsaxs og tku ldrk gSA
rhljs iz'u ds :i esa vkius fy[kk fd Jhth o JhBkdqj th dk 

izse fo'kq¼ gS ijUrq ns[kus esa rks og lk/kj.k L=kh&iq#"k tSlk gh fn[kkbZ 
nsrk gSA D;k nksuksa ds izse esa 'kkjhfjd feyu Hkh gksrk gS tSls lk/kj.k 
L=kh&iq#"k dk\
nsf[k;s] ;s izse ml izse jkT; esa izos'k fd;s fcuk le>k ugha tk 

ldrkA bl rÙo dks rks d̀ik gh Bhd&Bhd le>k ldrh gSA ;g 
vfpUR; fo"k; gSA izkd̀r eu] cqf¼ dk blesa izos'k ugha gSA HkfDr lw=k 
esa Jhukjn th us bldks ̂vfuoZpuh;* dgk gSA bldk o.kZu ugha gks 
ldrk] ;g ̂ewd Loknor* gSA dsoy vuqHko xE; gSA

,d izseh HkDrk dks fy[kk iwT; Jh dk i=k

,d izseh HkDrk dks fy[kk iwT; Jh dk i=k
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Jhjk/k ek/o dk izse lk/kj.k L=kh&iq#"k tSlk fn[kus ij Hkh 
ogk¡ dke&okluk dh ys'k ek=k Hkh xU/ ugha gksrhA izse ân; dh oLrq 
gSA ;g izse tc izdV esa fd;k tkrk gS rks blh izse fØ;k dks jfr dgrs 
gSaA ;gk¡ ij jfr dk vFkZ lkalkfjd dke ØhM+k u le>ukA ;gk¡ jfr dk 
vFkZ gS&fØ;k }kjk izse nkuA ;g jfr vuUr izdkj dh gksrh gSA
ge yksx lkalkfjd tho gSaA ge yksxksa us vukfn dky ls dke 

okluk dk gh lsou fd;k gSA izk;% gj ;ksfu esa Hkksxs dke ds laLdkj 
gekjs eu esa bl izdkj te x;s fd Jhjk/k ek/o dh ije ifo=k izse 
ØhM+k Hkh jfr dke okluk gh fn[kkbZ nsrh gSA ge yksx rks lksp Hkh ugha 
ldrs fd fcuk dke&okluk ds Hkh jfr gks ldrh gSA 
Jhjk/k ek/o nksuksa izse :i gSaA vukfn dky ls budh izse yhyk 

py jgh gS vkSj vuUr dky rd pyrh jgsxhA ,d iy ds fy;s Hkh 
chp esa fojke ugha gksrkA blfy;s budh izse jfr dks fuR; fogkj dgk 
x;k gSA
pUnz Vjs fnudj Vjs] Vjs f=kHkqou foLrkj] 
ǹ<+or Jhgfjoa'k dks]feVs u fuR; fogkj A
dke okluk lq[k {kf.kd gS] vUr okyk gSA ifj.kke esa nq%[k :i 

gSA Jhjk/k ek/o dh yhyk esa bldh Nk;k Hkh izos'k ugha dj ldrhA

izse Hkkl re dke jfr] }S fnfl xfr foijhr
òUnkou dh lhao esa] nksmu dh bd jhr
dke okluk lcy vfr] ck¡è;ks lc lalkj
;g rfud ufga tk; ldS] dqategy ds }kj
izse dke nksm ,d gSa] Jh òUnkou /ke
jl dh }Sr rjax gSa] fHkÂ :i v# uke
:i Nfc yf[k yf[k c<+S] vksj y[kfu dh pkg
rkfg izse ifgpkfu;s] yf[k yf[k uo mRlkg
Nfc yf[k eu /hjt rtS] ijlu dw¡ vdqyk;

A
AA
A
AA
A
AA
A
AA
A
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vkidk pkSFkk iz'u gS fd Jhjk/kd̀".k ijLij izse djrs gSa 
lf[k;k¡ nksuksa dks ykM+ yM+krh gSaA D;k nEifÙk lq[k dks lf[k;k¡ Hkh 
Hkksxrh gSa\
fudqat yhyk esa Jhjk/kek/o o lf[k;k¡ yhyk ǹf"V ls rhu 

fn[kus ij Hkh rÙo ǹf"V ls ,d gh gSaA lf[k;ksa dks Jhjk/k dh dk;O;wg 
:ik dgk gS vFkkZr~ lf[k;k¡ Jhjk/k dh vax Lo:ik gSaA ftl izdkj eu 
esa feBkbZ [kkus dh bPNk gqbZ] eu rks feBkbZ [kk;sxk ugha] [kk;sxh rks 
ftàk gh ysfdu larqf"V eu dks gksrh gSA fudqat yhyk dh Hkh iz.kkyh 
(System) dqN blh izdkj dh gSA d̀".k gSa feBkbZ rks jk/k ftàkA 
lf[k;k¡ eu dh bPNk Lo:ik gSaA Jhegkok.kh th esa JhfuEckdZ 
ihBk/h'oj JhgfjO;klnsokpk;Z th fy[krs gSa&
fiz;k 'kfDr vÈkfnuh]fi; vkuUn Lo:i A
ru òUnkou txexsa] bPNk l[kh vuwi AA
fudaqt yhyk esa ru lcds vyx&vyx gksus ij Hkh eu 

;qx le =kqfV ykxfr tcS] lksbZ dke dgk;
izse dke of'kHkwr àS] jl foykl tc gksb
vkfyaxu pqacu ljl] jfld dgr jfr lksb
ljl ijl tc gksr gS] fuj[ku rjlsa uSu
Nfo n'kZu tc gksr gS] ijlu dw¡ cspSu
fcuk njl v# ijl ds] bdiy jg~;kS u tk;
izse dke ds chp esa] eu fgaMksys [kk;
gj iy fojgk gksr gS] gj iy gksr fogkj
ihor jl vkrqj vfr] rueu lqf/ u l¡Hkkj
;qxy fg; esa clr fur] izse dke bd lax
iwjd nksÅ ijLij] fNu fNu ck<+r jax
;klksa fuR; fcgkj esa] fuR; u;ks mRlkg
d#.knkl jlflU/q dh] ugha dgha is Fkkg

AA
A
AA
A
AA
A
AA
A
AA
A
AA
A
AA
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lcdk ,d gSA ogk¡ ,d eu gksus ls lcdks cjkcj lq[k feyrk gSA ftl 
izdkj eq[k }kjk Hkkstu djus ij iwjk 'kjhj muds izR;sd vOk;o iq"V 
gksrs gSaA lc vax&izR;axksa dks cjkcj iq"Vh feyrh gSA mlh izdkj 
Jhjk/k ek/o ds ijLij izse ls lf[k;ksa dh Hkh lkFk&lkFk rqf"V o iqf"V 
gksrh gSA 
tks dk;Z iz.kkyh gekjs 'kjhj esa gS ogh fudaqt esa Hkh gSA gkFk fnu 

&jkr dekrs gSa] Hkkstu dk Lokn thHk ys tkrh gSA fQj Hkh gkFk ;g 
ugha fopkj djrs fd dek;k geus vkSj Lokn thHk ys jgh gSA ge D;ksa 
viuh dekbZ bldks f[kyk,¡\ gkFk blfy;s ,slk ugha lksp ikrs D;ksafd 
gkFk vkSj thHk nksuksa ds ikl ,d gh eu vkSj cqf¼ gS] vyx&vyx 
ughaA ,d gh eu gksus ls nksuksa dh vyx&vyx lÙkk gksus ij Hkh 
okLro esa nksuksa ,d gh gSaA
'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh rjg fudqat esa lcdh vyx&vyx 

lÙkk gksus ij Hkh izse us lcds euksa dks bl izdkj ,sde,sd dj j[kk gS 
fd lcdks lq[k dh ,d gh tSlh vuqHkwfr gksrh gS] de ;k vf/d ughaA 
ftl izdkj gekjs 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa dHkh ijLij Mkg ugha gksrk 
vkSj u gh dHkh ijLij fojks/ gksrk gSA blh izdkj lf[k;ksa dk Jhjk/k ls 
dHkh Mkg ugha gksrk vkSj u gh dHkh fdlh vU; ls fojks/A ogk¡ ,d dk 
lq[k lcdk lq[k gksrk gS] ,d dh bPNk lcdh bPNk gksrh gSA [kkaM dk 
cuk f[kykSuk (xqfM+;k) mlds gkFk] ik¡o vyx&vyx gksus ij Hkh 
lcesa ehBk ,d leku gksrk gSA bl izdkj Jhjk/k] d̀".k o lf[k;k¡ lc 
vyx&vyx gksus ij Hkh lcesa ,d gh leku lq[kkuqHkwfr gksrh gSA 

tks ';kek lks ';ke gSa] lksb l[kh v# /ke
jl ds :i vusd gSa] foylr vkBksa ;ke
prqj uke rr ,d gS] ;qxy lgpjh /ke
jl jl ØhM+r ijLij] djr jfld jliku
ty ty/h ty gh ygj] ty gh tyn Qqgkj
,dS jl ØhM+k djr] /fj /fj :i gtkj

A
AA
A
AA
A
AA
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Hkys gh eSaus viuh rjQ ls le>k fn;k fQj Hkh Bhd&Bhd rks 
ge bu ckrksa dks rHkh le> ldrs gSa tc ge Lo;a l[kh Hkko ls Hkkfor 
gksdj bl izse jl dks p[ksaxsA 
vc vkxs dqN ugha iwNuk D;ksafd eSa bl le; fu;e esa gw¡] 

dqN fy[kus dh fLFkfr esa ugha gw¡A fy[kuk rks cgqr foLrkj ls pkgrk 
FkkA le; dh vYirk ds dkj.k de fy[k ik;kA 'kk;n vkids iz'uksa 
dk mÙkj dqN va'k esa vkidks bl ys[k esa fey tk;sxkA bl vk'kk ds 
lkFk i=k lekIr djrk gw¡ vkSj vkids eaxy dh dkeuk djrk gw¡A
'ks"k HkxoRd̀ik]

jk/s jk/s!

pkj :i lksa ,d jl] ØhMr vkBksa ;ke
;qxy lgpjh dq×tou] fHkÂ fHkÂ /fj uke
fut gh fut dks fuj[krs]fut gh fut ls eku
fut gh fut jl iku dfj] gksr jgr csHkku
yhyk xr gh Hksn gS] ewy rÙo jl ,sd
ts dksbZ pg¡ ikouks] jfld pju flj Vsd
ufga x̀fg.kh ufga izsfedk] ufga jk/k ijukj
fnu nqygfu;k¡ ';ke dh] nksm foru jl lkj
ugha dkUr fiz;re ugha] d̀".k iq#"k ufga tkj
fnu nqygk Jhjkf/dk] tksfj vukfn mnkj
Mj iqujksfDr dks ugha] cksyr lksp fopkj
d#.k nkl le>kouks] pkgr ckjackj

A
AA
A
AA
A
AA
A
AA
A
AA
A
AA
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izR;sd unh xaxk ugha gksrh] 
izR;sd f'kyk lkfyxzke ugha gksrh]  
izR;sd Írq clar ugha gksrh] 
izR;sd ioZr fxfjjkt ugha gksrk] 
izR;sd xzaFk xhrk ugha gksrk] Bhd 
blh izdkj izR;sd laros"k/kjh lar 
ugha gksrkA lar fcjys gksrs gSaA 
gekjs pfjruk;d iwT; Jh ljdkj 
tw egklqnqyZHk larksa esa ls ,d FksA 

lar dks tkuuk o igpkuuk dsoy mudh d̀ik ij gh iw.kZ:is.k 
fuHkZj gSA tc rd ;s fNiuk pkgsaxs rc rd dksbZ Hkh fdlh izdkj 
budks tku o igpku ugha ldrkA lar tc ftruk Lo;a dks tukuk 
pkgsaxs tho rc gh vkSj mruk gh budks tku ldrk gSA 
lar u rks tkfr dh lhek esa ca/s gksrs gSa vkSj u gh fdlh cká 

os'kHkw"kk esaA ;s fdlh Hkh tkfr esa o fdlh Hkh os'kHkw"kk esa gks ldrs gSaA 
czãpkjh] x̀gLFk vkfn pkjksa vkJeksa esa fdlh Hkh vkJe esa gks ldrs gSaA 
cká vkpj.k O;ogkj ls larksa dh okLrfod igpku vlaHko gSA dqN 
lar f'k"Vkpkj dk ikyu djus okys gksrs gSa rks dqN lar f'k"Vkpkj ls 
jfgr Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSaA Hkz"V u gksus ij Hkh Hkz"V tSls fn[kkbZ ns 
ldrs gSaA dqN rks Hkwr&fi'kkpor eSys&dqpSys ru olu okys Hkh gks 
ldrs gSaA lar izfl¼ Hkh gks ldrs gSa vkSj ugha HkhA dbZ lar 
vkRelaxksiu dk Hkko fy;s lekt esa izR;{k gksdj Hkh vius jgL;ksa dks 
vius esa gh lesVs gksrs gSaA lekt ds chp lcdks lqyHk gksdj Hkh lcls 
fNis gks ldrs gSaA dksbZ fcjyk d̀ik izkIr tho gh budks igpku ldrk 
gSA
Dofpr f'k"Vk Dofpr Hkz"Vk Dofpr Hkwr fi'kkpor A
ukuk   :i   /jks   ;ksxh   fopjUrh   egh   rys AA
iwT; Jh ljdkj tw ,d ,sls lar Fks tks lar Hks"k esa u gksdj 

vn~Hkqr lar Jh ljdkj tw dk fudqat izos'k

Jh ljdkj tw Jh ljdkj tw 
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lk/kj.k x̀gLFk Hks"k esa jgdj Hkh fojDr lar f'kjksef.k;ksa ds Hkh fljekSj 
FksA ftuesa Jh gfjuke fu"Bk dwV&dwVdj Hkjh FkhA uke ti ladhrZu 
fu"Bk ds izHkko ls vè;kRe txr dh Å¡ph ls Å¡ph fLFkfr dks izkIr gks 
x;s FksA vke O;fDr mudh fLFkfr dh dYiuk Hkh ugha dj ldrkA
Å¡ph fLFkfr ij igq¡ps fdlh lk/d us muesa lk{kkr~ Jhd̀".k dks 

ns[kk rks fdlh us Jhjk/k jkuh dksA dksbZ lk/d Jhjk/kjkuh dh fiz;k 
l[kh Lo.kZ eatjh ds :i esa mudks ns[krk rks dksbZ vn~Hkqr egkiq#"k ds 
:i esaA dksbZ mudks vorkjh egkiq#"k rks dksbZ dkjd iq#"k ds :i esa 
mudh dYiuk djrkA dbZ larksa us mudks lpy òUnkou dgk rks dbZ 
lk/d mudks Jhgfjuke vorkj ekursA mudk okLrfod Lo:i D;k 
Fkk bldks rks os Lo;a gh tkurs gSaA Hkyk nwljk dksbZ D;k tku ldrk gSA 
larksa dk varjax thou D;k gS\ dSlk gS\ bl ckr dks muds ikl jgus 
okys Hkh ugha tku ldrsA gk¡] eSa rks bruk gh dg ldrk gw¡ fd oks tks 
Hkh Fks vn~Hkqr Fks] fujkys Fks] vf}rh; FksA muds leku cl os gh FksA 
Hkko lk/uk ds ftl mPpre Lrj ij os vk:<+ Fks mldh dksbZ dYiuk 
Hkh ugha dj ldrkA
muds Hkhrj izR;sd {k.k jl dk egklkxj fgyksjsa ysrk jgrk 

FkkA oks jl lkxj esa Mwcdj jle; gks pqds FksA Jhfiz;k fiz;re dh 
fudqat yhyk esa lnk [kks;s jgrs FksA mudh eqLdku o us=kksa esa vn~Hkqr 
vkd"kZ.k FkkA mudh eLrh rks cl ns[krs gh curh FkhA fiz;k fiz;re 
Jhjk/kek/o dh fuHk̀r fudqat yhykvksa dk xk;u] Jo.k o fparu 
muds thou dk vfHkUu vax cu pqdk FkkA oks izse gh lqurs vkSj izse 
gh ns[krs FksA fudqat jl ek/qjh dk iku tc oks inksa ds ekè;e ls djrs 
rks ml le; dh mudh eLrh] Hkko Hkafxek] mudk eLrh Hkjk ùR; o 
us=kksa esa izse dh [kqekjh rks cl ns[krs gh curh FkhA tks Hkh mudks feyk 
cl lnk ds fy;s mUgha dk gks x;kA Hkxoku~ ds fiz; HkDrksa ds tks Hkh 
y{k.k] xq.k 'kkL=kksa esa o.kZu gq, gSa oks lc muesa dwV&dwVdj Hkjs FksA 
oks HkfDr ds lkdkj foxzg FksA leLr ln~xq.kksa dh izfrewfrZ FksA Hkxon~ 
bPNk ds iw.kZ :is.k vuqxkeh FksA frfr{kk o oSjkX; ds Lo:i FksA os D;k 
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ugha Fks\
os lcds chp esa jgdj Hkh lcls vyx FksA lgt fn[kus ij Hkh 

vlgt FksA lk/kj.k lk fn[kus ij Hkh vlk/kj.k FksA lcls O;ogkj djrs 
jgus ij Hkh mudh euksòfÙk;k¡ vUreqZ[kh jgk djrh FkhaA bfUnz;ksa }kjk 
cká txr~ dk O;ogkj djrs jgus ds lkFk&lkFk Bhd mlh le; 
vUrtZxr~ esa Hkh Mwcs jgrs FksA 

bl le; jg&jgdj vusd vuqHkwfr;ksa dk Lej.k gks jgk gSA 
muds lkFk fcrk;s vueksy iy ekul iVy ij mHkj jgs gSaA pkgdj Hkh 
eSa mu lc ?kVukvksa dks ugha crk ik jgk gw¡ tks esjh Lo;a dh vuqHkwfr;k¡ gSa 
D;ksafd mu ?kVukvksa esa mudh vykSfddrk o lkeF;Z dk rks n'kZu gksxk 
gh tks eSa vki lcdks djkuk pkgrk gw¡ lkFk gh vkReiz'kalk Hkh gksxh ghA 
esjk vgadkj Hkh vki lc yksxksa dks fn[kkbZ nsxk ghA blfy;s eSa ugha fy[k 
ik jgk gw¡A ;fn eSa mu lc vuqHkwfr;ksa dks dgw¡ rks vki eq>s vkReiz'kald] 
vfHkekuh dgsaxsA esjs dgs ij iw.kZ fo'okl ugha dj ik;saxsA blls ykHk dh 
txg gkfu dh gh vf/d gksus dh laHkkouk cusxhA fQj Hkh mnkgj.k ds 
fy;s eSa ,d vuqHkwr ?kVuk rks crk gh nsrk gw¡A bl ?kVuk ls vki 
Jhljdkj tw ds LoHkko o leFkZ dk dqN rks vkadyu dj gh ysaxsA

iwT; Jhljdkj tw ls izFke HksaV
ije vknj.kh; lar Jhjk/keksgunkl th] Jhgfjcksy ckck] 

JhHkfDrikn ckck] HkDrekyh JhjktsUnznkl th (cjlkus okys) ,oa 
uUnxk¡o ds Jh Hk.Mkjh ckck tc Hkh esjs ikl cjlkus Jhfudsru vkJe 
esa vkrs rks muds eq[k ls Jhljdkj tw dh efgek lqurkA mu fnuksa eSa 
cjlkuk jgk djrk FkkA ;s lc lar tc Hkh esjs ikl vkrs rks dsoy 
Jhljdkj tw dh gh ppkZ djrsA ckj&ckj Jhljdkj tw dh efgek 
lqudj eu esa fo'ks"k J¼k gqbZ] n'kZu dks eu epyus yxkA fQj Hkh u 
tkus D;ksa n'kZu ds fy;s njHkaxk (fcgkj) tk u ldkA tc&tc ;s lar 
Jhljdkj tw ds ikl tkrs rks budks Jhljdkj tw ds fy;s n.Mor iz.kke 
fuosnu djrkA lkFk gh dqN lans'k Hkh HkstrkA ;s flyflyk 'kk;n Ms<+& 
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nks o"kZ pykA Bhd ls Lej.k ugha jgkA
,d ckj ije vknj.kh; lar Jhjk/keksgunkl th ,oa HkDrekyh 

JhjktsUnznkl th ds ekè;e ls iwT; Jhljdkj tw ds pj.kksa esa d̀ik 
;kpuk dh tks QyhHkwr gqbZA oSls rks Jhljdkj tw fdlh ds fy;s izlkn 
ugha HkstrsA blls igys Hkh esjs fy;s dHkh izlkn ugha HkstkA fQj Hkh fdlh 
vKkr dkj.k ls iwT; Jhljdkj tw us Jhjk/keksgunkl th ds gkFk izlkn 
HkstkA tks Jhljdkj tw us vius gkFkksa lsdbZ rgksa esa yisVk FkkA izlkn 
nsdj lkFk gh ;g Hkh dgk&̂;s izlkn dsoy oks gh [kk;saA* tc esjs ikl 
Jhjk/keksgunkl th vk;s rks mUgksaus izlkn nsdj dgk&̂bldks dsoy 
vki gh [kk;sa] fdlh nwljs dks u nsaA* izlkn dbZ rgksa esa can FkkA lcls 
Åij iksyksFkhu FkkA mlds ckn dkxt FkkA mlds ckn fdlh isM+ dk 
lw[kk iÙkk FkkA ml iÙks dks [kksydj ns[kk rks pus ds nkus ds cjkcj ,d 
feJh dk VqdM+k FkkA ml feJh ds nkus ds :i esa og d̀ik Fkh ftl d̀ik 
ls vkt rd lHkh HkDrx.k ykHk mBk jgs gSaA v[k.M gfjuke ladhrZu 
Hkh mlh d̀ik dk Qy gSA ;g feJh dk nkuk D;k Fkk ;fn Lo;a Jhljdkj 
tw ds 'kCnksa esa dgw¡ rks ;g mudk esjs fy;s CySad psd FkkA 
,d ckj Jhgfjcksy uke ds lar us tks Jhljdkj tw ds ikl dbZ 

&dbZ eghus jgk djrs Fks] mUgksaus cjlkuk vkJe esa vkdj eq>ls dgk 
fd Jhljdkj tw us ,d ckj izopu djrs gq, lcds chp esa dgk fd eSaus 
d#.k Lo:i (esjk iwoZ dk uke) dks CySad psd fn;k gSA ;g ckr eSa 
vkReiz'kalk ds fy;s ugha crk jgk gw¡A mudh lkeFkZ crk jgk gw¡ fd oks 
fdrus leFkZ'kkyh FksA
,d ckj tc Jhjk/keksgunkl th Jhljdkj tw ds n'kZu dks 

tkus yxs rks eq>s Hkh lkFk pyus dks dgkA eu esa feyus dh pViVh rks 
Fkh ghA fQj D;k FkkA eSa Hkh lkFk pyus dks rS;kj gks x;kA njHkaxk rd Vªsu 
ls fQj njHkaxk ls lqiksy rd] tks yxHkx njHkaxk ls 40 fd-eh- iM+rk gS] 
cl }kjk igq¡psA fQj ogk¡ ls yxHkx 4 fd-eh- iSny pydj iks[kjke xk¡o 
igq¡psA blh xk¡o esa Jhljdkj tw ds ije izseh HkDr ds ?kj jkf=k Hkkstu 
,oa foJke fd;kA vxys fnu fQj iSny gh deyk unh ds fdukjs& 
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fdukjs nnks[kj xk¡o igq¡psA ;gha ij Jhljdkj tw us fiz;k&fiz;re 
Jhjk/kek/o dh fuHk̀r fudqat dh LFkkiuk dh gSA efUnj n'kZu djds 
;gk¡ lc larksa ls feysA fnuHkj Jhljdkj tw dh ppkZ gksrh jghA 
;gk¡ ls yxHkx 2 fd-eh- nwj cykg uke dk ,d xk¡o gSA blh xk¡o 

esa iwT; Jhljdkj tw vius fdlh izseh HkDr ds [kkyh edku esa fuokl 
djrs FksA fnu esa dsoy ,d ckj laè;k ds le; lRlax ds fy;s viuh 
dqfV;k ls ckgj vk¡xu esa vk;k djrs FksA vk¡xu pkjksa rjQ ls NksVs& 
NksVs ikS/ksa dh ck<+ ls f?kjk gqvk FkkA bl edku esa Jhljdkj tw ds flok 
vkSj nwljk dksbZ ugha jgrk FkkA Jhljdkj tw ds lRlax ,oa n'kZu ds fy;s 
ftrus lar vkrs oks lc nnks[kj fuHk̀r fudqat ds ikl cuh ?kkl dh 
dqfV;ksa esa gh jgrs FksA laè;k ds le; lHkh lk/d HkDrtu] larx.k 
Jhljdkj tw ds lRlax ,oa n'kZu ds fy;s fur izfr ;gha ls cykg xk¡o 
tkrsA
Jhljdkj tw ds n'kZUkksa dh NViVh ds dkj.k eSa vkSj 

Jhjk/keksgunkl th mu larksa ls igys gh feyus ds fy;s py fn;sA 
yxHkx 2 fd-eh- iSny pydj ukSdk }kjk deyk unh ikj dhA fQj 
[ksrksa ds chp ls gksrs gq, pysA 
Jhjk/keksgunkl th us nwj ls gkFk mBkdj dgk&̂oks lkeus tks 

edku fn[k jgk gS] blh esa Jhljdkj tw jgrs gSaA* ml le; Jhljdkj tw 
HkDrksa ds chp cSBs Hkxon~ppkZ dj jgs FksA ,d rks nwjh] nwljs vk¡xu ds 
pkjksa vksj NksVs&NksVs ikS/ksa dh ck<+ Fkh ftlds dkj.k u rks gesa ck<+ ds 
Hkhrj dqN fn[kkbZ nsrk Fkk vkSj u gh Hkhrj cSBus okyksa dks ckgjA mlh 
le; u tkus Jhljdkj tw dks D;k lw>hA ppkZ djrs&djrs chp esa gh 
mBsA vdsys gh ckgj xyh esa vk;s vkSj gekjh rjQ c<+us yxsA tc nwjh 
dqN de gqbZ rks Jhjk/keksgunkl th us eq>ls dgk&̂yxrk gS 
Jhljdkj tw vk jgs gSaA* eSaus rks blls igys dHkh Jhljdkj tw ds n'kZu 
ugha fd;s Fks vkSj u gh Jhljdkj tw us eq>s dHkh ns[kk FkkA mudks nwj ls 
ns[krs gh eu esa ,d fofp=k lh gypy ep xbZA T;ksa&T;ksa nwjh de 
gksrh xbZ fny dh /M+dus c<+rh xbZA nwj ls n'kZu djds yxk] tSls igys 

62 fc[kjs lqeu



dHkh ns[kk gSA fQj è;ku esa vk;k bl :i dks LoIu esa ns[kk FkkA bl 
lk{kkr~ Lo:i esa ,oa LoIu okys Lo:i esa cl bruk gh vUrj Fkk fd ;gk¡ 
nk<+h ugha gS LoIu esa nk<+h FkhA fcYdqy lk/kj.k os'kHkw"kk] uaxs ik¡o] 'osr 
/ksrh&cfu;ku igus] da/ksa ij xeNk j[ks] ekFks ij lqUnj jkekuUnh 
fryd] fcYdqy 'osr flj ds ds'k] ean eqLdku] us=kksa dh fofp=k vkHkk] 
eLrh Hkjh pky ns[krs gh curh FkhA Jhljdkj tw nksuksa gkFk tksM+s gekjh 
rjQ c<+ jgs Fks vkSj eSa Jhljdkj tw ds fy;s HksaV lkexzh gkFk esa fy;s 
mudh rjQ c<+ jgk FkkA eSa lkspus yxk fd tc Jhljdkj tw fcYdqy 
ikl vk;saxs rks /jrh ij ysVdj lk{kkr~ n.Mor iz.kke d:¡xkA muds 
pj.kksa esa fyiV tkÅ¡xkA tc rd ugha mBk;saxs rc rd ugha mBw¡xkA 
;|fi Jhljdkj tw fdlh dks Nwrs ugha Fks vkSj u gh dksbZ mudks Nw 
ldrk FkkA ;s ckr eq>s Jhjk/keksgunkl th us crk j[kh FkhA fQj Hkh u 
tkus D;ksa eu esa vk;k Jhljdkj tw ds xys yxw¡xkA muds ân; ls fpiV 
tkÅ¡xkA lkFk gh ,slk djus ds fy;s ladksp Hkh gks jgk FkkA Mj Hkh yx jgk 
Fkk fd dgha ,slk djus esa vijk/ u gks tk,A eSa rks Jhljdkj tw ds ikl 
vkus dh izrh{kk esa mudh vksj c<+k pyk tk jgk FkkA m/j Jhljdkj tw 
us eq>ls igys gh /jrh ij flj j[kdj iz.kke fd;kA mudks bl izdkj 
djrs ns[k ge nksuksa Hkh n.Mor~ iz.kke djus yxsA tc eSa n.Mor~ djds 
mBk rks eSaus vius fcYdqy ikl Jhljdkj tw dks eqLdjkrs gq, [kM+k 
ik;kA ml le; eSa le> ugha ik jgk Fkk D;k d:¡] D;k cksyw¡A 
fdadÙkZO;foew<+ cuk gkFk tksM+s ewdor~ [kM+k lksprk jgkA
mlh le; Jhljdkj tw Jhjk/keksgunkl th ls cksys&̂;s d#.k 

Lo:i th gSa uk\* Jhjk/keksgunkl th dks esjk ifjp; djkus dh 
vko';drk gh ugha iM+hA Jhjk/keksgunkl th us LohdkjksfDr esa flj 
fgykrs gq, dgk&̂th*A th 'kCn lqurs gh Jhljdkj tw us esjk ladksp o 
Hk; nwj djrs gq, ,oa vius fu;e dks rkd ij j[krs gq, eq>s vkfyaxu 
nku fn;k] ân; ls yxk;kA eu dh bPNk iwjh gksrs ns[k ân; izse ls Hkj 
x;k vkSj og izse vk¡[kksa ls Nydus yxkA brus ij Hkh u tkus D;ksa esjh 
ckgsa vius esa gh fleVh jghaA pkgdj Hkh eSa vius thou loZLo dks ck¡gksa 
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esa u Hkj ldkA mUgksaus eq> ux.; dks] lk/ughu ,d rqPNdhaV dks 
vius ân; ls yxk;k D;k ;s dksbZ lk/kj.k ckr Fkh\ dgk¡ jktk Hkkst] 
dgk¡ xaxw rsyh\ cká txr~ esa rks Hkys gh ;g ǹ'; dqN iy ds fy;s 
?kfVr gqvk gks] ijarq vUrtZxr~ esa eSa vkt Hkh mudh ckgksa esa gw¡] mudh 
xksn esa gw¡A mUgha dh d̀ik ǹf"V dk ;kpd ,d NksVk&lk vnuk&lk 
ckyd gw¡A vkt Hkh mudh N=kNk;k esa gw¡A

Jhljdkj tw dk egkiz;k.k (fudqat izos'k)
vHkh nks fnu iwoZ (6 tuojh 2014) fnYyh ls o cjlkuk ls Qksu 

}kjk lwpuk feyh fd ̂Jhljdkj tw vkt nksigj 11 cts u'oj 'kjhj 
R;kxdj Jhjk/kek/o dh fuR; yhyk esa izos'k dj x;s gSaA dy òUnkou 
;equk fdukjs mudk laLdkj gksxkA le; ij igq¡p tk;saA egkjkt th dks 
crk nsukA* nhnh th us Qksu lqudj eq>s crk;kA lqurs gh eSa lUu lk jg 
x;kA Jhljdkj tw ds lkFk chrs fnuksa dk Lej.k gksus yxkA ,d& ,d 
djds pyfp=k dh rjg mudh ckrsa ekul iVy ij mHkjus yxhaA 
tSls&rSls jkr chrhA lqcg 7 cts xkM+h ls òUnkou igq¡psA fd'kksjh 'kj.k 
th ,oa lquhy HkkfV;k th Hkh lkFk gh FksA
xkS'kkyk esa Jh ljdkj tw yky pqujh vks<+s r[r ij ,sls ysVs tSls 

xgjh uhan esa dksbZ czt ckyk lks jgh gks vkSj LoIu esa Jhjk/kek/o dh 
dsfy foykl yhyk ns[kus esa eXu gks jgh gksA bruh eXu fd pkjksa rjQ 
'kksj ,oa ladhrZu dk mPp Loj Hkh mldh uhan Hkax ugha dj ik jgk gSA 
,slk fcYdqy Hkh ugha yx jgk Fkk fd Jhljdkj tw dk èr nsg gSA ;|fi 
Jhljdkj tw dh vk;q bl le; 92 o"kZ dh gks pqdh Fkh rks Hkh ns[kus esa 
60&65 o"kZ ds yxrs FksA eq[k ij dgha Hkh vfr ò¼koLFkk ds dkj.k 
iM+us okyh >qfj;k¡ ugha FkhaA 
r[r ds ikl gh Hktu e.Myh gkjeksfu;e] <ksyd o eathjk 

vkfn ds lkFk gfjuke ladhrZu dj jgh FkhA chp&chp esa Jhljdkj tw 
ds ilanhnk jl foykl ds inksa dk xk;u Hkh gks jgk FkkA ftu&ftu larksa 
dks lekpkj feyk lHkh ,d&,d djds J¼k lqeu viZ.k dj vius 
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thou dks d̀Rk&d̀R; dj jgs FksA 11 cts ds djhc foeku ltk;k x;kA 
foeku esa Jhljdkj tw dk ije ikou 'kjhj fojkteku djds JhòUnkou 
dh xfy;ksa ls gksrs gq, lHkh lar HkDrx.k ;equk th igq¡psA lHkh larksa us 
ckjh&ckjh ls foeku dks da/k fn;kA foeku ds vkxs&vkxs cSaM&cktk] 
ihNs&ihNs Hktu ladhrZu djrs lar] HkDr e.Myh py jgh FkhA 
Jhljdkj tw dh vafre ;k=kk esa lfEefyr gksus okys dne&dne ij 
vius vkidks HkkX;'kkyh le> jgs FksA
xk; xkscj ds miyksa] czt dk"B] rqylh dk"B ,oa pUnu dk"B 

ls fprk cukbZ xbZA Jhljdkj tw ds 'kjhj dks ;equk ds vanj ys tkdj 
Luku djk;k x;kA fQj Hkxon~ izlknh oL=k /kj.k djkds xksihpUnu o 
czt jt ls }kn'k fryd /kj.k djk;s x;sA rnksijkar vkjrh djds ije 
ifo=k nsg dks fprk ij i/jk;k x;kA ml le; lHkh larksa us Jhgfjuke 
ladhrZu djrs gq, pUnu] rqylh ,oa czt dk"B fprk esa viZ.k dhA 

fQj D;k Fkk] ogh gqvk] cM+s&cM+s Íf"k] eqfu ,oa ;ksxh veykRek 
ftldh dkeuk djrs gSaA fdlh egkHkkX;'kkyh dks gh ;s izkIr gksrk gSA 
nsg :ih jt czt jt esa feydj czt jt gks x;hA nsg czt jt ls ,d gqbZ 
vkSj vkRek vius fiz;k&fiz;re Jhjk/k ek/o dh fuR; fudqat yhyk esa 
lgpjh :i ls izos'k dj x;hA

Jh ljdkj tw dk vn~Hkqr thou
HkfDr egkjkuh dc fdl ij d̀ik djs] fdlds ân; dks viuk 

fuokl LFkku cuk;s] ;|fi bl lEcU/ esa dqN Hkh fuf'pr :i ls ugha 
dgk tk ldrk rFkkfi bruk rks dgk gh tk ldrk gS fd HkfDr ds cht 
dks iuius ds fy;s eku 'kwU;rk] fujkfHkekurk] nhurk o uezrk dk Hkko 
vkisf{kr gSA tks vekuh] nhu o fouez ugha gS ogk¡ HkfDr Bgjrh gh ughaA 
lks vuU; tkds vfl efr u VjS guqear A
eSa lsod lpkjpj :i Lokeh Hkxoar AA
ogh vuU; HkDr gS ftldh efr ls ;g fopkj ,d iy ds fy;s 

Hkh ugha tkrk fd pj& vpj leLr tho esjs Lokeh ijekRek dk gh :i 
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gSa vkSj eSa lcdk lsod gw¡A
tks lcdks eku nsrk gS vkSj vki vekuh cudj jgrk gS og 

HkDr Hkxoku~ dks izk.kksa ds leku fiz; gSA
lcfga ekuizn vki vekuh A eksfg izku le vl ee ckuh AA
fo".kqlgÏuke esa Hkxoku~ ds lgÏ ukeksa esa ekun (eku nsus 

okyk)] vekuh (eku u pkgus okyk) ;s uke Hkh vk;s gSaA Hkxoku~ rks 
ekun vkSj vekuh gSa gh] muds HkDr Hkh ekun vkSj vekuh gksrs gSaA 
,slk gh ekun vkSj vekuh ân; ik;k Fkk gekjs pfjruk;d iwT; Jh 
ljdkj tw usA blfy;s vkids ân; esa HkfDr Qwyh QyhA
lar rks buds izk.k gh FksA lar ds n'kZu djrs gh lk"Vkax 

n.Mor iz.kke djus yxrsA tks Hkh lar vki Jh ds n'kZu djus vkrs rks 
mu larksa dks dgrs&̂vkidh gekjs Åij cM+h d̀ik gSA blfy;s vki 
eq> tSls lk/kj.k tho dks vius n'kZuksa ls d̀rkFkZ djus vk;s gSaA vkKk 
dhft;s eSa vkidh D;k lsok d:¡\*
larksa dh lsok vius gkFkksa ls djrsA ;gk¡ rd dh dbZ ckj rks 

vius gkFkksa ls larksa ds eq[k esa xzkl viZ.k djrs] larksa dh vkjrh 
mrkjrs] dHkh larksa ds pj.k /ksdj mudk pj.kkèr ysrsA
cztHkwfe ls tks Hkh vki Jh ds ikl n'kZu djus vkrs] mudks 

cztHkwfe ls vk;k tku mudh lsok esa tqV tkrs] pj.k /ksrs] vkjrh 
mrkjrs] mudh pj.k jt dks vius ân; o ekFks ij yxkrsA nwljksa dks 
eku nsuk vkSj Lo;a vekuh jguk] ;s rks dksbZ bUgha ls lh[ksA
iwT; Jh ljdkj tw dHkh fHkykbZ bLikr dkj[kkus ds phQ 

bathfu;j Fks] ;g ckr rks oks fcYdqy foLej.k dj x;s FksA vius 
izopuksa esa ;k fdlh okrkZyki esa bldh dHkh ppkZ ugha djrs FksA iwT; 
Jh ljdkj tw lSdM+ksa ,dM+ tehu ds ekfyd FksA /eZiRuh] iq=k] iq=kh 
vkfn ikfjokfjd Lotu FksA fHkykbZ bLikr dkj[kkus esa phQ bathfu;j 
ds in ij fu;qDr jgdj vius <ax ls lkalkfjd lq[k&oSHko dk Hkksx 
dj jgs FksA vdLekr~ thou dk vè;k; cnyk] thou esa ,slk eksM+ 
vk;k ftldh fdlh Hkh Lotu us dYiuk Hkh ugha dh FkhA gjk&Hkjk 
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ifjokj] vikj lq[k&lqfo/kvksa ls Hkjk ?kjA lcls lU;kl ysdj pys 
vius fiz;re dks izkIr djusA Lotuksa dk fojks/ lgrs vusd izdkj 
dh fo?u&ck/kvksa dks yka?krs o vusd izdkj ds mrkj&p<+koksa ls 
Vdjkrs gq, viuh eafty dh vksj c<+rs gh pys x;sA vusd nq%[k] 
ijs'kkfu;ksa dk lkeuk fd;k ijarq dHkh gkj ugha ekuhA vius fu'p; ls 
fMxs ughaA
iwT; Jh ljdkj tw dh lk/uk dk eq[; vax Fkk Jhgfj uke 
dk v[k.M ladhrZu tks v|kof/ dbZ n'kdksa ls yxHkx lkB 
LFkkuksa ij vgfuZ'k py jgk gSA Hkkjr ds HkwriwoZ iz/kuea=kh 
Jhtokgjyky usg: th ds lg;ksx ls teZu tkdj bathfu;fjax djus 
okys o phQ bathfu;j ds in ij izfrf"Br iwT; Jh ljdkj tw ds ckjs 
esa dHkh fdlh us ugha lkspk gksxk fd ,d fnu leLr /u&oSHko dk 
ifjR;kx dj fHk{kkòfÙk dks Lohdkj djsaxsA tc iwT; Jh ljdkj tw us 
ukSdjh NksM+h rks tujy izksfoMsaV QaM (thúihú,Qú) rd ugha fy;k] 
oksyfUV;j fjVk;jesUV ysdj iSa'ku rd ugha yhA brus cM+s oSHko dk 
ifjR;kx dj iwT; Jh ljdkj tw us thou Hkj fHk{kkòfÙk ls vius 
thou dk fuokZg fd;kA muds bl R;kx dks ns[kdj fdlh dk Hkh 
eLrd muds vkxs J¼k ls >qd tkrkA
fcgkj izkar esa ftyk njHkaxk ds lqiksy {ks=k esa xk¡o&xk¡o] xyh 

&xyh] ?kj&?kj tkdj Hkxor foeq[kksa ls Hkh gfjuke ladhrZu 
djok;kA tks yksx ukfLrd Fks mUgksaus ladhrZu dk fojks/ fd;kA oks 
dgrs Fks fd ;s jkr Hkj <ksyd&eathjksa ls 'kksj djrs vkSj djokrs gSa] 
gedks lksus ugha nsrs] cUn djks ;s <ksaxA ladhrZu ds uke ij iwT; Jh 
ljdkj tw dks dbZ ckj muds viuksa ls gh dVq 'kCnksa ds ck.k lgus iM+sA 
;gk¡ rd fd fojksf/;ksa ls ekj rd [kkuh iM+hA ysfdu vki vius 
fu'p; esa vfMx jgs] dHkh fopfyr ugha gq,A var esa iwT; Jh ljdkj 
tw ds izHkko ds vkxs ukfLrd o fojksf/;ksa dks Hkh ?kqVus Vsdus iM+sA tks 
fojks/h yksx Jh ljdkj tw dks ekjuk pkgrs Fks oks Hkh ckn esa Jh ljdkj 
tw ds vuU; lsod cu x;sA 
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ml {ks=k dks larksa us feUuh òUnkou dk uke fn;kA ;gk¡ ij 
cztokfl;ksa dh rjg ,d nwljs dk vfHkoknu jk/s&jk/s dgdj gh 
djrs gSaA ;gk¡ ds yksxksa esa larksa ds izfr fo'ks"k vknj&eku dk Hkko 
ns[kus dks feyrk gSA ekFks ÅèoZiq.Mª fryd o xys esa d.Bh izk;% ;gk¡ 
ds yksx /kj.k djrs gSaA ;gk¡ vkdj ,slk fcYdqy ugha yxrk fd ge 
cztHkwfe ls ckgj fcgkj esa gSaA xk¡o&xk¡o esa v[k.M gfjuke ladhrZu dh 
èofu lqukbZ nsrh gSA ;s lc iwT; Jh ljdkj tw dk gh izHkko gSA mUgha 
ds ladYi dk fØ;kfUor :i gSA

ukud pUn th oS| dk lkfFk;ksa lfgr ljdkj tw ls feyu

lu~ 2005 esa Jh ukud pUn th oS| us eq>ls iwT; Jh ljdkj 
tw dh efgek lqudj muds n'kZuksa ds fy;s njHkaxk tkus dh bPNk 
izdV dhA eSaus lg"kZ Lohd̀fr ns nhA lkFk esa pyus ds fy;s fd'kksjh 
'kj.k th ds ekrk&firk] Jh vkjúvkjú xqIrk th o Jh;'kiky th Hkh 
rS;kj gks x;sA lHkh Jh ljdkj tw ds ikl igq¡psA Jh ljdkj tw us vius 
lsodksa dks igys gh crk fn;k Fkk fd ;equkuxj ls dqN HkDr yksx 
vkusokys gSaA ;s mudh vfpUr; 'kfDr dk gh izHkko FkkA 
ukud pUn th dks eSaus dgk Fkk fd esjh rjQ ls Hkh n.Mor~ 

iz.kke dj nsukA viuk n.Mor~ iz.kke fuosnu djus ds mijkUr ukud 
th us esjh rjQ ls n.Mor~ iz.kke djus ls igys iwT; Jh ljdkj tw dks 
dgk fd ;g n.Mor~ iz.kke iwT; Jh egkjkt th dh rjQ ls vkidks 
dj jgk gw¡A T;ksa gh ukud th us n.Mor~ iz.kke fd;k lkFk gh Jh 
ljdkj tw us Hkh n.Mor~ iz.kke fd;kA tgk¡ Jh ljdkj tw us n.Mor~ 
iz.kke fd;k ogk¡ iDdk o LoPN Q'kZ Fkk] ogk¡ dksbZ /wy&feêðh ugha 
FkhA tc Jh ljdkj tw n.Mor~ iz.kke djds mBs rks muds gkFkksa esa jt 
(feêðh) FkhA iwT; Jh ljdkj tw us dgk&̂yks ;s vkids egkjkt th ds 
pj.kksa dh jt gSA* bl jt esa ls FkksM+h&FkksM+h jt lcdks ck¡VhA 'ks"k jt 
vius ân; ij yxkbZA ,slk vykSfdd Hkko o izHkko Fkk Jh ljdkj tw 
dkA
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ukud th us eq>ls lqu j[kk Fkk fd Jh ljdkj tw cztHkwfe ls 
cgqr izse djrs gSa] blfy;s Jh ljdkj tw ds fy;s FkksM+h czt jt ys x;s 
FksA ukud th us lkspk fd Jh ljdkj tw fdlh ls dksbZ oLrq ugha ysrs 
rks eSa HksaV ds :i esa czt jt gh ys tkÅ¡A feyus ij ukud th us vfr 
mRlkg iwoZd lg"kZ HksaV ds :i esa czt jt Jh ljdkj tw dks viZ.k dhA 
iwT; Jh ljdkj tw us czt jt gkFk esa ysdj lEeku o izzseiwoZd vius 
'kh'k o ân; ij /kj.k dhA czt jt ds n'kZu dj cgqr izlUu gq,A 
lkFk gh xaHkhj eqnzk cukrs gq, larIr ls cksys&̂vjs bl czt jt dks czt 
ls nwj D;ksa dj fn;k\* ml fnu ls ukud pUn th oS| us fu;e gh cuk 
fy;k fd dHkh czt jt dks czt ls ckgj ugha ys tkukA 
iwT; Jh ljdkj tw ukud pUn th oS| dks muds lkfFk;ksa 

lfgr ikl ds xk¡o esa tgk¡&tgk¡ v[k.M dhrZu py jgk Fkk] ogk¡& 
ogk¡ ys x;sA ml le; Jh ljdkj tw us dbZ yhyk,¡ dh tks foLrkj Hk; 
ls ;gk¡ ugha nh tk jgh gSaA
Jh ljdkj tw ds ije d̀ikik=kksa esa ,d ,slh ije HkDrk efgyk 

Hkh Fkh ftuds ân; ij Lor% gh Jhjk/kek/o ds pj.k fpUg vafdr gks 
x;s FksA fdUgha HkkX;'kkfy;ksa dks gh iwT; Jh ljdkj tw dh vkKk ls oks 
buds n'kZu djkrh FkhaA
bl ekrk us Jh ljdkj tw dh vkKk o izlUurk dks gh viuk 

thou cuk fy;k FkkA og iwT; Jh ljdkj tw ds iw.kZ:is.k vuqdwy FkhA 
igys Jh ljdkj tw dk ;g fu;e Fkk fd ftl fnu v[k.M dhrZu ugha 
gksxk ml fnu Hkkstu rks D;k ikuh rd ugha ihuk gSA bl fu;e ds ckjs 
esa bl ekrk dks irk FkkA ,d fnu bl ekrk us Jh ljdkj tw ls dgk& 
f̂tl fnu dgha v[k.M dhrZu u gks] ml fnu dk v[k.M dhrZu esjs 
?kj dj fy;k djsaA* rc ls ;g fu;e gh cu x;k fd ftl fnu dksbZ 
v[k.M dhrZu u djk;s ml fnu dk v[k.M dhrZu buds ?kj gqvk 
djrkA dbZ ckj rks bl ekrk dks dbZ&dbZ fnu vdsys tkxdj gh jkr 
Hkj v[k.M dhrZu djuk iM+rk FkkA ekrk th dh bl Hkkouk dk gh ;g 
peRdkj Fkk tks buds ân; ij Jhjk/kd̀".k ds pj.k vafdr gks x;sA 
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Jh ljdkj tw dh vkKk ls ;g ekrk vius ân; dks vukoj.k dj 
HkDrksa dks pj.k fpUg n'kZu djok fn;k djrh FkhA mUgksaus dHkh fdlh 
dks viuh bPNk ls ;s pj.k fpUg n'kZu ugha djk;sA 
ukud th o muds lkfFk;ksa ij Jh ljdkj tw dh d̀ik gqbZA Jh 

ljdkj tw us d̀ik iwoZd ekrk ds ân; ij vafdr pj.k fpUg ds n'kZu 
dk vf/dkj ns fn;kA rc ekrk us Cykmt ds Åij dk ,d cVu 
[kksydj vius ân; ij vafdr Jhjk/k d̀".k ds pj.k fpUg ds n'kZu 
djk;sA
,d ckj ;gh ekrk vkjrh dh Fkkyh ek¡t jgh FkhA Fkkyh esa ,d 

nkx ,slk iM+ x;k ftldks vPNh rjg ek¡tus ij Hkh og ugha NwV jgk 
FkkA ekrk ml Fkkyh dks ftruk ek¡trh xbZ mruk gh og nkx Li"V 
gksrk pyk x;k vkSj var esa ml nkx us mlh pj.k fpUg dk vkdkj ys 
fy;k tks ekrk ds ân; ij vafdr FkkA eq>s Hkh nks ckj bu nksuksa pj.k 
fpUgksa ds n'kZu dk lkSHkkX; izkIr gqvkA
,d fnu Jh ljdkj tw fdlh ds ?kj xhr xksfoUn dk ikB dj 

jgs FksA Jh ljdkj tw dh ihB edku dh dPph nhokj ij lVh FkhA xehZ 
ds dkj.k Jh ljdkj tw dks ilhuk vk jgk FkkA tc Jh ljdkj tw mBs 
rks nhokj ij ilhus ls gh Lor% Jhjk/kek/o dh vkd̀fr cu xbZA n'kZu 
dj yksx gSjku gks x;sA nhikoyh ioZ ij tc ?kj dh fyikbZ&iqrkbZ gqbZ 
rks og nhokj Hkh iksr nh xbZ ftl ij og vkd̀fr cuh FkhA ysfdu 
egku~ vk'p;Z] iksrus ij Hkh og vkd̀fr ugha feVh cfYd vksj Li"V gks 
xbZA
,d ckj dksbZ lk/d tudiqj (usiky) esys ds volj ij 

nqX/erh xaxk esa Luku ds fy;s Jh ljdkj tw ls vkKk ysdj tkus yxkA 
fdlh dkj.ko'k Jh ljdkj tw jksd jgs FksA og lk/d tc dqfV;k ls 
ckgj vk;k rks xyh esa yxs gSaM iEi ij gkFk /ksus ds fy;s mldks pykus 
yxkA uy pykrs gh ikuh dh txg nqX/ vkus yxkA nqX/erh xaxk uy 
ls gh izdV gks xbZA xk¡ookyksa dks irk pyk rks cgqr ls vius ik=kksa esa 
nqX/ Hkjdj ?kj ys x;sA iwT; Jh ljdkj tw us ml gSaMiEi dks 
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Jhjk/kdq.M dk uke fn;kA vkt Hkh ml uy dks ogk¡ ds yksx 
jk/kdq.M gh ekurs gSaA
ukud pUn th us Jh ljdkj tw ls lsok ek¡xh rks Jh ljdkj tw 

us dgk&̂gj eghuk ,d fnu (iwf.kZek) o lky esa ,d eghuk (rhl 
fnu yxkrkj) v[k.M ladhrZu vius ?kj j[kksA* rcls vkt rd 
v[k.M dhrZu dk ;g fu;e fcuk VwVs ukud pUn th ds ?kj ij py 
jgk gSA lu~ 2005 esa v[k.M ladhrZu ds 'kqHkkjEHk ds volj ij eSaus 
muds ?kj v[k.M T;ksfr tykbZ Fkh tks vkt Hkh yxkrkj fnu&jkr 
ty jgh gSA vc rks ukud pUn th ds ?kj dbZ o"kksZ ls lw;Zeq[kh a
ladhrZu Hkh furizfr gks jgk gSA ;g iwT; Jh ljdkj tw dh d̀ik dk gh 
Qy gSA ukud th ds ln~iz;kl ls ;g lw;Zeq[kh ladhrZu yxHkx 
rhl&iSarhl ?kjksa esa furizfr py jgk gSA
v[k.M dhrZu dh ;g vkKk dsoy ukud th dks gh ugha gqbZ 

Fkh] muds pkjksa lkfFk;ksa dks Hkh gqbZ FkhA ysfdu oks lc mudh vkKk dk 
ikyu dj ugha lds] Jh ljdkj tw ls iwjk ykHk ugha ys ldsA ;fn dksbZ 
larksa ls iwjk ykHk mBkuk pkgrk gS rks Hkxoku~ ls Hkh c<+dj muds larksa 
dks ekuksA mudh vkKk dks vius thou esa T;ksa dh R;ksa mrkj yksA Lo;a 
Hkxoku~ us dgk&eksrs lar vf/d dj ys[kkA ukud th us iwT; 
Jh ljdkj tw ls tks ykHk mBk;k muds ikl jgus okys Hkh oks ykHk mBk 
ik;s gksa] dg ugha ldrsA
tc ukud th vius lkfFk;ksa lfgr iwT; Jh ljdkj tw ds 

n'kZu djds ;equkuxj ykSVs rks lcls igys esjs ikl òUnkouvkJe esa 
vk;sA eSaus mu lcdk Qwy ekykvksa ls Lokxr fd;kA Hkxon~ izlknh 
viZ.k dhA fQj lcdh vkjrh mrkjhA rnksijkUr lcdks ân; ls 
yxk;kA ml le; lcdk ân; nzfor gks vk¡[kksa ls izse vk¡lqvksa ds :i esa 
Nydus yxkA eq>dks ,sls yxk tSls eSa Jh ljdkj tw ls gh HksaV dj jgk 
gw¡A ukud th us viuh bl lq[kn o vkè;kfRed ;k=kk dk tks o.kZu 
fd;k LFkkukHkko ls ;gk¡ iwjk ugha fy[kk x;kA 
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pkrqekZL; ozr Jhgfj dh izlUurk ds fy;s fd;s tkus okys ozrksa 
esa ls ,d gSA bl ozr dks lk/q&lU;klh vkSj oS".ko x̀gLFk lHkh dj 
ldrs gSaA ;g ozr vk"kk<+ dh ,dkn'kh] }kn'kh ;k iwf.kZek (xq# iwf.kZek) 
esa ls fdlh Hkh fnu izkjEHk fd;k tk ldrk gSA ijarq bl ozr dh lekfIr 
dkfrZd 'kqDy }kn'kh dks gh dh tkrh gSA
lqn'kZu pØkorkj Hkxoku~ Jh fuEckdkZpk;Z th ds ije 

d̀ikik=k o vkSnqEcj lafgrk ds jpf;rk JhvkSnqEcjkpk;Z th us vkSnqEcj 
lafgrk esa bl ozr dh fo'ks"k fof/ o efgek dk xku fd;k gSA
bfr dYikuqdYikH;ka orkukeqÙkeL; p Az
fo".kqyksdeokIuksfr izlknkPpØikf.ku% AA

(vkSnqEcj lafgrk 'yksd laú 1571)

;g ozr leLr ozrksa ls mÙke gS] dYi& dYikUrjksa ls izpfyr 
gSA pØikf.k Hkxoku~ dh d̀ik ls bl ozr dks djus okys Jhgfj ds yksd 
dh izkfIr djrs gSaA
d̀Rok ora rrks HkDR;k ujks fo".kqiqjha otsr~ Az z
ukHkDrk;   iznkrO;a  u   ns;a  nq"Vpsrls AA

(vkSnqEcj lafgrk 'yksd laú 1573)

HkfDr iwoZd bl ozr dk ikyu djus okyk ije /ke oSdq.B 
dks tkrk gSA bl ozr dks djus ls Jhjk/kek/o dh ije izse :ik 
ijkHkfDr izkIr gksrh gSA
vk"kk<+ 'kqDy ,dkn'kh dks viuh nk;ha Hkqtk ds ewy esa pØ dh 

Nki ,oa ck;ha Hkqtk dh ewy esa 'ka[k dh Nki vo'; yxkuh pkfg;sA
pØa p nf{k.ks okgkS 'ka[ka okes¿fi nf{k.ks A
xnka okes xnk¿/Lrkr~ iqu'pØa p /kj;sr~ AA

(vkSnqEcj lafgrk 'yksd laú 940)

ftuds vaxksa esa Hkxoku~ ds 'ka[k] pØ vkfn vk;q/ksa ds fpUg gksa 
muds 'kjhj esa ikiksa dk izos'k ugha gks ldrk] D;ksafd oS".ko dop ls 
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;g lqjf{kr gks tkrk gSA
lokZaxa  fpfUgra  ;L; 'kL=kSukZjk;.kksn~HkpS% A
izos'kks ukfLr ikiL; dopa rL; oS".kofefrA
fo".kqdopr;ksDrs%   lokZaxs"ofi   oS".koS% AA

(vkSnqEcj lafgrk 'yksd laú 942)

vk"kk<+ dh 'kqDyk }kn'kh ds fnu Hkxoku~ dks {khjlkxj esa 'k;u 
djkus dk mRlo djsaA oS".ko HkDrksa dks cqykdj Jhjk/kd̀".k dh 
fo'ks"k iwtk] vpZuk o ladhrZu djsaA
}kn';keso     {khjkfC/'k;uksRlo     bZárs A
jk/kd̀".kkS rnk lE;d~ lEiwt;kgw; oS".koku~ AA

(vkSnqEcj lafgrk 'yksd laú 945)

bl fnu pkrqekZl dk fu;e ysuk pkfg;sA ozr dk fu;e fut 
xq#nso ;k fdlh Hkh lar ls ysaA ;fn ,slk laHko ugha rks Hkxoku~ ds 
lUeq[k gkFk tksM+dj dgsa&̂gs vP;qr! eSa bl o"kZ ds nsorksÙFkku rd 
pkj eghus dk fu;e ys jgk gw¡A bl ozr dks vki fufoZ?u iw.kZ dhft;sA*
prqjks okf"kZdkUeklku~ nsoL;ksRFkkiukof/ A
dfj";s  fu;efeea  fufoZ?ua dq#es¿P;qr AA

(vkSnqEcj lafgrk 'yksd laú 951)

bl izdkj ladYiiwoZd fu;e ysdj gh ozr djuk pkfg;sA 
Hkfo"; iqjk.k esa fy[kk gS fd tks O;fDr fcuk fu;e dk ladYi fy;s gh 
ozr ;k ti ,oa pkrqekZl djrk gS] og ew[kZ thrk gqvk Hkh ejs ds leku 
gSA
;ks fcuk fu;ea eR;ksZ ozra ok tI;eso p A
pkrqekZL;a u;sUew[kksZ thoÂfi eqrks fg l% AA

(Hkfo"; iqjk.k)

fu;e ysus ds ckn Hkxoku~ ls bl izdkj izkFkZuk djsa&̂gs 
egkfo".kks! vkids le{k eSaus ;g pkrqekZl ozr dk fu;e xzg.k fd;k 
gSA gs ds'ko! vkidh d̀ik ls gh ;g iw.kZ gks ldsxkA*
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izkFkZuk ea=k&
bn ora egkfo".kks  x̀ghra iqjrLro Az z
fufoZ?ua flf¼ek;krq izlknkÙko ds'ko AA

(vkSnqEcj lafgrk 'yksd laú 954)

pkrqekZL; ozr esa ikyuh; fu;e
1- Jko.k esa 'kkd] Hkknzin esa ngh] vf'ou esa nw/ dk R;kx djsaA
r=krq Jko.ks 'kkad Hkknzins nf/ R;tsr~ A
i;   vkf'ous  pkstsZ   fo'ks"keU;nqÙkjs AA

(vkSnqEcj lafgrk 'yksd laú 956)

2- pkrqekZl esa mM+n u [kk;saA ludkfndksa us dgk gS&̂gfj 
HkfDr pkgus okyk pkrqekZl ozr ysus ij jktekl (mM+n) dk Hk{k.k u 
djsA*
fu"ikojktek"kkfn HkfDrdkeu;k R;tsr~ A
pkrqekZL;s fuf"k¼a  fg rFkksDra ludkfnfHk% AA

(vkSnqEcj lafgrk 'yksd laú 957)

3- dfyax (rjcwt)] iVksy (ijey)] òUrkad (cSaxu) budks 
nso'k;u ds ckn pkrqekZl esa tks dksbZ Hk{k.k djrk gS] mlds iq.; ty 
tkrs gSaA blfy;s ludkfndksa us ftu&ftu dÙkZO;ksa dk o.kZu fd;k 
gS] ogh djuk pkfg;sA
dfyaxkfu iVksykfu òUrkda lfU/rkfu p A
,rkfu Hk{k;sn~  ;Lrq  lqIrs  nsos tukíus AA

(vkSnqEcj lafgrk 'yksd laú 960)

4- fnokHkkstu vFkkZr~ lw;kZLr ls igys Hkkstu xzg.k djsaA
5- i=k] iq"i] Qy] ty] uSos|] /wi] nhi] vkjrh vkfn }kjk 

fur~ izfr vius b"Vnso dk ;Fkk'kfDr iwtu vpZu djsaA
6- fuR;izfr xkslsok fufeÙk nku djsaA
7- ti la[;k vo'; c<+k;saA
8- fuR;izfr b"Vnso dk ekufld iwtu o :i] yhyk dk fparu 
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djsaA
Hkxor~ izhR;kFkZ vkSj Hkh cgqr ls /kfeZd d̀R; vki vius fur~ 

fu;e esa lfEefyr dj ldrs gSaA è;ku jgs dksbZ Hkh ,slk fu;e xzg.k u 
djsa ftldk vki pkj eghus rd fuokZg u dj ldsaA
ekfld /eZ (jtLoyk) gksus ij fL=k;k¡ b"Vnso dk iwtu u 

djsaA mu fnuksa dsoy ekufld iwtu gh djsaA ,slk djus ij fu;e 
[kf.Mr ugha gksxkA 
'kjhj esa jksx gksus ls vfr fucZy voLFkk vkus ij ;fn dksbZ 

fu;e VwV tk;s rks {kE; gSA iwjk iz;Ru djks fd fu;e u VwVsA ;fn jksx 
fLFkfr esa fu;e VwV tk;s rks dksbZ fpark dh ckr ugha] LoLFk gksus ij 
fQj ml fu;e dk fuokZg djsaA
bl izdkj pkrqekZl fu;eksa dk fuokZg djrs gq, dkfrZd dh 

'kqDy }kn'kh dks oL=k] vkHkw"k.k vkfn ls Jhxq#nso dk iwtu dj ozr 
dh iwfrZ djds oS".ko HkDrksa ds lkFk Hkkstu djsaA
rrks  xq#a p lEiwT;  oL=kkyadkjoLrqfHk% A
pkrqekZL;L; fu;ea R;DRok Hkqathr oS".koS% AA

(vkSnqEcj lafgrk 'yksd laú 1574)

bl izdkj Hkxoku~] Kku iznk;d xq# vkSj lk/qvksa dh iwtk 
djds ozr djusokyk lk/d oS".ko yksd dh izkfIr djrk gSA
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dfy;qx ds izkjfEHkd dky esa vkt ls yxHkx ikap gtkj o"kZ 
iwoZ bl /jk /ke ij fuEckdZ lEiznk; ds izorZd JhfuEckdkZpk;Z th 
izdV gq,] tks Hkxoku~ ukjk;.k dh vkKk ls bl Hkwry ij Jhjk/kek/o 
dh ije izse:ik HkfDr ds laLFkkiukFkZ izdV gq,A ;s vkpk;Z izoj 
oSdq.Bkfnifr Hkxoku~ Jhgfj ds vk;q/ Jh lqn'kZu pØ ds vorkj gSaA 
JhfuEckdkZpk;Z th fudqats'ojh Jhjk/k jkuh dh fiz; l[kh Jhjaxnsoh 
th ds Hkko esa gh lnk vofLFkr jgrs gSaA vki Lo;a Jhjaxnsoh th ds :i 
esa lnk jl/ke JhòUnkou dh fudqatksa esa fuR; fcgkj layXu 
Jh';kek&';ke dh lsok esa fueXu jgrs gSaA Lo;a fudaqt jl dk iku 
djrs gq, 'kj.kkxr tuksa dks Hkh vf/dkjh cukdj bldk jlkLoknu 
djkrs gSaA
 ,d ckj JhfuEckdkZpk;Z th vius iV~f'k"; Jhfuoklkpk;Z th 

o ije d̀ik ik=k f'k"; JhvkSnqEcjkpk;Z th dks ijkHkfDr dk mins'k 
dj jgs FksA blh izlax esa pkrqekZl ozr o dkfrZd ozr (eklksiokl) dh 
efgek dk O;k[;ku fn;kA rc JhvkSnqEcjkpk;Z th us mu mins'kksa dks 
fyfic¼ dj vkSnqEcj lafgrk ds uke ls xzaFk dk iz.k;u fd;kA  
vkSnqEcj lafgrk ds jpf;rk Jh vkSnqEcjkpk;Z th dk izkdV~; 

xwyj (ÅnqEcj) ds Qy ls ml le; gqvk tc ò{k ls ,d Qy VwVdj 
JhfuEckdkZpk;Z th ds pj.k ij fxjkA pj.k dk Li'kZ izkIr djrs gh 
xwyj dk Qy QVk vkSj mlesa ls ,d ½f"k izdV gq,A xwyj (ÅnqEcj) 
ls izdV gksus ds dkj.k ;g ½f"k vkSnqEcjkpk;Z dgyk,A 
bUgha vkSnqEcjkpk;Z th us KkukfHkekuh ,d iafMr fo|kfuf/ dks 

'kkL=kkFkZ esa ijkftr dj mudks mudk er R;kx djokdj oS".ko er 
Lohdkj djus ij foo'k dj fn;kA rnuUrj ;gh iafMr fo|kfuf/ 
JhfuEckdkZpk;Z th dk izR;{k izHkko ns[kdj vkpk;Z Jh ds pj.kksa esa 
'kj.kkxr gq,A rc JhfuEckdkZpk;Z th us d̀ik dj oS".ko iap laLdkj 
iwoZd oS".ko nh{kk nsdj budk uke Jhfuoklkpk;Z th j[kk vkSj 
JhfuEckdkZpk;Z th ds ckn izFke fuEckdZ ihBk/h'oj ds :i esa vki 
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(Jhfuoklkpk;Z th) vkpk;Z ihB ij lq'kksfHkr gq,A fuEckdZ lEiznk; 
esa vkidks ik×ptU; 'ka[k dk vorkj ekurs gSaA
vius xq#nso JhfuEckdkZpk;Z th dh vkKk ls vkSnqEcjkpk;Z th 

us dq#{ks=k (xzke ioukok) esa viuk riksLFky pqukA vkt Hkh ;gk¡ ij 
JhvkSnqEcjkpk;Z th dk efUnj o vkJe gSA

vkSnqEcj lafgrk esa of.kZr 
eklksiokl (dkfrZd) or ds d̀R;ksa dh efgekz
;g eklksiokl ozr dkfrZd Luku ozr] fu;e lsok vkfn ukeksa ls 

Hkh izfl¼ gSA oSls rks bl ozr dks dksbZ Hkh dj ldrk gS ijarq ftUgksaus 
oS".ko nh{kk yh gS] os bl ozr dks vo'; djsaA ;g ozr vf'ou 'kqDyk 
,dkn'kh ls izkjEHk gksrk gS vkSj bl ozr dk lekiu rhl fnu ds ckn 
dkfrZd dh 'kqDyk ,dkn'kh (nsomBuh ,dkn'kh) vFkkZr~ izcksf/uh 
,dkn'kh dks gksrk gSA blh fnu pkrqekZl ozr dk Hkh lekiu gksrk gSA 
rhl fnu dk ;g ozr gksus ds dkj.k bl ozr dks ekl miokl Hkh dgrs 
gSaA tulk/kj.k esa ;g ozr dkfrZd Luku ds :i esa fo[;kr gSA 
osnSj/hrS% fda rL; iqjk.kS% ifBrs'p fde~ A
d̀ra ;fn u foisUnz  dkfrZds  oreqÙkee~ AAz
tks dkfrZd dk ozr ugha djrs] mudk osn&iqjk.k vkfn 

i<+uk&i<+kuk Hkh O;FkZ gSA
,dr%  loZrhFkkZfu  loZ;Kk%  ;nf{k.kk% A
dkfrZdL; rq eklL; dksVÔa'kefi ukgZfr AA
lEiw.kZ rhFkksZ dh ;k=kk ,oa nf{k.kk lfgr leLr ;K Hkh dkfrZd a

ozr dh lerk ugha dj ldrsA
,dr%  iq"djs  okl%  dq#{ks=ks  fgeky;s A
,dr% dkfrZdks ekl% loZiq.;kf/dks er% AA
iq"dj] dq#{ks=k] fgeky; ds fuokl ds iq.; Qy ls Hkh dkfrZd 

ozr dk iq.; vf/d gSA
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lqo.kZes#rqY;kfu  loZnkukfu  pSdr% A
,dr% dkfrZdks oRl loZnk ds'kofiz;% AA
gs oRl! lqes# ioZr rqY; Lo.kZ nku Hkh ds'ko fiz; dkfrZd ozr 

ds leku ugha gSA
;fRdafpr~ fØ;rs iq.;a fo".kqlqfí'; dkfrZds A
rn{k;a  HkosRloZa   lR;ksDra  ro  ukjn AA
dkfrZd esa Hkxoku~ ds fufeÙk tks Hkh dqN iq.; fd;k tkrk gS] 

og lc v{k; gks tkrk gSA
gqra nÙka rq foisUnz ri'pS o rFkk d̀re~ A
rn{k;a Qya izksDra fo".kquk yksdlkf{k.kk AA
dkfrZd esa gou fd;k gqvk] nku fn;k gqvk] ri fd;k gqvk 

lc vfouk'kh Qynk;d gksrk gSA
okjk.kL;ka  dq#{ks=ks   uSfe"ks   iq"djs¿cqZns A
xRok Qya ;nkIuksfr ozra d̀Rok rq dkfrZds AA
okjk.klh] dq#{ks=k] uSfe"kkj.;] iq"dj o vkcw dh ;k=kk ls tks 

Qy feyrk gS og lc dkfrZd ozr djus ls fey tkrk gSA
'kkfyxzkef'kykxzs rq ;% dq;kZr~ LofLrda 'kqHke~ A
dkfrZds  rq  fo'ks"ks.k  iqukR;klIrea  dqye~ AA
tks dkfrZd esa 'kkfyxzke ds lEeq[k pUnu ;k jksyh ls LofLrd 

(«) cukrk gS] og vius lkr dqyksa dks ifo=k dj nsrk gSA
dkfrZds dkfrZdh ;kor~ LofLrda ds'kokxzr% A
;k djksfr egkHkDr;k lk LoxkZPP;ors ufg AA
tks L=kh dkfrZd esa iwf.kZek rd HkfDr iwoZd Hkxoku~ ds vkxs 

LokfLrd fy[krh gS og dHkh Hkh iq.; yksd ls ifrr ugha gksrhA
tkxja dkfrZds ekfl ;% djksR;#.kksn;s A
nkeksnjkxzs  foisUnz  ekslgÏQya  yHksr~ AA
gs f}tsUnz! tks dkfrZd esa Hkxoku~ nkeksnj ds efUnj esa jkf=k 
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v#.kksn; rd tkxj.k djrk gS] mls gtkjksa xkS nku ds leku Qy 
feyrk gSA
tkxja if'pes ;kes  ;% djksfr egkequs A
dkfrZds lfUu/kS fo".kksLrRina djlfLFkre~ AA
gs egkequs! tks dkfrZd dh jkf=k esa fiNys igj rd Hkxoku~ ds 

efUnj esa tkxj.k djrs gSa] eqfDr muds gkFk esa vk tkrh gSA
lk/qlsok xoka xzkl% dFkk fo".kksLrFkkpZue~ A
tkxja  if'pes ;kes  nqyZHka dkfrZds dykS AA
dkfrZd ekl esa lk/q lsok] xkS xzkl] dFkk Jo.k] gfj iwtu vkSj 

czãeqgwrZ esa funzk R;kx ;g dfy;qx esa nqyZHk ekus x;s gSaA
tUe dksfV lgÏSLrq ekuq";a izkI; nqyZHke~ A
dkfrZds pkfpZrks fo".kqLR;DRokUrs ;e;kruk AA
djksM+ksa tUeksa ds i'pkr~ nqyZHk euq"; 'kjhj dks izkIr djds 

dkfrZd esa tks Hkxoku~ dh iwtk djrk gS] og ;e ;kruk ugha HkksxrkA
lafugR;ka dq#{ks=ks jkgqxzLrs fnok djs A
lw;Zokjs.k ;% Lukfr rnsdkgsu dkfrZds AA
jfookjh vekoL;k dks lw;Z xzg.k ds le; tks dq#{ks=k ds Luku 

ls Qy feyrk gS] og dkfrZd ds fdlh ,d fnu ds Luku ls izkIr gks 
tkrk gSA
dkfrZds eqfu'kknwZy Lo'koR;k oS".koa ozre~ A
;% djksfr ;FkksDra rq  eqfDrLrL; lqfu'pyk AA
gs eqfujkt! viuh 'kfDr ds vuqlkj tks oS".ko dkfrZd ozr 

djrk gS] mldh fu'p; gh eqfDr gks tkrh gSA
rqylhnyiq"ikf.k ;s  ;PNfUr tuknZus A
dkfrZds ldya oRl ikia tUek;qra ngsr~ AA
tks lTtu dkfrZd esa Hkxoku~ ij rqylh ny p<+krs gSa] gs oRl! 

muds gtkjksa tUeksa ds leLr iki HkLe gks tkrs gSaA
ǹ"Vk Lì"VkFkok è;krk dhfrZrk uferk Lrqrk A
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jksfirk flafprk fuR;a iwftrk rqylh 'kqHkk AA
dkfrZd esa rqylh ds n'kZu] Li'kZu] è;ku] dhrZu] ueu] 

Lrou] vkjksi.k] flapu rFkk fuR; iwtu djuk 'kqHk gSA
uo/k rqylhHkfDra ;s dqoZfUr fnus fnus A
;qx dksfV lgÏkf.k  rs  olfUr  gjsx̀Zgs AA
mi;qZDr ukS izdkj ls tks rqylh dh vkjk/uk djrs gSa] os 

gtkjksa&djksM+ksa (vuUr) ;qxksa rd Hkxoku~ ds /ke esa fuokl djrs gSaA
nz"Vok Ørq'krS% iq.;a nÙok jRukU;usd'k% A
rqylhnySLrRiq.;a  dkfrZds  ds'kokpZukr~ AA
lSdM+ksa ;K vkSj vusd jRuksa ds nku djus ls tks iq.; gksrk gS 

og dkfrZd esa rqylh nyksa ls Hkxoku~ dh iwtk djus ls izkIr gks tkrk 
gSA
iznf{k.ka ;% dq#rs dkfrZds fo".kqlin~efu A
ins  ins  v'oes/L; QyHkkxh HkosUuj% AA
dkfrZd esa Hkxoku~ ds efUnj dh ifjØek djus okys dks 

ix&ix esa v'oes/ ;K dk Qy izkIr gks tkrk gSA
xhra ok|a p ùR;a p dkfrZds iqjrks gjs% A
;% djksfr ujks HkDR;k yHkrs pk{k;a ine~ AA
dkfrZd esa tks Hkxoku~ ds lEeq[k inksa dks xkrk gks] ctkrk gks 

vkSj ukprk gks mls v{k; Qy dh izkfIr gksrh gSA
rFkSo loZfir̀.kkek'kalk tk;rs lnk A
Hkfo";fr dqys¿Lekda fir̀HkDr% lqrks Hkqfo A
dkfrZds  nhinkusu   ;Lrks"k;fr   ds'koe~ AA
lHkh firj ;g vk'kk djrs gSa fd gekjs dqy esa dksbZ ,slk fir̀ 

HkDr iSnk gks tks dkfrZd esa nhi nku }kjk Hkxoku~ dks larq"V dj nsA
?k̀rsu  nhidks  ;L;  fryrSysu  ok iqu% A
ToY;rs eqfu'kknwZy v'oes/SLrq rL; fde~ AA
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?kh vFkok fryksa ds rsy ls ftlus Hkxoku~ dks nhi nku fd;k 
mls v'oes/ vkfn ;K djus dh vko';drk ughaA
rsus"Va ØrqfHk% loSZ% d̀ra rhFkkZoxkgue~ A
nhinkua d̀ra  ;su  dkfrZds ds'kokxzr% AA
ftlus dkfrZd esa Hkxoku~ dks nhi nku fn;k gS] mlus leLr 

;K vkSj rhFkks dks dj fy;k gSAZa
nhiiaDrs'p  jpuk  lckákH;Urja gjs% A
fo".kksfoZekus dq#rs l uj% 'ka[kpØ/̀d~ AA
fnfo nsok fujh{kUrs fo".kqnhiizna uje~ A
dnk Hkfo";R;Lekda laxe% iwoZdeZ.kk AA
Hkxoku~ ds efUnj dks ckgj ,oa Hkhrj nhid dh iafDr;ksa ls tks 

ltkrk gS] og 'ka[k&pØ/kjh fo".kq ds leku le>k tkrk gSA nsork 
nsoyksd esa ,slh izrh{kk djrs jgrs gSa&gekjs iwoZ deksZ ls Hkxoku~ ds a
nhid yxkus okys lTtu ls gekjk dc lekxe gksxk\

fo".kqjgL; xzUFk esa 
eklksikl (dkfrZd) or dh efgekz
fo".kq jgL; xzUFk esa ukjn th us czãk th ls iwNk&̂leLr ozrksa 

esa mÙke ozr dkSu lk gS\ bldk Qy] fo/ku eSa lquuk pkgrk gw¡A* 
czãk th us dgk&̂rqeus cgqr vPNk iz'u fd;kA tks izkf.k;ksa ds fy;s 
Js"B ozr gS og eSa rqedks lqukrk gw¡A ftl izdkj nsoksa esa fo".kq] rstksa esa 
lw;Z] ioZrksa esa lqes#] if{k;ksa esa x#M+] rhFkksZ esa xaxk mlh izdkj lHkh ozrksa a
esa eklksiokl ozr (dkfrZd ozr) Js"B gSA
loZors"kq ;Riq.;a loZrhFksZ"kq ;RQye~ Az
loZnkuksn~Hkoa okfi yHksUeklksiokl d̀r~ AA
tks Qy leLr rhFkZ] ozr vkSj nkuksa ls feyrk gS og eklksiokl 

ls fey tkrk gSA
rsu tIra gqra nÙka riLrIra lq/kd̀rk A
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;% djksfr fo/kusu ozra eklksioklue~ AA
ftlus fof/or~ eklksiokl fd;k gks mlus le> yks ti] ri] 

;K] nku lc dqN dj fy;kA
vfXu"VksekfnfHk;ZKSfoZf/on~ Hkwfjnf{k.kS% A
u rRiq.;eokIuksfr ;Ueklifjya?kekr~ AA
fof/or~ cgqr nf{k.kk okys vfXu b"V gkse vkfn ;Kksa ls Hkh 

mruk Qy ugha feyrk ftruk fd eklksiokl ls feyrk gSA
izfo'; oS".koa ;Ka r=kkH;P;Z tukn~nZue~ A
xqjksjkKka rrks yCèok dq;kZUeklksioklue~ AA
oS".koh nh{kk ysdj tuknZu izHkq dh iwtk djus ds vuUrj 

xq#nso dh vkKk ysdj eklksiokl djsaA
oS".kokfu ;FkksDrkfu d̀Ùok loZorkfu rq Az
}kn';knhfu  iq.;kfu  rrks ekleqikolsr~ AA
rhl fnu ds eklksiokl esa ,dkn'kh vkfn oS".ko ozr vo'; 

djsaA
vkf'ouL;keys i{ks ,dkn';keqiksf"kr% A
oresrRrq x̀Êh;kn~ ;kof=ka'kfn~nukfu rq Az
oklqnsoa leqn~nh'; dkfrZda ldya uj% AA
ekla pksiols|Lrq l eqfDrQyHkkXHkosr~ A
vf'ou 'kqDyk ,dkn'kh dks ,d eghus dk eklksiokl ozr 

xzg.k djsa vkSj lEiw.kZ dkfrZd ekl rd Hkxoku~ dh vkjk/uk djsaA tks 
eklksiokl djrk gS og eqDr gks tkrk gSA rqylhny] iq"i] diwj] 
pUnu] /wi] nhi] uSos| }kjk leFkZ vuqlkj fuR; Jhgfj dk iwtu djsaA

or ds fu;ez
1- izkr% czãeqgwrZ esa Luku djsaA Jhjk/k nkeksnj dks v?;Z nsaA
2- fuR; gh ,dkn'kh dh rjg Qykgkj djsaA ;fn ,slk uk gks 
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lds rks fnu esa dsoy ,d ckj gh vUu xzg.k djsaA
3- i=k&iq"i o nhi&/wi ls fuR; Hkxoku~ dk iwtu djsaA
4- gj le; uke ti o fparu djus dk iz;Ru djsaA
5- fnu esa ,d ckj jLlh (nke) }kjk Å[ky ls ca/s cky:i 

nkeksnj dk fparu vo'; djsaA mnj esa nke ls ca/s gksus ls Hkxoku~ dk 
uke nkeksnj iM+kA Å[ky ca/u dh ;g yhyk dkfrZd ekl esa gqbZ FkhA 
blfy;s dkfrZd ekl dks nkeksnj ekl Hkh dgk tkrk gSA
6- ikiksa ls cpsa ,oa ftruk gks lds bfUnz;ksa dk la;e djsaA
7- ,d ekl rd rsy dh ekfy'k u djsaA 
8- dkaL; crZu esa Hkkstu u djsaA
9- cSaxu o nky u [kk;saA
10- gks lds rks dkfrZd cgqyk v"Veh (vgksbZ v"Veh) dks 

jk/kdq.M Luku djsaA
11- Hkxoku~ dks vfiZr uSos| gh xzg.k djsaA
12- lw;kZLr ds ckn Hkkstu xzg.k u djsaA
13- dkfrZd d̀".kk }kn'kh dks xq# o xq# ijEijk dk iwtu 

vo'; djsaA
14- d̀".kk =k;ksn'kh dks Jhjk/kd̀".k dk iwtu dj laè;k dks 

/eZjkt ds fy;s ?kj esa rS;kj ns'kh ?kh ;k fry ds rsy dk nhid tyk;sa 
D;ksafd vktdy cktkj ds nslh ?kh esa Hkh feykoV gksrh gSA
15- dkfrZd d̀".kk prqnZ'kh dks ?kj esa Luku djds] gks lds rks 

fdlh ikl ds rhFkZ esa Luku djsa o laè;k dks Hkxoku~ 'kadj o Hkxorh 
nqxkZ ,oa y{eh ds fufeÙk ?kj ds nslh ?kh ;k fry ds rsy dk nhid 
tyk;saA
16- firjksa ds fufeÙk ?kh ds rhu nhid Hkxoku~ ds vkxs 

tyk;saA ,slk djus ls vL=k&'kL=k ls ejs gq, firjksa dh Hkh eqfDr gks 
tkrh gSA blh fnu fnu esa y{eh dk Lo:i ekudj dq¡okjh dU;k dks 
Hkkstu djk;saA
17- vekoL;k dks laè;k ds le; y{eh iwtu djds jkf=k dks 
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ckjg cts rd jk/k tkxj.k djsa D;ksafd nsomBuh ,dkn'kh ls ckjg 
fnu iwoZ y{eh Lo:ik jk/k th tkxrh gSaA
18- jkf=k esa Jhjk/kd̀".k ds vkxs nhi txkdj nhiksRlo 

(nhikoyh) euk;saA nhinku dh efgek vki iwoZ esa i<+ pqds gSaA nhinku 
dk vFkZ fdlh dks nhid nku djuk ugha vfirq nhid tykuk gSA
19- dkfrZd dh 'kqDy izfrink dks xkscj fufeZr xkso/Zu iwtu 

djsaA rnuUrj uSos| ds :i esa NIiu Hkksx ;k lkeF;Z vuqlkj mÙke 
Hkksx xkso/Zu Lo:i Jhd̀".k dks vfiZr djsaA fQj xkso/Zu dh tS 
&tSdkj cksydj ̂fxfjjkt /j.k izHkq rsjh 'kj.k* dgrs gq, 
de&ls&de pkj ifjØek djsaA xkso/Zu iwtu mRlo O;fDrxr 
vius ?kj esa ;k lHkh yksx fey djds ,d txg Hkh euk ldrs gSaA
20- ;eyksd dh fuòfÙk ds fy;s dkfrZd 'kqDyk nwt 

(;ef}rh;] HkbZ;knwt) dks gks lds rks ;equk esa Luku djsaA ;fn ,slk 
lEHko u gks lds rks ;equk&;equk mPpkj.k djrs gq, ?kj esa Luku djsaA 
cgu dks ;equk dk :i ekudj muds gkFk dk Hkkstu djsa o cgu ds 
fy;s nku djsaA bl fnu ;ejkt viuh cfgu ;equk ls feyus ds fy;s 
eFkqjk foJke ?kkV ij vk;s FksA blfy;s ;s fnu HkbZ;k nwt o ;ef}rh;k 
ds uke ls izfl¼ gqvkA
21- dkfrZd 'kqDy v"Veh dks Hkxoku~ Jhd̀".k izFke ckj xkS 

pkj.k ds fy;s xksi (Xokyk) cus FksA blfy;s bl fnu dks xksi v"Veh 
dgrs gSaA bl fnu xk;ksa dh iwtk djds xkS xzkl o pkjs ls mudh lsok o 
ifjØek djsaA xkS ds fufeÙk dqN&u&dqN vo'; nku djsaA ;fn xk; 
feyuk vlEHko gS rks xkS ekrk ds fp=k dk gh iwtu djsaA bl fnu xkS] 
xksfoUn] xksiky bu rhu ukeksa dh ,d ekyk vo'; tisaA
22- izcksf/uh ,dkn'kh dks izkr% LukuksijkUr Hkxoku~ dks 

txk;sa] fQj iapkèr (xkS nqX/] ngh] ?kh] 'kgn] 'kDdj) ls vfHk"ksd 
dj mÙke uSos| viZ.k djsaA laè;k ds le; ?kj ds }kjksa o nsgyh ds 
vUnj&ckgj Jhd̀".k ds pj.k vafdr djsaA jaxksyh ls vkaxu o eq[; 
}kj ds lEeq[k pkSd iwjsaA jkf=k dks ùR; xku dj Hkxoku~ dk tkxj.k 
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mRlo euk;saA ;fn jkf=k Hkj tkxj.k ugha dj ldrs rks ckjg cts rd 
djsaA bl fnu ukjk;.k Lo:i Jhd̀".k {khjlkxj esa 'k;u dj mBrs gSa] 
blfy;s bl ,dkn'kh dk uke nsomBuh ,dkn'kh iM+kA
23- nso'k;uh ,dkn'kh o nsomBuh ,dkn'kh rFkk oS".koh nh{kk 

ds le; 'ka[k] pØ dh Nki nksuksa Hkqtkvksa ij vo'; /kj.k djuh 
pkfg;sA
24- dkfrZd 'kqDyk }kn'kh ds fnu pkrqekZl ozr o eklksiokl 

ozr dh iw.kZ vkgqfr gksrh gSA bl fnu izkr% xq# iwtu djds Hkxoku~ dh 
fo'ks"k iwtk djsaA oS".ko o czkã.kksa dks Hkh Hkkstu o nku& nf{k.kk ls 
larq"V djsaA bl ozr dh lekfIr ij ozr djus okys lHkh oS".ko ,d 
lkFk feydj Hkh izhfr Hkkst dj ldrs gSaA
25- izHkq dk Lej.k djrs gq, izlkn xzg.k dj ozr dk lekiu 

djsaA
bl izdkj pkrqekZl o dkfrZd eklksiokl djus okyk lk/d 

Hkxon~ /ke dh izkfIr djrk gSA

fo'ks"k%&jksx dh fLFkfr ;k fL=k;ksa ds ekfld /eZ dky esa 
ozrksa ds d̀R;ksa esa ;fn f'kfFkyrk vk tk;s rks dksbZ nks"k ugha] u gh ozr 
[kafMr ekuk tkrk gSA ;fn Hkwyo'k bl ozr esa dksbZ fdlh izdkj dh Hkh 
=kqfV jg tk;s rks ozr dh lekfIr ij bl deh dh iwfrZ ds fy;s Jhgfj 
ds uke dk ladhrZu djsaA
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;g jgL; j?kqukFk dj osfx u tkub dksbZ A
tks tkub j?kqifr d̀ik liusgq eksg u gksbZ AA
Jh j?kqukFk dk ;g jgL;(xqIr eeZ) tYnh dksbZ Hkh ugha tku 

ikrkA Jhj?kqukFk th dh d̀ik ls tks bldks tku ikrk gS] mls LoIu esa 
Hkh eksg ugha gksrkA bl nksgs esa of.kZr ;g dkSu lk jgL; gS ftldks 
tkudj tho dks eksg ugha gksrk\ ;g jgL; gS Kku vkSj HkfDr ds 
vUrj dk jgL;] ftldks tkudj tho Kku gksus ij Hkh Kku dh 
pjekoLFkk eqfDr dks R;kxdj HkfDr esa eu yxkrk gSA
vl fopkfj gfj Hkxr l;kus A eqfDr fujknj Hkxfr yqHkkus AA
cM+s&ls&cM+s oSjkX;oku~ /hj cqf¼ ije Kkuh iq#"k ds ikl tc 

ek;k viuk izHkko Mkyrh gS] mldks Q¡lkus ds fy, Ny&cy] nk¡o& 
isp ls ykyp nsrh gS rks os Hkh ek;k esa Q¡l tkrs gSa] dksbZ fcjyk gh cp 
ikrk gSA ysfdu ;gh ek;k tc fdlh 'kj.kkxr HkDr ij viuk izHkko 
Mkyuk pkgrh gS rc Hkxor~ d̀ik ls HkDr cp tkrk gSA ;gh dkj.k gS 
fd tc riLoh fo'okfe=k th ds ikl ek;k us esudk ds :i esa tky 
QSyk;k rks os mlesa Q¡l x,A ;|fi os ml le; Kku dh pjekoLFkk esa 
igq¡pdj lekf/ esa yhu FksA brus cM+s eqfu Hkh tc vk¡[k [kksydj ukjh 
:ih ek;k dks ns[krs gSa rks mlesa vklDr gks tkrs gSaA ek;k ds cl gksdj 
xkU/oZ fookg dj ysrs gSaA fookg ds ckn ,d dU;k Hkh gks xbZ ftldk 
uke 'kdqUryk gqvkA 
ckn esa fo'okfe=k th cgqr iNrk,A fQj lc NksM+dj igys ls 

Hkh vf/d oSjkX; /kj.kdj lk/ujr gks x,A dqN lQyrk Hkh feyh 
ysfdu vc dh ckj ek;k esudk ds :i esa ugha cfYd lQyrk ds 
vfHkeku ds :i esa vkbZA ;g vfHkeku vk;k fd yksx eq>s czãÍf"k 
dgsaA ,d of'k"B th dks NksM+dj lHkh us fo'okfe=k th dks czãÍf"k 
Lohdkj Hkh dj fy;kA ,d vfHkekuh dks Hkyk ;g dSls Lohdkj gks fd 
dksbZ mldh iz'kalk u djsA of'k"B th dh ;g ckr eqfu dks lgu ugha 
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gqbZA fQj ek;k Øks/ ds :i esa vkbZA Øks/kos'k esa eqfu viuh cqf¼ dk 
larqyu [kks cSBsA of'k"B th ds lkS iq=kksa dks ,d&,d djds eqfu us 
ejok MkykA vc fgalk ds :i esa ek;k us eqfu ds eu esa Msjk Mky fy;kA 
fo'okfe=k th dHkh jktk FksA lq[kksa dh dksbZ deh ugha FkhA lc 

dqN R;kxdj lk/uk esa yxs] ri] ;ksx] è;ku fd;kA vusd Íf¼& 
flf¼;ksa dh izkfIr dhA bruh 'kfDr;k¡ eqfu ds ikl vk xbZ fd v;ksè;k a
ds egkjkt f=k'kadq dks l'kjhj LoxZ Hkst fn;kA nsorkvksa ds }kjk jktk 
f=k'kadq dks LoxZ ls /dsy fn, tkus ij f=k'kadq ds fy, ,d u;k LoxZ 
cuk fn;kA ;g lc dqN gqvk ysfdu u ek;k dks thr lds vkSj u gh 
Hkxoku~ dh izkfIr gh gqbZA ckn esa tc nhurk iwoZd xq# of'k"B th dh 
'kj.k esa x, rc xq# d̀ik ls HkfDr ân; esa vkbZA fQj rks eqfu ,sls 
'kkUr LoHkko ds gq, fd ;K esa ekjhp] lqHkkgq] rkM+dk vkfn ds fo?u 
djus ij Hkh u gh mudks Øks/ vk;k vkSj u gh dksbZ 'kki fn;kA vUr esa 
okRlY; HkfDr ds izHkko ls Jhjke dk lk{kkRdkj fd;kA tc rd 
fo'okfe=k th ds ân; esa HkfDr ugha vkbZ] rc rd ek;k fo?u Mkyrh 
jghA ysfdu tc lar d̀ik ls ân; esa HkfDr vkbZ rks ek;k vius&vki 
ihB eksM+dj pyh xbZA ftlds ikl gfj HkfDr gS] mlls ek;k Mjrh gSA 
Hkxfrfg  lkuqdwy j?kqjk;k] rkrsa tsfg Mjifr vfr ek;k A
rsfg  foyksfd  ek;k  ldqpkbZ]dfj u ldr dNq fut izHkqrkbZ A
Jhj?kqukFk th HkfDr ds fo'ks"k vuqdwy jgrs gSaA blh ls ek;k 

HkDrksa ls vR;Ur Mjrh gSA mudks ns[kdj ek;k ladqpk tkrh gSA ek;k 
viuh izHkqrk dqN Hkh ugha pyk ldrhA tc rd fo'okfe=k th esa 
HkfDr ugha vkbZ] rc rd Hkxoku~ us eqfu dks ek;k ds fdlh Hkh fo?u 
ls ugha cpk;kA tc eqfu esa HkfDr vkbZ mlds ckn dksbZ fo?u ck/k ugha 
vkbZA Kkuh vius cy ij pyrk gS ysfdu HkDr dks ix&ix ij izHkq 
dk lgkjk jgrk gSA blfy, izHkq HkDr dh ix&ix ij laHkky djrs gSaA
Hkxoku~ dgrs gSa fd eSa vius HkDrksa dh ,sls j{kk djrk gw¡ tSls 

ekrk vius ckyd dh j{kk djrh gSA 
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tgk¡ Hkxr esjk ix /js rgk¡ /: eSa gkFk A
ihNs&ihNs eSa fQ:¡ dcgq¡ u NksM+w lkFk AA
fo'okfe=k th dh rjg ,d ckj ek;k  nsof"kZ ukjn th dks Hkh 

vius izHkko esa ysdj upkus yxhA fo'oeksfguh ds :i esa izdV gksdj 
ukjn th dks Q¡lkus ds fy, tky fcNkus yxhA ijUrq og ek;k ls cp 
fudysA ;g dFkk txr~ izfl¼ gSA Lo;a Hkxoku~ us HkDr ukjn th dh 
j{kk dh okuj dk eq[k nsdj o fo'oeksfguh dk gj.k djdsA 
Kkuh fo'okfe=k dks ugha cpk;k ek;k ls ij HkDr Js"B ukjn 

th dks cpk fy;k] D;ksa\ bldk mRrj ukjn th ds iwNus ij Lo;a 
Hkxoku~ jke us fn;kA og izlax bl izdkj gS&
ouokl dky esa lhrkgj.k ds ckn ,d fnu Hkxoku~ lqUnj ò{k 

dh Nk;k esa y{e.k th lfgr lq[kiwoZd cSBs FksA fQj ogk¡ leLr nsork 
o eqfu vk,A Lrqfr djds vius&vius yksd dks pys x,A
ukjn th us lkspk lHkh nso] eqfu] fl¼] ;ksxh izHkq ds n'kZu 

djds pys x,A bl le; izHkq ds ikl dksbZ Hkh ugha gS] vc volj gS 
vius eu dh ckr dgus dkA bl le; izHkq cgqr izlUu fn[k jgs gSaA
,slk fopkj dj ukjn th oh.kk ysdj ogk¡ x, tgk¡ izHkq lq[kiwoZd cSBs 
FksA fourh Lrqfr djds dq'ky {kse dgus&lquus ds ckn izHkq dks vfr 
izlUu tkudj ukjn th fQj dksey ok.kh ls cksys&
vfr izlUu j?kqukFkfg tkuh] iqfu ukjn cksys ènqckuh A
gs izHkq! tc eSa vkidh ek;k ls foeksfgr gksdj fo'oeksfguh dks 

vaxhdkj djuk pkgrk Fkk] vkius eq>s fdl dkj.k ls fookg ugha djus 
fn;kA 
  rc fookg eSa pkggq dhUgk] izHkq dsfg dkju dfj u nhUgk A
Hkxoku~ Jhjke th cksys&̂gs eqfu! lquksA eSa rqEgsa g"kZ ds lkFk 

dgrk gw¡ fd tks leLr vk'kk] Hkjkslk NksM+dj esjs vkfJr gksdj dsoy 
eq>dks gh Hktrs gSa] ,sls izseh HkDrksa dh eSa lnk oSls j[kokyh djrk gw¡ 
tSls ek¡ vius ckyd dh j{kk djrh gSA NksVk cPpk nkSM+dj tc vkx 
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vkSj lk¡i dks idM+us yxrk gS] rks ogk¡ ekrk mls vyx dj nsrh gSA 
ijUrq tc ckyd l;kuk gks tkrk gS] viuh fpUrk Lo;a djus yx 
tkrk gS] ekrk ij fuHkZj u jgdj Lo;a ij fuHkZj jgrk gS fQj ekrk ml 
ckyd ij izse rks j[krh gS ijUrq igys okyh ckr ugha jgrhA
izkS<+ Hk,  rsfg  lqr  ij ekrkA izhfr djgha ugha ikfNyh ckrk AA
eksjs  izkS<+ ru;  le  Kkuh A ckyd lqr le nkl vekuh AA
Kkuh esjs izkS<+ vFkkZr~ cM+s iq=k ds leku gSa vkSj ukjn th rqEgkjs 

tSls vius cy ij eku u djus okys esjs lsod (HkDRk) esjs f'k'kq 
vFkkZr~ NksVs iq=k ds leku gSaA esjs lsod (HkDr) dks dsoy esjk gh cy 
jgrk gS vkSj Kkuh dks viuk cy jgrk gSA ij ek;k dk izgkj rks nksuksa 
ij gh gksrk gSA HkDrksa dh j{kk dh ftEesnkjh eq> ij jgrh gS D;ksafd os 
esjs ijk;.k gksdj esjk cy gh ekurs gSaA ijUrq vius cy ij fo'okl 
djus okys Kkuh dh j{kk dh ftEesnkjh eq> ij ugha gSA rc gh rks ,slk 
fopkj dj cqf¼eku yksx esjs izseh larksa ls ;g jgL; tkudj 
HkfDriwoZd eq>dks Hktrs gSaA Kku izkIr gksus ij Hkh HkfDr dks ugha 
NksM+rsA
vl fopkfj if.Mr eksfg Hktgha A ik;gq¡ Kku Hkxfr ugha rtgha AA
lPpk HkDr tks Hkh iq#"kkFkZ djrk gS og mldks izHkq ij Hkjkslk 

djds djrk gSA lQyrk ugha feyh rks nq%[kh ugha gksrk cfYd izHkq 
bPNk ekudj ml nq%[k dks Lohdkj dj larq"V jgrk gS vkSj ;fn 
lQyrk fey xbZ rks vfHkeku ugha djrkA vius izHkq dh d̀ik ekudj 
nhu cuk jgrk gSA HkDr dHkh fdlh Hkh izdkj dk vfHkeku ugha djrk 
D;ksafd HkfDr ls mldk vge~ fcYdqy lekIr gks tkrk gSA HkDr dHkh 
vgadkjh ugha gks ldrk vkSj vgadkjh dHkh HkDr ugha gks ldrkA 
fujkfHkekuh lPps HkDr dh gh ix&ix ij izHkq ek;k ls j{kk djrs gSaA 
;fn ge ek;k esa gh Q¡ls gSa vkSj pkjksa rjQ ls ek;k esa gh f?kjs gSa fQj Hkh 
gedks Hkxoku~ ek;k ls ugha cpk jgs gSa rks bldk vFkZ ;g gqvk fd ge 
vHkh rd fujkfHkekuh lPps HkDr ugha cus vkSj u gh gedks izHkq ds 
cy dk lgkjk gS tks HkDr dks gksrk gSA ;fn vki Hkh ek;k ls eqDr gksuk 
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pkgrs gks rks vfHkeku dks fu%ladksp gksdj NksM+ks vkSj nhu cudj larksa 
dk lax djds 'kh?kzk'kh?kz HkfDr dks izkIr djksA rc tkdj Hkxoku~ dh 
d̀ik ls Hko&cU/u ls eqDr gksdj ml 'kk'or lq[k dks izkIr djksxsA 
Hkxor~ d̀ik ij lcdk lekukf/dkj gSA cl t:jr gS nhu 

cudj lar 'kj.k tkdj HkfDr izkIr djus dhA 
Hkxfr rkr vuqie lq[k ewyk A feyfg tks gksfga lar vuqdwyk AA
tc lk/d lar ds vuqdwy gks tkrk gS rks lar Hkh lk/d ds 

vuqdwy gks tkrs gSaA lar dh blh vuqdwyrk dk uke gS d̀ik tks nhu 
ij lgt cjl iM+rh gS vkSj og d̀ik ykHk djds py iM+rk gS vius 
iFk ijA HkfDr ds iFk esa tks Hkh fo?u ck/k vk;saxh mldks nwj djus dh 
ftEesnkjh gksxh izHkq ijA cl lk/d rks fuf'pUr gksdj c<+rk gh pyk 
tkrk gS vkSj vUr esa vius y{; Hkxor~ izse izkIr dj d̀rkFkZ gks tkrk 
gSA
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      ln~f'k"; vkSj xq# esa dksbZ vUrj ugha jgrkA ckgj ls nks fn[kus 
ij Hkh Hkhrj ls nksuksa ,d gks tkrs gSaA nksuksa gh lHkh ds fy;s ,d leku 
dY;k.kdkjh gksrs gSaA ftlesa xq#HkfDr gS oks ,d fnu vo'; xq# d̀ik 
dk vf/dkjh cudj xq# dks iw.kZ:is.k ân; esa clk ysrk gSA tks efgek 
ln~xq# dh gksrh gS ogh efgek xq# HkDr ln~f'k"; dh Hkh gksrh gSA 
fdlh xq# HkDr ln~f'k"; ls fe=krk djds nsf[k;sA og vkidks /eZ ds 
ekxZ ij ys tk,xkA xq#HkDr dk LoHkko gh gksrk gS] og vkidks 
/kfeZd cukdj gh NksM+sxk] ukfLrd ugha jgus nsxkA lPpk xq#HkDr 
fey tk;s rks vkids fy;s vè;kRe dk ekxZ [kqy tk,xkA 
lPpk xq#HkDr gh larRo dks izkIr dj lPpk lar gksrk gSA 

dsoy larksa dk Hks"k cukus o jVh&jVkbZ ckrsa cksyus okys dHkh larRo 
dks izkIr ugha dj ldrs D;ksafd xq# HkfDr ds fcuk Hkxon~ HkfDr 
vlaHko gSA ftlesa xq# HkfDr ugha mlesa Hkxon~ HkfDr ugha vk ldrhA 
Lokeh foosdkuUn th dh xq#HkfDr o eLrh dks ns[kdj ,d 

fo}ku iafMr th us xn~xn daB gksdj Lokeh th ls dgk&̂xkM+h Hkjh 
tk lds eSaus brus xzUFkksa dk vè;;u fd;k gS ij vkt tkuk fd eSaus 
rks O;FkZ gh Hkkj mBk;k gqvk gSA xq# d̀ik izlkn vèr dk Lokn rks vki 
ys jgs gSaA ge rks efLr"d esa fdrkcksa ds dksjs Kku dk cks> <ks jgs gSaA* 
iqLrdsa i<+&i<+ds xq# cu tkus esa dksbZ lkj ugha gSA ,sls 

fdrkch xq# fcuk xq# HkfDr ds] ln~f'k"; cus fcuk xq# cudj viuk 
gh ijyksd fcxkM+ jgs gSaA
ln~f'k"; ds lax ls ln~f'k"; cuus dh ik=krk vk,xhA blds 

ckn gh xq# HkfDr ds }kjk ge xq# d̀ik dks izkIr dj ldrs gSaA xq# 
d̀ik izkIr fd;s fcuk HkfDr iaFk vfr nwj gSA ln~xq# nqyZHk ugha gS] 
ln~f'k"; nqyZHk gSA vius vkidks ln~f'k"; cuk yks] ln~xq# d̀ik Lor% 
izkIr gks tk,xhA
tc dksbZ xq#HkDr vkidk gkFk idM+ ys rks fuf'pr tkfu;s 

fd vkids fy;s eks{k dk }kj [kqy x;k gSA ln~f'k"; dk lkfUuè; 
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ftruk ykHk igq¡pkrk gS mruk ykHk rks cM+s&cM+s O;k[;ku] izopu 
lqudj Hkh ugha gksrkA ln~f'k";ksa dh xkFkk,¡ lquus o mudk lRlax djus 
ls ftruk iq.; ykHk o ikiksa dk {k; gksrk gS mruk rks xaxk Luku ls Hkh 
ugha gksrkA ln~f'k";ksa dh xq# HkfDr dh dFkk,¡ gesa tSlk HkfDr] Kku 
dk vèr fiyk ldrh gSa oSlk vèr fiykus dh 'kfDr LoxZ ds vèr esa 
Hkh ugha gSA
xq#HkfDr ds vkxs lkjh ;ksX;rk,¡ rqPN gks tkrh gSaA vkfnxq# 

Jh'kadjkpk;Z th xq# v"Vd esa dgrs gSa&
"kaMxkfnosnks eq[ks 'kkL=kfo|k dfoRokfn x|a lqi|a djksfr A
eu'psÂ tXua xqjksjaf?kziÁs rr% fda rr% fda rr% fda rr% fde~ AA
osn ,oa "kV~osnkax vkfn 'kkL=k ftUgsa daBLFk gSa] ftuesa lqUnj 

dfork jpus dh izfrHkk gks] fdUrq mudk eu ;fn xq# pj.kksa esa 
vklDr (xq# HkfDr) u gks rks bu ln~xq.kksa ls D;k ykHk\
fons'ks"kq ekU;% Lons'ks"kq /U;% lnkpkjòÙks"kq eÙkks u pkU;% A
eu'psÂ tXua xqjksjf?kziÁs rr% fda rr% fda rr% fda rr% fde~AA
ftUgsa fons'kksa esa vknj feyrk gks] Lons'k esa Hkh ftudk fuR; 

t;&t;dkjksa ls Lokxr fd;k tkrk gks vkSj tks lnkpkj ikyu esa Hkh 
izFke LFkku j[krk gks] ;fn muds Hkh eu esa xq# pj.kksa dh yXku u gks 
rks bu lc ln~xq.kksa ls D;k ykHk\
Jh tuknZu Lokeh ds f'k"; ,dukFk us xq# HkfDr esa g¡lrs& 

g¡lrs vkSj xq# izse esa jksrs& jksrs tks izkIr fd;k og cM+s&cM+s ;ksxh Hkh 
ugha ik ldsA xq#HkfDr }kjk lar ,dukFk th dk ije ikou ân; 
Hkxoku~ dk izR;{k efUnj cu x;kA bUgha lar ,dukFk th ds vkJe esa 
,d fo/ok L=kh dk iq=k jgrk FkkA og iwj.kiwM+h [kkus dk bruk 'kkSdhu 
Fkk fd yksxksa us mldk uke iwj.kiwM+k gh j[k fn;kA yksx mldk 
okLrfod uke gh Hkwy x;s] mls iwj.kiwM+k uke ls gh iqdkjus yxsA og 
i<+k&fy[kk ugha FkkA ijUrq xq#HkfDr mlds jkse&jkse esa clh FkhA lsok 
o J¼k ds cy ls og xq# d̀ik dk vf/dkjh cu x;kA
lar ,dukFk th ds vkJe esa cgqr oSHko FkkA /u&lEifÙk dh 
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dksbZ deh ugha FkhA mudk iq=k dk'kh i<+dj vk pqdk Fkk] cgqr fo}ku 
FkkA lar ,dukFk th mu fnuksa dksbZ xzUFk fy[k jgs FksA vius 'kjhj dh 
gkyr ns[kdj mUgksaus vius f'k";ksa ls dgk&̂bl xzUFk dks eSa ;fn iwjk 
u fy[k ldw¡] chp esa gh esjk 'kjhj NwV tk;s rks esjs iq=k dks ;g xzUFk iwjk 
djus ds fy;s ns nsukA ijarq eq>s vk'kk ugha gS fd og bls iwjk dj 
ldsxkA dkj.k fd og eq>s firk le>rk gS] xq# ugha ekurkA 'kkL=kh gks 
x;k gS] fo}ku~ gS ysfdu blls mldh cqf¼ dh xqfRFk;k¡ lqy>us dh 
ctk; my>h gh gSaA og esjh d̀ik izkIr ugha dj ldkA 'kk;n og esjk 
xzUFk iwjk djus esa leFkZ ugha gSA fQj Hkh mldks ;g xzUFk nsdj iw.kZ 
djus ds fy;s dgukA tc ckr mlds o'k ls ckgj gks tk, rc iwj.kiwM+k 
dks xzUFk iwjk djus ds fy;s ns nsukA*
,dukFk th ds f'k"; ;g lqudj nax jg x;s vkSj cksys& 
x̂q#th! ;g vki D;k dg jgs gSaA mls pkoy] nky] jksVh] f[kpM+h vkfn 
ugha Hkkrs] gyok rd vPNk ugha yxrkA izfrfnu dsoy iwj.kiwM+h gh 
[kkrk gSA i<+k&fy[kk Hkh ugha gS] rc og cq¼w bl xzUFk dks fdl izdkj 
iwjk djsxkA*
lar ,dukFk th us dgk&̂vU; lHkh fo"k;ksa esa og cq¼w gS] rqe 

lc f'k";ksa ls ihNs gSA ijUrq xq#HkfDr esa og loZizFke gSA xq#HkfDr ds 
vkxs leLr ;ksX;rk,¡ ihNs jg tkrh gSaA Hkys gh og i<+us esa v¡xwBk 
Nki gks ijUrq d̀ik dks lEHkkyus dh 'kfDr og izkIr dj pqdk gSA 
d̀ik izkfIr ds fy;s mlds ân; ds }kj [kqy pqds gSaA xq# vkKk dk og 
iwjh rjg ikyu djrk gSA izlkn esa Qy ds fNyds] xqByh rd dks og 
ckgj ugha QsadrkA xq# dh vksj ls mlds ikl tks Hkh dqN vkrk gS og 
vèr lǹ'; gks tkrk gSA xq#HkfDr mls bruk vf/d ifo=k cuk pqdh 
gS fd og xzUFk iwjk djus dh ;ksX;rk j[krk gSA*
lqudj leLr f'k";ksa ds flj >qd x;sA okLro esa gqvk Hkh ,slk 

ghA iwj.kiwM+k] fo/ok L=kh dk og iq=k tks iwj.kiwM+h [kkus ds 'kkSad esa 
viuh cs<axh vknr ds dkj.k viuk uke rd [kks cSBk Fkk] xq#HkfDr 
ds dkj.k egku~ fo}ku gks x;kA xq#HkfDr esa lHkh cs<axh vknrsa nc 
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xbZA ln~xq# ds izse dh /kjk esa mldk leLr vKku lekIr gks x;kA 
vkf[kj esa og xzUFk mlh us iwjk fd;kA ,sls fdrus gh vui<+ f'k"; rj 
x;sA vusdksa xq#HkDr f'k"; rj x;s vkSj fo}ku xq# HkkbZ ns[krs gh jg 
x;sA
,sls gh vkfnxq# Jh'kadjkpk;Z th dk ,d vui<+ f'k"; rksVd 

tks fcYdqy cq¼w Fkk] tks xk;=kh eU=k rd ;kn ugha dj ik jgk Fkk] lc 
xq#HkkbZ mldh g¡lh mM+k;k djrs FksA ,d ckj 'kadjkpk;Z th rksVd dh 
izrh{kk dj jgs Fks fd og vk, rks ikB vkjEHk djsaA muds fo}ku 
f'k";ksa us dgk&̂xq# th! og rks dqN ;kn ugha j[k ldrkA mldh jkg 
D;k ns[kuhA vki rks gesa i<+kbZ;sA*
'kadjkpk;Z th us dgk&̂Hkys gh og ykSfdd cqf¼ esa cq¼w gS 

ijUrq J¼k] fo'okl] izse o fu"Bk esa rqe lcls vkxs gSA mlesa xq# 
HkfDr dwV&dwVdj Hkjh gSA rqEgsa og cq¼w fn[kkbZ nsrk gS ikxyksa----A* 
brus esa vpkud rksVd vk;k vkSj xq# th dks n.Mor~ iz.kke djds 
ihNs cSBus ds fy;s [kM+k gqvkA mldks ns[kdj Jh'kadjkpk;Z th jh> 
x;s vkSj cksys&̂tks vkt rd i<+k;k mldks lqukvksA* ;g lqudj uhps 
cSBs leLr f'k"; viuh g¡lh u jksd ldsA xq#HkfDr ds izzrki ls rksVd 
us og rks lquk;k gh tks lquk;k Fkk tks vkxs i<+k;k tk;sxk mldks Hkh 
lqukus yxkA ;g xq# d̀ik dk peRdkj gSA 
xq# d̀ik dk ,slk peRdkj lHkh f'k"; pkgrs gSa ysfdu 

ln~f'k"; dksbZ cuuk ugha pkgrkA blfy;s ,sls deZghu] vJ¼kyq] 
la'k;kRek f'k"; dHkh ln~xq# d̀ik dks izkIr ugha dj ldrsA ge 
Jhjked̀".k ijegal] ,dukFk th o 'kadjkpk;Z th tSls xq# rks pkgrs gSa 
ysfdu foosdkuUn th] iwj.kiwM+k o rksVd tSls ln~f'k"; ugha cuuk 
pkgrsA xq#HkfDr ds fcuk <ksy esa iksy gS tks cksysxk rks cgqr ysfdu 
Hkhrj ls [kkyh gh jgsxkA
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Hktu rks lar lax djus okys lHkh lTtu djuk pkgrs gSa_ 
djus dh dksf'k'k Hkh djrs gSa ysfdu mudk iz;Ru lQy ugha gks 
ikrkA mÙkj esa lHkh ;gh dgrs lqus tkrs gSa fd ̂egkjkt! eu cgqr 
papy gSA D;k djsa\ Hktu esa eu yxkuk gekjs cl ls ckgj dh ckr 
gSA* 
Hktu fparu djus ls igys Hktu fparu fojks/h rÙo dks tku 

ysuk cgqr t:jh gSA fojks/h rÙo dks tkus fcuk ge blds fo?uksa ls cp 
ugha ldrs] cps fcuk iz;kl foQy gks tkrk gSA Hktu fpUru dk lcls 
cM+k fojks/h rÙo gS Hkhj vkSj HkkjA
Hkhj dk vFkZ gS O;fDr o oLrq dh ckgqY;rkA O;fDr;ksa dh 

ftruh vf/d HkhM+ gksxh mruk gh vf/d dksykgy gksxk] v'kkfUr 
gksxh D;ksafd lcds eu o fopkj ,d ls ugha gksrs] ijLij fopkj 
Vdjkrs gSaA fopkjksa dh fHkUurk LokHkkfod gh gS] blesa fdlh dk nks"k 
ugha gksrk gSA vius fopkjksa dks nwljksa ij Fkksiuk o nwljs ds fopkjksa dk 
fojks/ djuk Hkh LokHkkfod gh gSA blfy;s tgk¡ HkhM+ gS ogk¡ Vdjko 
v'kkfUr rks gksrh gh gSA ftruh vf/d HkhM+ mruk gh vf/d 
dksykgyA
HkhM+ dsoy O;fDr;ksa dh gh ugha oLrqvksa dh Hkh gksrh gSA 

vktdy yksxksa dks O;fDr;ksa dh HkhM+ ls ijgst gksus yxk gSA vius ?kj 
ij ,d ;k nks larkuksa ls T;knk ugha pkgrsA O;fDr;ksa dh HkhM+ ls rks lc 
cpuk pkgrs gSa ysfdu oLrqvksa dh HkhM+ bdêòh djrs gSaA ?kj esa gj 
O;fDr ds ikl dbZ&dbZ eksckby] gj dejs esa Vhoh] xkM+h eksVj& aa
lkbZfdy t:jr u gksus ij Hkh dbZ&dbZ j[krs gSaA tks Hkh oLrq cktkj aa
esa vkrh gS pkgs mldh vko';drk u Hkh gks] ?kj esa ys vkus ds fy;s 
O;kdqy gks tkrs gSaA ?kj esa vuko';d oLrqvksa dh Hkjekj] diM+s twrksa 
dh HkjekjA diM+s l¡Hkkyus ds fy;s vyekfj;k¡ Hkh de iM+ tkrh gS] 
leku bruk fd ?kj Hkh NksVk yxus yxkA ?kj esa pkgs [kkus ds ykys iM+s 
gksa] ?kj esa pkgs xkM+h [kM+h djus ds fy;s txg u Hkh gks rks Hkh xkM+h] 
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eksVjlkbZfdy t:j [kjhnsaxsA blds fy, pkgs yksu ;k fdlh ls C;kt 
ij gh iSlk D;ksa u ysuk iM+sA
?kj esa bySfDVªd midj.kksa dh bruh HkhM+ gSa fd gj jkst dksbZ 

u dksbZ midj.k Bhd djkus ds fy, cktkkj tkuk gh iM+rk gSA dHkh 
zokf'kax e'khu] dHkh fQt] dHkh ia[kk] dHkh feDlh] dHkh twlj] dHkh 

,úlhú] dHkh Vhúohú] dHkh eksckby] dHkh xkM+h] dHkh eksVj 
lkbZfdy] dHkh vksou] dHkh dEi;wVj] dHkh xht+j] dHkh ghVj vksj 
Hkh u tkus fdrus midj.k ?kj esa fljnnZ cudj ?kj o tsCk ij dCtk 
tek;s cSBs gSaA iqjkus tekus esa yksx jksVh ds fy;s dekrs Fks vkSj vkt 
jksVh ij bruk [kpZ ugha gksrk ftruk bu midj.kksa dks [kjhnus o 
l¡Hkkyus esa [kpZ gks jgk gSA ;gh HkhM+ gekjs fy;s Hkkj cu pqdh gSA bl 
HkhM+ vkSj Hkkj us rks gekjh jfookj dh NqV~Vh ij Hkh dCtk dj fy;k gSA 
jfookj dks Hkh ge pSu ls ugha cSB ldrsA Hktu fparu djus dh ckr 
rks ge lksp Hkh ugha ikrs] djuk rks nwj dh ckr gSA
HkhM+ pkgs O;fDr;ksa dh gks pkgs oLrqvksa dh nksuksa eu dks papy 

o v'kkUr cukdj vius esa my>k;s j[krh gSA bl HkhM+ ds gksrs Hktu 
fparu vlaHko rks ugha vfr dfBu rks gS ghA
Hktu fparu dk nwljk fojks/h rÙo gS HkkjA Hkkj dk lh/k lk 

vFkZ gS HkhM+ dks viuk o vius fy;s ekudj mlh dh fpark djrs jgukA 
;g ekufld Hkkj gSA bl Hkkj ls eu Hkkjh jgrk gS gYdk&QqYdk ugha 
jg ldrkA pkgs O;fDr dk Hkkj gks] pkgs oLrq dk] ;k fQj dke dk 
Hkkj gks] Hkkj rks Hkkj gh gSA HkhM+ dk lEcU/ ru ls vkSj Hkkj dk lEcU/ 
eu ls gSA Hkkj ds gksrs eu Hktu fparu ugha dj ikrkA Hkkj dh fPakrk 
gh ugha gVrh fQj fparu dSls gks\ Hktu fparu ;fn dksbZ lTtu 
djuk pkgs rks HkhM+ o Hkkj nksuksa ls nwjh cukuh gh iM+sxhA ugha rks HkhM+ 
vkSj Hkkj nksuksa Hktu esa vojks/ iSnk djrs jgsaxsA
Hkhj Hkkj  gfj Hktu esa] fo?u djfga cgq Hkk¡fr A
bu nksÅu d¡w NkWfM+ dfj]Hktu djg¡q fnu jkfr AA
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HkkokFkZ&HkhM+ vkSj Hkkj nksuksa vusd izdkj ls Hktu esa fo?u 
djrs gSaA blfy, bu nksuksa ls dqN nwjh cukdj fnu&jkr tc Hkh le; 
feys Hktu fparu djrs jguk pkfg;sA
ts  pkgr gfj  ikoukS] Hkhj Hkkj  ns R;kx A
lgtfga lqfeju gks;xks]dfj vH;kl fojkx AA

 HkkokFkZ&;fn izHkq dks izkIr djuk pkgrs gks rks Hkhj ls nwj o eu 
ls Hkkj mrkj dj oSjkX;iwoZd Hktu fparu dk vH;kl djrs jguk 
pkfg,A dqN le; ckn Hktu&fparu lgt gh gksus yxsxkA
Tkk ex Hkhj vikj gks] flj is Hkkj fo'ks"k A
dsfg fof/ igq¡ps yfN iS] ikoS nq%[k dys'k AA
HkkokFkZ&vki Lo;a lkspks ftl ekxZ esa cgqr HkhM+ gks vkSj flj ij 

Hkkjh Hkkj gks] og fdl izdkj vius y{; ij igq¡p ik;sxk] og rks 
dsoy nq%[k Dys'k gh ik;sxkA
Hkhj ihj le tkfu yS] Hkkj H kkj le tku A
rft ,dkURk fuokl dfj]Hkt yS JhHkxoku~ AA
HkkokFkZ&HkhM+ dks izdV nq%[k vkSj Hkkj dks HkkM+ vFkkZr~ //drh 

HkV~Bh ds leku tkuksA tyu ds flok blesa vksj gS gh D;k\ HkhM+ o 
Hkkj ls vyx gVdj fuR;izfr dqN le; ,sdkar cSBdj] Hktu fparu 
dk vH;kl djuk pkfg,A
rIr  jsr  ex  Hkhj  gS] Hkkj  nqigjh  /wi A
HkfDr Kku dh jkg esa ]py u ldS uj Hkwi AA 
HkkokFkZ&HkhM+ rIrh jsr ds leku gS tks ik¡o esa Nkys Mkydj 

vkxs c<+us ls jksdrh nsxh o Hkkj nksigj dh dM+drh /wi gS tks cspSu 
dj nsxh] Fkdk nsxhA bl HkhM+ o Hkkj ds gksrs pkgs HkfDr dh jkg gks ;k 
Kku dh] lk/kj.k euq"; dh dkSu dgs fo'ks"k deZB uj Js"B Hkh ugha 
py ikrsA
Hkhj rst lfj /kj gS ]Hkkj pqM+kbZ ikV A
nksÅuesa dksÅ ,d dh]ugha fdlhiS dkV AA
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HkkokFkZ&HkhM+ unh dh rst /kjk ds leku gS vkSj Hkkj unh ds 
pkSM+s ikV dh rjg gSA bu nksuksa esa ls fdlh ,d ds gksrs gq, Hkh dksbZ 
unh dks rSjdj ikj ugha dj ldrkA bu nksuksa leL;kvksa esa ls fdlh 
,d dk Hkh lek/ku ugha gSA blfy, nwj gVdj jkLrk cnyuk gh 
le>nkjh gSA 
Hkhj Hkkj lkSa nwj vfr] feys Hktu dks  ns'k A
eSa v# gfj ds chp esa] jgS u dNq Hkh ys'k AA
HkkokFkZ&Hktu fparu djus dk LFkku rks HkhM+ o Hkkj ls nwj gh 

feyrk gSA tgk¡ vius o izHkq ds chp esa dksbZ nwljk u gksA
i<+hlquh ufga ckr gS]vuqHkodh dg¡q lk¡p A
HkhjHkkj fcu Hktuesa]yxS u nwlfj vk¡p AA
HkkokFkZ&eSa i<+h i<+kbZ ;k lquh lqukbZ ckr ugha dj jgk g¡w] vius 

vuqHko ls lp dg jgk g¡w A HkhM+ o Hkkj ds flok Hktu esa dksbZ vksj 
nwwljk fo?u ugha gSA
Hkhjvuy ijp.Mvfr]Hkkj rsy le tkfu A
nwg¡qu ds la;ksx lkSa] gksr Hktu dh gkfu AA
HkkokFkZ&HkhM+ rks vfr izTTofyr vfXu o Hkkj rsy ds leku 

gSA ;fn bu nksuksa dk la;ksx gksrk jgk rks igyh ckr rks Hktu fparu 
gksxk gh ugha] ;fn FkksM+k cgqr gks Hkh x;k rks og fVdsxk ughaA HkhM+ dh 
vkgqfr p<+ tk;sxkA
ek;k dj vfl Hkhj gS ]yxh Hkkj dh /kfj A
HkfDr  Hktu dh  jkg esa] chpfga  yhUgs ekfj AA
HkkokFkZ&ek;k ds gkFk esa HkhM+ :ih ryokj gSA Hkkj gh ftldh 

rst /kj gSA Hktu djus okys dks chp esa gh ;g ekj Mkyrh gSA blfy, 
blls cpds Hktu djksA
tu oLrq dh ckgqYkrk] ;kdkS dgrs Hkhj A
viuksiu eu Hkkj gS] c¡è;kS jkx tathj AA

HkkokFkZ&O;fDr o oLrq dh ckgqY;rk  dks gh HkhM+ dgrs gSaA 
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bu nksuksa ds izfr viusiu dk Hkko gh eu dk Hkkj gSA HkhM+ dk lEcU/ 
'kjhj ls o Hkkj dk lEcU/ eu ls gSA ;g HkhM+ o Hkkj jkx vFkkZr~ 
vklfDr dh tathj }kjk eu o ru ls ca/k gSA
lRl¡xdks fur cy feyS] ǹ<+ fpr fur vH;kl  A
d:.knkl ;k fo?u lksa] rc NwVu dh vkl AA
HkkokFkZ&;fn fur izfr lRlax dk lacy feyrk jgs vkSj lk/d 

ǹ<+ fpÙk ls ǹ<+ fu'p; iwoZd Hktu&lk/u dk vH;kl djs rc 
tkdj bl HkhM+ o Hkkj ds fo?u ls NwVus dh vk'kk dh tk ldrh gSA
lRlax vkSj ǹ<+ iq:"kkFkZ gh bl leL;k dk lek/ku gSA 

 

99HkhM+ vkSj Hkkj



brus pkykd Hkh er cuks fd nwljksa dks ywVus yx tkvks vkSj 
brus Hkksys Hkh er cuks fd dksbZ gesa gh ywV ys tk,A izk;% ns[kus esa 
vk;k gS fd yksx yksHk esa Q¡ldj cqf¼ dh prqjkbZ Hkwydj fcYdqy 
Hkksys cu tkrs gSa vkSj tc yqV tkrs gSa rks fQj vglkl gksrk gS fd yksHk 
esa gekjh efr ekjh xbZ FkhA
vHkh dqN fnu igys nSfud tkxj.k lekpkj i=k esa [kcj Nih 

FkhA dgha ls ,d eFkqjk ds lTtu ds ikl Qksu vk;k fd vkidk uke 
yDdh Mªk esa fudyk gSA vkius ik¡p yk[k dk buke thrk gSA bl buke 
dks ikus ds fy, igys vkidks nl gtkj :i, gekjs [kkrs esa Mkyus 
gksaxsA og lTtu yksHk esa vk x;k] mlus nl gtkj :i, muds [kkrs esa 
Mky fn,A fQj dqN fnu ckn mlds ikl Qksu vk;k fd nl gtkj vksj 
Mkyus gksaxsA vcdh ckj mldks 'kadk gks xbZ fd dgha esjs lkFk /ks[kk rks 
ugha gks jgk gSA ckn esa Nku&chu djus ds ckn irk pyk fd og dsoy 
,d /ks[kk FkkA iqfyl Hkh bldk irk u yxk ldhA 
,sls gh ,d lTtu ds ikl Qksu vk;k fd vkidk yDdh Mªk 

zfudyk gSA vki nks eghus rd dgha Hkh Qh dky dj ldrs gSaA ml 
lTtu us crk, vuqlkj [kwc Qksu fd,] ftrus oks dj ldrk FkkA ckn 
esa fcy vk;k rks ns[k dj gSjku gks x;k fd esjs lkFk /ks[kk gqvk gSA
vHkh Ms<+ eghuk igys gekjs ikl ;equkuxj ls Jh ----- dk Qksu 

vk;kA mlus crk;k fd esjs ikl Qksu vk;k fd vkidk 25 yk[k dk 
buke fudyk gSA buke ikus ds fy, vkidks ckjg gtkj :i, nsus 
gksaxsA eSaus dgk lkspdj crk,¡xsaA mlus viuk dksUVsDV uEcj Hkh fn;k 
gS] vc eSa D;k d#¡\ ,sls gh ,d fdlku ds ikl dqN yksx vkdj 
cksys fd vkids [ksr esa dEiuh dk Vkoj yxkus ds fy, FkksM+h Hkwfe 
pfg,A blls vkidks gj eghuk ipkl gtkj :i, o ?kj ds ,d lnL; 
dks ukSdjh Hkh nh tk,xhA fdlku us yksHk esa vkdj gk¡ dj nhA rc mu 
yksxksa us dgk fd blds fy, igys vkidks pkyhl gtkj #i, tek 
djkus gksaxsA fdlku us ,slk gh fd;kA ckn esa irk pyk fd oks fdlh 
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dEiuh ls ugha Fks] QthZ dkxt cuok j[ks FksA fQj oks yksx dHkh ugha 
vk,A
eksckby ij Hkh eSlt vkrs jgrs gSaA vkidk buke fudyk gS] 

brus iSls tek djok,¡A vkSj Hkh cgqr rjhds yksxksa us Bxus ds fudky 
j[ks gSaA yksHk esa vkdj cgqr yksx vius dks /ks[ks esa Mky jgs gSa] fQj 
ckn esa iNrkrs jgrs gSaA
?kj ls ckgj tkvks rks ;k=kk esa fdlh vifjfpr ls pkgs fdruh 

Hkh tku&igpku gks tk,] rc Hkh mlls lko/ku jgksA mlds lkFk 
dqN Hkh er [kkvksA vktdy ,slh cgqr ?kVuk,¡ gks jgh gSa] u'khyh 
oLrq f[kykdj ywV fy;k tkrk gSA vktdy ,d ?kVuk lekpkj i=kksa esa 
izk;% djds iM+us dks feyrh gS vkSj og gS udyh lksus dh bZV dk a
O;kikj tks fd [kwc py jgk gSA yqVsjs fdlh Hkh ;k=kh ls dgrs gSa fd 
gekjs iqjkus ?kj dh [kqnkbZ esa lksus dh bZV fudyh gSA ;gk¡ rks ge vius a
'kgj esa iqfyl ds Mj ls ugha csp ldrs] vki lLrs esa bZV [kjhn yksA a
;k=kh yksHk esa vkdj ysus dks rS;kj gks tkrs gSaA fQj oks ?kj tkdj iSls ys 
vkrs gSa ysfdu ckn esa irk pyrk gS fd vUnj ls bZV lksus dh ugha a
gksrh] dsoy ckgj dk vkoj.k gh lksus dk gksrk gSA 
ckgj dh dkSu dgs] ?kj esa Hkh ekrk,¡ lksuk uk igusA dbZBx a 

fctyh dk ehVj pSd djus ds cgkus ?kj esa vkrs gSaA vdsyh vkSjr dks 
ns[kdj ywV ys tkrs gSaA dbZckj dqN cspus ds cgkusa  ls Bx efgyk,¡ 
?kj esa vk tkrh gSaA dqN lqa?kkdj csgks'k djds lc dqN ywV ys tkrh gSaA
tc ?kj esa dksbZ ekrk vdsyh gks rks fdlh Hkh vifjfpr ds fy, 

}kj u [kksysaA fHk[kkjh dks ;k fdlh vifjfpr ckck dks Hkh ?kj ds Hkhrj 
u vkus nsaA xys dh pSu dk yqVuk rks vke ckr gks xbZ gSA blfy, lksus 
dh pSu u iguks ugha rks cspSu gks tkvksxsA dbZekrk,¡ lksprh gSa fd a 
pSu rks VwV tkrh gS ysfdu gkFkksa esa lksus ds dM+s ;k pwfM+;k¡ iguus esa 
D;k Mj gSA QxokM+k (iatkc) esa ,d ekrk dh chp cktkj] fnu&ngkM+s 
lksus dh pwfM+;k¡ yqV xbZA a
rhu o"kZ iwoZ ,d nqdkunkj dks dqN yksx ;g dgdj viuh 
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xkM+h ls dq#{ks=k dh rjQ ys x, fd vkidh nqdku dk eky gksVy esa 
tkuk gSA ,d ckj pydj lSfVax ns[k yhft,A jkLrs esa twl esa dqN 
Mkydj ml nqdkunkj dks fiyk fn;k ftlls og csgks'k gks x;kA mldh 
pSu] vaxqBh] eksckby o uxnh ywV yhA ckn esa ?kj okyksa dks og th-Vh 
jksM ds fdukjs fdlh gksVy esa csgks'k feykA rhu fnu ckn gks'k vk;kA 
,sls gh p.Mhx<+ fVªC;wu pkSad ij ,d izkbosV xkM+h fnYyh tkus ds fy, 
[kM+h FkhA vkHkw"k.kksa ls Hkwf"kr ,d efgyk ftlds lkFk mlds ifr gkFk 
esa vVSph fy, [kM+k Fkk tks fnYyh tkus ds fy, cl dh bartkj dj jgs 
FksA muds ikl tkdj xkM+h dk Mªkboj cksyk&̂eq>s fnYyh fdlh dke ls 
tkuk gSA xkM+h [kkyh tk jgh gSA nksuksa ds dsoy rhu lkS #i, yxsaxsA 
nksuksa ifr&iRuh lLrk fdjk;k o vkjke ds yksHk ls cSB x,A jkLrk esa 
vEckyk ls igys Bx ds vksj lkFkh igys ls gh bartkj esa [kM+s FksA muds 
gkFk nsrs gh xkM+h jksd yh xbZA fQj D;k Fkk] cspkjs yqV x,A
vHkh dqN fnu igys xkso/Zu vkJe esa fdlh Bx dk Qksu 

vk;k fd eSa p.Mhx<+ ls cksy jgk gw¡A gekjh ekrk vkJe esa 5 yk[k :i;s 
nku djuk pkgrh gSaA vkB&nl fnu esa eSa viuh ekrk ds lkFk vk jgk 
gw¡A
blds nks fnu ckn fQj Qksu vk;k fd dkslh ds ikl gekjs 

MªkbZoj dk Accident gks x;k gSA ge p.Mhx<+ ls bruh tYnh dkslh 
ugha igq¡p ldrsA d̀i;k pkyhl gtkj :i;s dkslh ------- igq¡pk nsaA 'kke 
rd ge ik¡p yk[k :i;s ysdj vkJe esa igq¡p tk;saxsA mudh Hkk"kk 
cksyh ls ge le> x;s fd ;s >wB cksy jgs gSa D;ksafd mudh Hkk"kk esa 
iatkch ygtk ugha FkkA u geus fdlh dks iSls ysdj Hkstk vkSj u gh 
vkt rd mudk dksbZ Qksu vk;kA ge Bxs tkus ls cp x;sA
?kj gks ;k ckgj fdlh Hkh vifjfpr ls lko/ku jgksA u fdlh 

dks ywVks vkSj u gh fdlh ls yqVksA lcls izkFkZuk gS fd oks vf/d lksuk 
igudj Bxksa o yqVsjksa dks fueU=k.k u nsa o yksHk esa Q¡ldj fdlh ds 
Hkqykos esa u vk,¡A
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      lukru /eZ esa cgqr lh ,slh ckrsa yksxksa esa izpfyr gks xbZ 
ftudk dksbZ 'kkL=kh; vk/kj ugha gSA lHkh yksxksa ls eSa izkFkZuk djrk gw¡ 
fd dksbZ Hkh ,sls jhfr fjokt dks u viuk,¡ ftldk dksbZ 'kkL=kh; izek.k 
u gksA oSls rks ,slh cgqr lh ckrsa gSa ysfdu eSa vkt ml ckr dh ppkZ 
djus tk jgk gw¡ ftlds dkj.k yksxksa dks cgqr ijs'kkfu;ksa dk lkeuk 
djuk iM+ jgk gSA oks gS ̂fookg ls igys yM+dh&yM+ds dh 
tUedq.Myh dk feykuA* ;g 'kkL=k lEer ugha gSA irk ugha ;g 
dqizFkk dgk¡ ls vkSj dSls vk xbZ\ 
        vki yksx xhrk] jkek;.k] Hkkxor] f'koiqjk.k o egkHkkjr esa 
cgqr lh dFkk,¡ i<+ o lqu pqds gksaxsA muesa f'ko&lrh] f'ko&ikoZrh] 
y{eh&ukjk;.k] lhrk&jke o Jhd̀".k ds lkSyg gtkj ,d lkS vkB 
fookgksa dh dFkk,¡ vki yksxksa us lquh gksaxhA D;k dHkh lquk gS fd bu 
lcdh tksM+h feykus ls igys tUedq.Mfy;k¡ feykbZ x;ha\ mRrj esa vki 
dg ldrs gSa fd ;s rks Hkxoku~ gSa] budh tUedq.Myh feykus dh 
vko';drk ugha gksrhA tUedq.Myh rks bUlkuksa dh gksrh gSA eSa vki 
yksxksa ls iwNrk gw¡ fd lr;qx] =ksrk o }kij ;qx dh dFkkvksa esa D;k i<+k 
;k lquk gS fd egkjkt n'kjFk dh tUedq.Myh dkS'kY;k] lqfe=kk o 
dSdsbZ dh dq.Myh ds lkFk feykus ij gh fookg gqvk gks\ 
uUn ;'kksnk] olqnso&nsodh] d';i& vfnfr] lR;koku& 

lko=kh] uy&ne;Urh o vtqZu &nzkSinh ,sls u tkus fdrus fookgksa dh 
ppkZ gS xzUFkksa esaA D;k buesa ls fdlh dh tUe dq.Myh feykus dh ppkZ 
gqbZ gS fdlh xzUFk esa\ D;k fdlh Hkh Lo;aoj esa tUedq.Myh feyku dh 
'krZ j[kh xbZ Fkh\ eqlfye o bZlkbZ /eZ esa D;k dksbZ tUedq.Myh 
feykrk gS\ fl[k leqnk; esa Hkh D;k tUedq.Mfy;k¡ feykrs gq, lquk 
gS\ D;k ftudh dq.Mfy;k¡ feykbZ tkrh gSa] muds rykd ugha gksrs\ 
fQj ge D;ksa bl Hkze tky esa iM+dj vPNs&vPNs fj'rs Bqdjk nsrs 
gSa\ igys rks vuqdwy fj'rk gh ugha feyrkA ;fn cgqr [kkstus ij fey 
Hkh tk, rc dq.Myh feyku ds pDdj esa iM+dj mldks NksM+ nsrs gSaA 

fookg ds fy, tUedq.Myh feyku dgk¡ rd mfpr\
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Hkxorh ikoZrh th ds fookg ds lEcU/ esa ekrk eSuk dk dFku gS&
  tks ?kj oj dqy gksbZ vuwik A dfjv fookg lqrk vuq:ik AA
izLrqr pkSikbZ esa crk;k fd yM+dh ds fy, yM+dk ns[kuk gS rks 

rhu gh ckrksa dk feyku djuk pkfg, u fd tUedq.Myh dkA oks rhu 
ckrs gSa ?kj] oj vkSj dqyA ;fn yM+dh ds vuq:i ?kj gks] oj gks o dqy 
&[kkunku gks rks fookg dj nsuk pkfg,A blds flok vksj Hkh fdrus 
'kkL=k ds mnkgj.k gSa ftuls fl¼ gksrk gS fd dq.Myh feyku 'kkL=k 
lEer ugha gSA geus tUedq.Myh feyku dks ftruk egÙo ns j[kk gS] 
;fn bldk bruk egÙo gksrk rks iqjk.kksa esa fookg izlax esa bldh dgha 
&u&dgha vo'; ppkZ gksrh ysfdu ,slh ppkZ dgha ugha gSA ;ksx] 
yXu] xzg] okj] frfFk vkfn ds lEcU/ esa tks 'kkL=k esa fy[kk gqvk gS og 
dsoy fookg vkfn 'kqHk dk;ksZ ds 'kqHk eqgwÙkZ ds fy, fy[kk gqvk gS u a
fd dq.Myh feyku ds ckjs esaA 
blfy, ;g izFkk ftruh tYnh gks lds feVk nsuh pkfg, ugha rks 

;g izFkk vkidh vkus okyh ihfM+;ksa ij cgqr Hkkjh iM+ tk,xh D;ksafd 
;g dqizFkk vHkh ubZ vkbZ gSA vHkh bldh tM+sa xgjh ugha gqbZA vki Lo;a 
Hkh ns[k ldrs gSa D;k vkids nknk&ijnknk dh tUedq.Mfy;k¡ feykbZ 
xbZ Fkha\ 'kk;n vkids ekrk&firk dh Hkh ugha feykbZ xbZ gksaA xzkeh.k 
{ks=kksa esa rks vkt ls iPphl&rhl o"kZ igys dksbZ tUeif=k;k¡ cuokrk 
gh ugha FkkA vki gh crkvks fd igys rykd gksrs Fks fd vktdy\ 
rhl o"kZ igys tc eSa ?kj ij Fkk] geus dHkh dq.Myh feyku ds ckjs esa 
lquk Hkh ugha FkkA fcuk dq.Myh feyku ds gh fookg gksrs Fks vkSj ;g 
fj'rk thou Hkj fuHkrk FkkA ysfdu vktdy ,slk ugha gksrkA blfy, 
l̂sok lq[k* if=kdk ds lHkh lnL;ksa ls izkFkZuk gS fd oks vius cPpksa ds 
fookg ds fy, tUedq.Myh dk feyku u djk,¡A bl dqizFkk dk 
ftruk tYnh gks lds feVkus esa gekjk lg;ksx nsa rkfd ;g dqizFkk 
vkidh vkus okyh ihfM+;ksa dks ijs'kku u dj ldsA
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lr;qx] =ksrk o }kij esa yksx vDlj chekj ugha gksrs FksA iwjs jkT; esa 
dksbZ ,d ;k nks gh oS| gksrs Fks] oks Hkh ;q¼esa ?kk;y o izkd̀frd 
vkinkls xzflr yksxksa ds mipkj ds fy;sA 'kkjhfjd o ekufld LoLFkrk 
dk dkj.k dsoy ouksa dh vf/drk gh FkkA T;ksa&T;ksa dfy;qx c<+rk 
x;k] ou dVrs x;s] tu c<+rs x;s] i;kZoj.k dk larqyu fcxM+rk 
x;kA 
ò{k ekuo ds lcls cM+s fgrS"kh gSaA ò{kksa ds dVus ls ekuo dh lcls 
cM+h vko';drk] ty o ok;q nksuksa iznwf"kr gks x;sA vkt gokvksa esa Hkh 
tgj gS A ty Hkh mcky dj ihuk iM+ jgk gSA ekuo us ò{kksa ij ugha 
cfYd vius ik¡o ij dqYgkM+h ekjh gSA fo'o Lrjh; leL;kvksaesa lcls 
c<+dj leL;k] bl le; gekjs fy;s] i;kZoj.k dk iznwf"kr gksuk gSA 
vkradokn o Hkz"Vkpkj blds ckn dh leL;k,¡ gSaA blfy;s lcls igys 
ge lc dks i;kZoj.kdh j{kk o LoPNrk ij è;ku nsuk pkfg;sA ;fn bl 
rjQ tYnh è;ku ugha fn;k x;k rks og fnu nwj ugha] tc [kqyh gok esa 
'okal ysuk Hkh gekjs fy;s vfHk"kki cu tk;sxkA dHkh le; Fkk] bl ns'k 
esa nw/ Hkh ugha fcdrk Fkk vkSj vkt ikuh Hkh fcdrk gSA ,d le; ,slk 
vk;sxk tc ikuh dh rjg LoPN gok Hkh can cksryksa esa fcdus yxsxhA 
vius [kwu ls iSnk larku Hkh gekjk mruk Hkyk ugha dj ldrh] ftruk 
fd ò{k djrs gSaA larku ds fcuk rks ge th ldrs gSa] ysfdu ò{kksa ds 
fcuk ugha th ldrsA larku rks Hkys dh txg cqjk Hkh dj ldrh gS] 
ijUrq ò{kksa ls dHkh fdlh dk cqjk ugha gks ldrkA lnk Hkyk gh gksxkA 
larku ds ikyu iks"k.k esa rks cgqr [kpZ gksrk gS] ijUrq ò{kksa ds yxkus o 
ikyu esa cgqr FkksM+k [kpZ gksrk gSA ò{kksa dh lsok yksd o ijyksd nksuksa esa 
lq[knkbZ gksrh gSA ò{kksa dh lsok ̂esok gh esokA* 
ge viuk o cPpksa dk tUefnu eukdj nh?kZk;q dh dkeuk djrs 
gSaA vkbZ;s vcdh ckj viuk o cPpksa dk tUefnu vius gkFkksals ,d 
ò{k dk jksi.k djds euk;saA nh?kZk;q dh dkeuk ,d ò{k dks thou 
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nsdj djsaA
'kk;n vkids lkeus leL;k vk;s fd ò{kkjksi.k dgk¡ djsaA ;fn 
vkaxu esa txg gks rks lcls vPNk] ugha rks jkLrs ds fdukjs] fdlh ikdZ 
esa] unh ugj ds fdukjs] ikB'kkyk esa] /eZ'kkyk esa] ubZ dWkyksfu;ksa esa 
lM+d ds nksuksa rjQ] [ksy ds eSnku ds pkjksa rjQ] cfLr;ksa esa] xk¡o esa] 
[ksrksa esa ;k txr~ esa dgha Hkh txg feysA LFkku ds vuq#i gh NksVs&cM+s 
vkdkj okys ò{kksa dks yxkuk pkfg;s] ftlls dksbZ fookn u gksA 
ugha rks vki gekjs ;gk¡ fxfjjkt xkso/Zu ds pkjksa rjQ ò{k yxok 
ldrs gSaA tks vius uke ls ò{k yxokuk pkgs] og ;gk¡ ekyh ls feydj 
ò{k ds yxokus o mldh lqj{kk o ikyu iks"k.k dk [kpZ nsdj iq.; ds 
Hkkxh cusaA vkbZ;s bl dk;Z dks vkt gh djsa] dy rks nsj gks tk;sxhA
gekjs tUefnu ds lkFk] ,d ò{k ds thou dh 'kq:vkr A
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       thou esa fofHkUu izdkj dh fLFkfr;k¡ vkrh gSaA dHkh&dHkh 
ifjfLFkfr;ksa ls gesa d"V mBkuk iM+rk gSA vius Hkh ijk;s tSlk O;ogkj 
djus yxrs gSaA ftl O;fDr ij gesa vVwV fo'okl gksrk gS og Hkh 
nq'eu cu tkrk gSA blls ge nq%[kh] fujk'k] grk'k] mf}Xu o 
fo'kknxzLr gks tkrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa ge viuk la;e [kks cSBrs gSaA 
og dj cSBrs gSa tks ugha djuk pkfg;sA fQj ckn esa iNrkok Hkh djrs 
gSaA dbZ ckj rks vius fd;s ij thou Hkj iNrkuk iM+rk gSAa
,slh ifjfLFkr;ksa esa lcls igys gesa ;g lkspuk pkfg;s fd fdlh 

Hkh ?kVuk ds fy;s fdlh dks nks"k nsuk vuqfpr gSA vki fo'okl dhft;s 
nq%[k dk dkj.k dksbZ nwljk ugha gS] Lo;a gekjk izkjC/ (iwoZZd̀r deZ) 
gh gSA ;fn Mkfd;k i=k ds }kjk nq%[kn lekpkj nsrk gS rks D;k i=k dk 
nks"k gS\ ;k fQj lans'kokgd Mkfd;s dk\ vki fdldks nks"k nsaxs] fdl 
ij Øks/ djsaxs] fdldks cqjk&Hkyk dgsaxs] fdldh fuank djsaxs\ ;fn 
vki i=k nsus okys Mkfd;s ij Øks/ djsaxs rks vkidks t#j fdlh 
euksoSKkfud fpfdRld dks fn[kkus dh vko';drk gS ;k fQj fdlh 
ikxy [kkus esa HkrhZ gksus dh vko';drk gSA
vkids thou esa dksbZ Hkh nq%[k fdlh Hkh fufeÙk ls vk;k gS] 

fufeÙk dks nks"kh Bgjkuk vuqfpr gSA fdlh izdkj dh Hkh udjkRed 
izfrfØ;k O;Dr djuk uknkuh gSA blls rks ifjfLFkfr vksj Hkh vf/d 
fcxM+ ldrh gSA nq%[k nksxquk gks tk;sxkA blds ftEenskj vki Lo;a 
gksaxsA
;fn vki FkksM+s Hkh le>nkj gSa] FkksM+h lh Hkh  lqefr vkids ikl 

gS rks vki nq%[k dh ?kM+h esa viuk /S;Z cuk;s j[ksaxsA vr% viuh rjQ 
ls dksbZ Hkh udjkRed izfrfØ;k fdlh Hkh izdkj O;Dr u gksus nsaA ,slk 
djus ij nq%[k c<+sxk ughaA ;fn vki 'kkL=kksa ij fo'okl djrs gSa] 
Hkxoku~ ds eaxye; fo/ku ij fo'okl djrs gSa rks vkids fy;s nq%[k 
ls NwVus dk jkLrk vksj Hkh vklku gks tk;sxkA
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ml le; nq%[k dk fufeÙk cus O;fDr ds izfr dqHkko dk 
ifjR;kx djds /S;Z iwoZd BaMs fnekx ls ;g lkspsa fd ;g nq%[k dk 
fufeÙk vo'; gS] ysfdu nq%[k dk ewy dkj.k ughaA nq%[k dk ewy 
dkj.k rks esjk viuk gh izkjC/ gS vkSj ;g nq%[kn izkjC/ cuk esjs gh iwoZ 
tUe ds deksZlsA eaxye; izHkq ds eaxye; fo/ku ls gh esjh iki jk'kh  a
lekIr djus ds fy;s ;g nq%[k vk;k gSA blfy;s bl nq%[k dks Hkxoku~ 
dk izlkn le>dj izlUurk iwoZd vaxhdkj dj ysuk pkfg;s vkSj 
Hkfo"; esa dHkh dksbZ iki u djus dh bl nq%[k ls izsj.kk ysuh pkfg;sA
deZ lHkh dks fuf'pr :i ls Hkksxuk iM+rk gS&
deZ iz/ku fo'o dfj jk[kk]tks tl djgha lks rl Qy pk[kk A
fo'o dh jpuk tho ds lef"V o O;f"V dekZuqlkj gqbZ gSA tks 

tSlk djrk gS lks oSlk Qy ikrk gSA
tSlh djuh oSlk Qy] vkt ugha rks fu'p; dy A
euq"; dks lq[k&nq%[k nsus okyk izkjC/ Lo;a mlh ds iwoZd̀r 

deksZdk ifj.kke gSA euq"; Lo;a gh vius fut nq%[k dk dkj.k gSA a 
'kjhj feyus ls igys gh izkjC/ curk gSA 
izkjC/ igys jP;ks] ihNs jP;ks 'kjhj A
gekjs thou esa lq[k o nq%[k izkjC/ dk gh [ksy gS tks gesa [ksyuk 

gh iM+sxkA ;fn dHkh fdlh ds izfr eu esa jks"k vk tk;s rks jkek;.k dh 
;s pkSikbZ t:j eu&gh&eu nksgjkuh pkfg;s&
dksm u dkgq lq[k nq[k dj nkrk A 
fut d̀r dje  Hkksx lc Hkzkrk AA
fut d̀r deZ gh nq%[k dk ewy dkj.k gksrk gS] nwljk dksbZ ughaA 

nwljk rks dsoy lans'kokgd dh rjg fufeÙk ek=k gSA fufeÙk dks nks"k 
nsdj jks"k djus ls rks ,d vksj u;k vijk/ cu tk;sxk] tks Hkfo"; esa 
nq%[kn izkjC/ cudj QyksUeq[k gksxkA tc ge nwljs dh rjQ vaxqyh 
mBkrs gSa rks mlh le; rhu vaxqfy;k¡ gekjh rjQ vius vki gks tkrh 
gSa] Hkys gh ge mudks vaxqBs ls nck ysaA rhu vaxqfy;k¡ ;gh b'kkjk 
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djrh gSa fd ewy esa nks"kh 
rqe Lo;a gksA
cqjk izkjC/ nq%[k vo'; 
nsrk gS ysfdu nq%[kh gksuk 
;k u gksuk gekjs gkFk esa gh 
jgrk gSA izkjC/ nq%[kh dj 

gh ugha ldrk ;fn loZ'kqHkfpard Hkxoku~ ds izR;sd fo/ku dks iw.kZ 
lR;rk ds lkFk fo'okliwoZd eaxye; ekudj Lohdkj dj fy;k tk;s 
rksA Hkxoku~ dk dksbZ Hkh fo/ku] pkgs og ns[kus esa egkHk;kud] 
ân;fonkjd D;ksa u fn[kkbZ ns] pkgs pkjksa vksj egkfouk'k dk rkaMo 
ǹf"Vxkspj gks jgk gks fo'okl dhft;s mlls gekjk veaxy dHkh Hkh 
ugha gks ldrkA tks Hkh gks jgk gS gekjs eaxy ds fy;s gh gks jgk gS vkSj 
loZlqân Hkxoku~ ds fo/ku ls gks jgk gSA bl lPpkbZ dks ân; ftruk 
Lohdkj djrk pyk tk,xk mruh ek=kk esa nq%[k dk vlj de gksrk 
pyk tk,xkA ftl izdkj jksx dk laØe.k (Infection) detksj 'kjhj 
ij vf/d gksrk gS] mlh izdkj nq%[k dk izHkko ml ij vf/d iM+rk gS 
ftldk fo'okl detksj gksA
vkius i<+k ;k lquk gksxk ehjk] ujlh tSls HkDrksa ij nq%[k] 

foifÙk;k¡] izfrdwy ifjfLFkfr;k¡ de ugha vkbZ Fkh ysfdu ;s thou Hkj 
ukprs&xkrs gh jgsA nq%[k rks vk, ysfdu nq%[kh ugha dj ldsA
jx jx esa esjk jke bl dnj cl x;k]
nq%[k Hkh nq%[kh gks x;k eSa dgk¡ Ql x;kA
gj ckj u;s :i esa nq%[k vk;k esjs ikl]
esjh g¡lh dks ns[kdj oks gks x;k mnklA
gj ckj mldks ns[kdj eSa ;w¡ gh g¡l x;k]
nq%[k Hkh nq%[kh gks x;k eSa dgk¡ Q¡l x;kAA
,d ckj lq[k ds :i esa Hkjekus vk x;k]
,d ckj g¡lk  mej Hkj  :ykus vk x;kA
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eLrh u esjh de gqbZ pkgs oks Ml x;k]
nq%[k Hkh nq%[kh gks x;k eSa dgk¡ Q¡l x;kAA
tc Hkh dHkh :ykus dks nq[k vk;k lkeus]
>V vk x;s ?ku';ke yxs eq>dks Fkkeus A
,slk gS esjk ';ke lkjs nq[k dks xzl x;k] 
nq%[k Hkh nq%[kh gks x;k eSa dgk¡ Q¡l x;kAA

blds foijhr ,sls Hkh ukle> gSa tks FkksM+h lh foijhr ifjLFkfr 
esa Hkh nq%[kh gksdj jksus yx tkrs gSaA geus ,sls Hkh dbZ ns[ks tks fcuk 
nq%[k ds Hkh nq%[kh jgrs gSa] nq%[kh jguk mudk LoHkko gks x;k gSA fcuk 
dkj.k nwljksa ls bZ";kZ djuk] nwljs ds lq[k dks ns[kdj Mkg djukA ,d 
ekrk dks rks eSaus blh ckr ij nq%[kh gksrs ns[kk fd muds cgw&csVs dh 
vkil esa bruh D;ksa curh gSA vf/dka'k yksx nwljs dh rjDdh ns[k 
&ns[kdj nq%[kh gksrs jgrs gSaA ,sls yksxksa dh vf/drk gh bl lekt dh 
foMEcuk gSA <wa<ksa ,d] feysaxs gtkjA vf/dka'k yksx vius nwf"kr 
LoHkko ds dkj.k nq%[kh gksrs jgrs gSaA nq%[k dk nwljk dkj.k gS O;fDr 
dk nwf"kr LoHkko] mldh xyr /kj.kk,¡] mldh udjkRed lkspA 
O;fDr dk izkjC/ o LoHkko gh nq%[k dk ewy dkj.k gSA 
bl nqfu;kesa vk;ds nq%[kls cpk uk dks; A
Kkuh  dkVs  Kku  ls  ew[kZ  dkVs  jks; AA
nq%[k rks vk;saxs gh ysfdu nq%[kh gksus ls ge cp ldrs gSaA 

bldk ,dek=k mik; gS ̂lRlax* D;ksafd lRlax ds fcuk Kku dh 
izkfIr ugha gksrhA
foosdh lnk lq[kh] vfoosdh lnk nq%[khA

tc tc Hkh d#.knkl jkx NsM+us yxk] 
rc rc nq%[kksa dk  nkokuy ?ksjus yxk
esjs ';ke dh d̀ik dk rHkh ty cjl x;k
nq%[k Hkh nq%[kh gks x;k eSa dgk¡ Q¡l x;k AA
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      fo'o esa izk;% yksx fdlh u fdlh /eZ&lEiznk; ls tqM+s gq, gSa] 
;g cgqr [kq'kh dh ckr gSA eSaus /eZ&lEiznk;ksa dh tkudkjh ds fy;s 
cgqr ls xzUFk i<+s] cgqr&ls /eZxq#vksa o muds vuq;kf;;ksa ds fopkj 
Hkh lqusA tgk¡ rd eSaus ns[kk] lquk o le>k izk;% lHkh /eZ&lEiznk;ksa esa 
tho ds lq/kj o m¼kj ds fy;s i;kZIr lkexzh gSA esjk ,slk fopkj gS fd 
fdlh Hkh /eZ&lEiznk; ds vuqlkj viuk thou cuk ysus ls tho 
lalkj ca/u ls NwV dj viuk m¼kj dj ldrk gSA esjk ;g fopkj dgk¡ 
rd lgh gS] ;s rks Bhd&Bhd Hkxoku~ gh tkusa ysfdu esjk bl fopkj 
ij ǹ<+ fo'okl gSA eq>s fdlh Hkh /eZ& lEiznk; ls dksbZ f'kdk;r ugha 
gSA 
;fn dksbZ f'kdk;r gS rks /eZ ds mu Bsdsnkjksa o izpkjdksa ls tks 

/eZ dk eeZ tkus fcuk gh rksM+&ejksM+ dj viuh efr vuqlkj /eZ dh 
ifjHkk"kk djus yxrs gSaA eSaus vf/drj yksxksa dks ns[kk tks /eZ ls Lo;a 
u tqM+dj dsoy vius vfHkeku dks gh tksM+s j[krs gSaA ,sls yksxksa dh 
'kfDr /ekZuqlkj pyus esa ugha cfYd nwljksa /eksZ dks dkslus esa gh yxh a
jgrh gSA
lr;qx] =ksrk o }kij rd /eZ vkSj v/eZ (nsoksa&vlqjksa) ds 

chp yM+kbZ gksrh Fkh] var esa /eZ dh thr gksrh FkhA ysfdu bl dfy;qx 
esa /eZ&lEiznk;ksa dh ijLij yM+kbZ gks jgh gSA dgha vL=k&'kL=kksa ls rks 
dgha okd~ vL=kksa ls tqckuh ;q¼ py jgk gS] v/eZ nwj [kM+k rek'kk ns[k 
jgk gSA vkt /eZ ds Bsdsnkj o izpkjd ukfLrd er dk [k.Mu u 
djds izk;% nwljs /eZ&lEiznk;ksa dk gh [k.Mu djrs ns[ks tkrs gSaA ,sls 
/ekZU/ yksx izopu de Hkk"k.k vf/d nsrs gSaA bu dêðjiafFk;ksa dh 
ys[kuh Hkh dêðjrk ds gh rhj NksM+rh gSA pkgs buds O;k[;ku lqu ds 
ns[ksa] pkgs budh fy[kh iqLrdsa i<+ ds ns[ksa nksuksa esa gh ;s nwljs 
/eZ&lEiznk;ksa ds izfr bZ";kZ] }s"k] vgadkj o'k fonzksg o fuUnk dh gh 
vkx mxyrs gSa D;ksafd tks Hkhrj gksxk ogh rks ckgj vk;sxkA 
tks ftruk nwljksa ds er dk [k.Mu dj ldrk gS bl dfy;qx 
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esa og mruk gh cM+k xq.kh dgykrk gSA dfy;qx esa vf/drj izpkjd 
HkfDr] Hktu] canxh dh lh[k u nsdj vius vuq;kf;;ksa dks dsoy 
ijnzksg gh fl[kkrs gSaA nwljksa ds lEiznk; dh fuUnk dj&djds yksxksa ds 
euksa esa nwljksa ds izfr }s"k dh vfXu HkM+dkrs gSaA vius er dks gh lgh o 
lcls Å¡pk crkdj vius vuq;kf;;ksa ds euksa esa dsoy vgadkj dks gh 
c<+kok nsrs gSaA ewy xzaFkksa ds lqopuksa dks rksM+&ejksM+dj euekuk vFkZ 
djds lqukrs gSaA vius Hkk"k.kksa esa nwljs iaFk] xzaFk o lar&xq#vksa esa nks"k 
crkdj muds izfr ghu Hkkouk Hkj nsrs gSa] Hksn&Hkko fl[kk nsrs gSaA
tks ukfLrd cudj v/eZe; vkpj.k djrs gSa] vHk{; dk 

Hk{k.k djrs gSa mudh cqjkbZ rks ;s yksx de djrs gSa] nwljs lEiznk;ksa dh 
vkjk/uk] iwtk&i¼fr] Hkkouk dh fuank vf/d djrs gSaA ekuksa bu 
yksxksa us nwljs /eZ&lEiznk;ksa dks ekuus okyksa dh Hkkouk dks Bsl 
igq¡pkus dk Bsdk ys j[kk gksA ,sls /ekZU/] dêðjiaFkh vius lEidZ esa 
vkus okyksa dks HkDr de nzksgh vf/d cukdj dsoy vius vuq;kf;;ksa 
ds :i esa nzksfg;ksa dh gh lsuk bdV~Bh djrs gSaA nqfu;k esa ,sls /ekZU/ 
yksxksa dh deh ugha gS] ,sls dêðjiaFkh izk;% de ;k vf/d ek=kk esa lHkh 
/eksZ esa fey tk;saxsA ,sls yksxksa ls cpus dh cgqr vko';drk gSA a
vf/drj LFkkuksa esa lRlax ds :i esa dqlax gh vf/d gksrk gSA muds 
f'k"; vuq;kf;;ksa dks ns[kdj gh irk py tkrk gS fd ;s lRlax ds uke 
ij dqlax gh dj jgs gSaA fdrus yksxksa us rks /eZ dks /a/k rd cuk j[kk 
gS viuh x̀gLFkh ikyus ds fy;sA fdruksa us rks vius f'k";] vuq;kf;;ksa 
dks ca/d cuk j[kk gSA os vius f'k";&vuq;kf;;ksa dks nwljs lar& 
egkiq#"kksa ds ikl rd ugha tkus nsrsA ;fn dksbZ J¼ko'k nwljs larksa ds 
ikl pyk tkrk gS rks irk yxus ij mudks MkaVk tkrk gSA
vki Hkh dgha lRlax ds uke ij dqlax rks ugha dj jgs gSaA ;fn 

vkidks ,slk yx jgk gks rks fu%ladksp ogk¡ ls gV tk,¡A vkidks dksbZ 
vijk/ ugha iM+sxkA fdlh lPps egkiq#"k dh 'kj.kkxr gksdj 
J¼kiwoZd lax djds viuk m¼kj djuk pkfg;sA ftudk lax djus ls 
vkiesa nSoh xq.k c<+ jgs gksa] vki mnkjoknh cu jgs gksa] Hkxon~ fo'okl 
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ǹ<+ gks jgk gks] vkids LoHkko esa nhurk o lc thoksa ds izfr lerk dk 
Hkko c<+ jgk gks rks vkids fy;s ml egkiq#"k dk lax gh lPpk lRlax 
gSA
igys rks /ekZU/ o dêðjiafFk;ksa ds vgadkj o LokFkZ ls izsfjr 

bu ckrksa dks ns[k o lqudj cgqr nq%[k gksrk FkkA ckn esa le> esa vk;k 
fd fdlh dk dksbZ nks"k ugha] ;g rks dfy;qx dk /eZ gSA tSls lr;qx 
esa lr;qx dk] =ksrk esa =ksrk dk] }kij esa }kij dk izHkko Fkk ,sls gh vc 
dfy;qx esa lHkh LFkkuksa ij dfy;qx rks jgsxk ghA blfy;s ̂dfy dk 
/eZ u nks"k fdlh dk* ekudj eu dh mFky&iqFky feV tkrh gSA
lRlax esa :i esa vk;s dqlax ls dsoy Hkxon~ d̀ik }kjk gh cpk 

tk ldrk gSA 
   fcu lrlax  foosd u gksbZ] jke d̀ik fcu lqyHk u lksbZ A
'kj.kkxr o nhu HkDrksa dh rks Hkxoku~ izfr{k.k ,sls laHkky 

djrs gSa tSls ek¡ vius iq=k dhA
eSa ,d ckj fQj dgq¡xk fd dksbZ Hkh /eZ& lEiznk; xyr ugha 

gS] lHkh vèr ds leku gSa tks tho dks tUe&ej.k ds ca/u ls 
NqM+kdj vejRo iznku djrs gSaA dqN LokFkhZ] vgadkjh rÙo /eZe; 
vèr esa vgadkj] bZ";kZ] ijnzksg vkfn fo"k feykdj Hkksys&Hkkys yksxksa 
dks ijldj mudks Hkh vius tSlk bZ";kZyq] nzksgh cuk jgs gSaA ,sls yksxksa 
ls lcdks Hkxoku~ cpk;sA

lRlax ds :i esa vk;s dqlax ls cpsa 113



114 fc[kjs lqeu

X          X          X



Øks/ euq"; dks nks izdkj ls vkrk gSA ,d rks fcuk dksbZ dkj.k 
vius gh laLdkj o'k tSls bZ";kZ] }s"k] oSpkfjd dV~Vjrk] xyr lksp] 
udjkRed fopkj vkfnA nwljk] tc dksbZ ckg~; dkj.k gksrk gS rc 
Øks/ vkrk gSA Øks/ ls cpus ds fy, Øks/ ls gksus okyh gkfu;ksa ds ckjs 
esa tkuuk cgqr t:jh gS D;ksafd tc rd ge fdlh oLrq ds uqdlku 
ds ckjs esa ugha tkusaxs rc rd mlls cpus dh dksf'k'k ugha djsaxsA
tc euq"; dks Øks/ vkrk gS rks 80 ls Hkh T;knk Luk;qvksa esa 

ruko c<+rk gSA efLr"d dks [kwu igq¡pkus okyh lw{e ufydk,¡ tks 
vk¡[kksa ls fn[kkbZ Hkh ugha nsrh] mu ij T;knk cqjk vlj gksrk gSA Øks/ ls 
jksx izfrdkjd 'kfDr Hkh de gks tkrh gS vkSj CyM izS'kj c<+ tkrk gSA 
Øks/ djus ls ukM+h ra=k cqjh rjg ls izHkkfor gks tkrk gSA ukM+h rU=k ij 
tks cqjk vlj gksrk gS mldks iwjh rjg Bhd gksus esa 7 ls ysdj 15 fnu 
rd dk le; yx tkrk gSA ,d ckj Øks/ djus ls mldk vlj eu ij 
72 ?kaVs rd jgrk gSA
Jhen~Hkkxor xhrk esa Øks/ dk o.kZu egk'k=kq ds :i esa fd;k 

x;k gS&
dke  ,"k  Øks/  ,"k  jtksxq.k   leqn~Hko% A
egk'kuks  egkikIek  fon~/Ôsufeg  oSfj.ke~ AA
jtksxq.k ls mRiUu gqvk dke (dkeuk) gh Øks/ gSA ;g cgqr 

[kkus okyk vkSj cM+k ikih gSA bldks rw bl fo"k; esa cSjh tkuA
Øks/ dh tM+s cgqr etcwr vkSj lw{e gSaA Øks/ dk cht nsgkRe 

cqf¼ gSA Øks/h dk fny] fnekx gh ugha cfYd iwjk 'kjhj Øks/ ls cqjh 
rjg ls izHkkfor gksrk gSA 'kjhj ds gj vax dks og izHkkfor djrk gSA 
Øks/ psgjs dh vkd̀fr fcxkM+ nsrk gSA ,sls psgjs dks ns[krs gh Mj yxus 
yxrk gSA ml le; vk¡[ksa yky gks tkrh gSa] uFkwusa Qwyus yxrs gSa] gksaB 
QM+QM+kus yxrs gSa] tqcku yM+[kM+kus yx tkrh gS] cksy ve;kZfnr gks 
tkrs gSaA Øks/h bruh tksj ls cksyus yxrk gS ekuks lkeus okys dks Å¡pk 
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lqukbZ nsrk gksA ckr djrs le; ckj&ckj gkFk mBkdj vaxqyh fn[kkdj 
ckr djrk gSA ik¡o iVdus yxrk gS] Lokal Qwyus yx tkrh gS] jkSaxVs 
[kM+s gks tkrs gSa] psgjk Hk;kud gks tkrk gS] fnekx dk larqyu fcxM+ 
tkrk gSA Øks/ djrs le; ;fn dqN dke dj jgs gSa rks mls rsth ls 
djus yxsaxsA ;fn dqN lkeku j[krs gSa rks tksj ls iVdrs gSaA pysaxs Hkh 
rks rst jQrkj ls pysaxsA ;fn xkM+h pyk jgs gSa rks gksuZ ckj&ckj o tksj 
ls nck,¡xsA dbZ yksx rks Øks/ esa oLrqvksa dks Qsadus] rksM+us o vius a
vki dks Hkh ihVus yx tkrs gSaA Øks/kos'k dqN le; ds fy, iwjk gh 
ikxy cuk nsrk gSA 
dksbZ Hkh fodkj tc eu esa izos'k djrk gS ml le; euq"; 

foosd ls dqN lksprk t:j gS] tSls yksHk vkrk gS rks lksprk gS fd pksjh 
Bxh d:¡ ;k u d:¡A ysfdu Øks/ rks foosd 'kfDr dks gh u"V dj 
nsrk gSA xhrk esa Hkxoku~ us dgk gS ̂Øks/ euq"; dh cqf¼ dk uk'k dj 
nsrk gSA*
Øks/kn~Hkofr lEeksg% lEeksgkRLèfrfoHkze% A
LèfrHkza'kkn~ cqf¼uk'kks cqf¼uk'kkRiz.k';fr AA
Øks/ ls vR;ar ew<+ Hkko mRiUu gks tkrk gSA ew<+ Hkko ls Lèfr 

esa Hkze gks tkrk gS vkSj Lèfr esa Hkze gks tkus ls cqf¼ vFkkZr~ Kku 'kfDr 
dk uk'k gks tkrk gSA cqf¼ dk uk'k gks tkus ls og iq#"k viuh fLFkfr ls 
fxj tkrk gSA
vkt yk[kksa yksx tsy esa ltk Hkksx jgs gSa] bldk T;knkrkj 

dkj.k Øks/ gh gSA 
Øks/ dk fuokj.k&Øks/ dk dkj.k gekjh gh detksjh gS] u 

fd nwljkA foosd o ldjkRed fparu ls mu detkssfj;ksa dks feVk,¡A 
Øks/ ls dHkh ykHk ugha gksrk] gkfu&gh&gkfu gksrh gSA Øks/h O;fDr 
lcdh utjksa ls fxj tkrk gSA Øks/h ds dksbZ ikl ugha vkuk pkgrkA og 
vdsyk jgus ij etcwj gks tkrk gSA tgk¡ Øks/h jgrk gS ogk¡ ges'kk 
dyg&gh&dyg gksrh gSA Øks/ djds gj ckj iNrkuk iM+rk gSA ,slk 
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foosdiw.kZ fopkjdj gh Øks/ dks R;kx nsuk pkfg;sA
Øks/ vkrk gS dkeuk esa fo?u iM+us ijA tjk lkspks! D;k vkt 

rd fdlh dh lkjh dkeuk,¡ iw.kZ gqbZ gSa\ dkSu lh dkeuk iw.kZ gksxh 
vkSj dkSu lh v/wjh jgsxh] ;g izkjC/ ij fuHkZj djrk gS u fd Lo;a ;k 
nwljs dh bPNk ijA tc izkjC/ ds dkj.k gh dkeukvksa esa fo?u iM+rk 
gS] fQj Øks/ nwljksa ij D;ksa\ izkjC/ gekjs iwoZd̀r deksZa ds vuqlkj deZ 
fu;Urk dk fo/ku gSA bldks pqipki lgu dj ysuk pkfg,A lq[k& 
nq%[k dk dkj.k izkjC/ gS] nwljs yksx rks dsoy fufeÙk gSaA ftl fufeÙk 
ls izkjC/ dk Qy nq%[k vk;k] ml fufeÙk ij Øks/ D;ksa\ ;fn Mkfd;s 
ds fn, i=k esa nq%[knk;h v'kqHk lekpkj gks] D;k nq%[k dk fufeÙk cus 
Mkfd;s ij Øks/ djus dh ew[kZrk djksxs\ 
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      1- ̂lgu'kfDr* ln~xq.kksa dh tuuh gSA tks lg x;s oks izHkq 
pj.kksa esa jg x;s] ;fn dqN dg x;s rks le>ks ek;k esa cg x;sA 
lgu'kfDr dk u gksuk ekuks voxq.kksa dks fueU=k.k nsuk gSA
2- thus ds fy;s ftruk t:jh Hkkstu gS] èR;q ds fy;s mruk gh 

t:jh Hktu gSA
3- okluk] LokFkZ vkSj vagdkj dks R;kx dj dqN Hkh djks] lc 

/eZ gSA
4- cgqr ls vfu;fer Hktu dh vis{kk FkksM+k lk fu;fer Hktu 

Js"Bdj gSA
5- Hktu djuk vR;Ur dfBu gSA blls Hkh dfBu gS Hktu 

dh iw¡th dks fu"dkerk dh frtksjh esa laHkky dj j[kukA
6- iq.; djuk vklku gS] ikiksa dks R;kxuk dfBu gSA iq.; 

djus okyk egku gS] blls Hkh egku gS ikiksa dks R;kxus okykA
7- dqlax R;kxus ij gh lRlax dk LFkkbZ vlj gksrk gSA
8- lar dh ok.kh ;fn 'kkL=klEer gS rks lar ds izfr J¼k u gksus 

ij Hkh mudh ok.kh ij vius leLr thou dks lefiZr dj nsuk pkfg;s] 
iw.kZ ykHk gksxkA
9- thou esa ue (uezrk)] uke (gfjuke) vkSj use (fu;e) 

vk tk, rks le>ks blh tUe esa uS;k ikjA ;s rhuksa ue] uke vkSj use 
lRlax ls gh thou esa vkrs gSaA
10- lalkj ls esjkiu gV tk, rks Hkxoku~ ls esjkiu Lor% gksus 

yx tkrk gSA blds ckn Hkxor~ izkfIr ds fy, lk/uk djuh ugha iM+sxh 
Lo;a gksrh jgsxhA tc rd HkxoRizkfIr ugha gksxh] rc rd oks pSu ls 
ugha cSB ldrkA
11- (d)gekjk y{;&̂HkxoRizse izzkfIr*
([k) gekjk iFk&̂ikiksa ls cpdj dÙkZO; ikyu djrs gq, 

fu"dke Hkko ls gfj uke& ti dhrZu] fparu ,oa izkFkZuk*
(x) iz/ku fo?u&̂lkalkfjd dkeuk,¡*
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118 fc[kjs lqeu



(?k) gekjs lkFkh&̂bl iFk ds ifFkd*
(Ä) ty&̂lar ok.kh*
(p)Hkkstu&̂lar egkiq#"kksa dk lax*
12- Hktu djus ls gh Hktu esa #fp gksrh gSA
13- uke&ti fcuk J¼k] fo'okl ds Hkh Qynk;h gksrk gSA 

J¼k] fo'okl iwoZd eu yxkdj Hktu djuk cgqr vPNk gSA ;fn 
,sslk u gks lds rks Hkh Hktu rks djuk gh pkfg,A nsj&lcsj y{; rd 
igq¡p gh tkvksxsA
14- Hktu fu"B lk/d dk lax] Hktu djkrk gSA
15- lar d̀ik ls Hktu lgt gh esa gksus yxrk gSA
16- uke&ti ds fy, ekyk cgqr mi;ksxh gSA
17- yksx Hktu rks djrs gSa ysfdu fu;e ls ugha djrsA fcuk 

fu;e ls fd;k x;k Hktu thou esa vk, mrkj&p<+ko dh HkwyHkyS;k 
esa NwV tkrk gSA
18- uke&ti ;fn ekyk dk eudk gS rks fu;e mldk /kxk 

gSA /kxk VwV tkus ij ekyk] ekyk ugha jgsxhA blh izdkj fu;e VwV 
x;k rks Hktu NwV tk;ssxkA
19- use ls gh izse izdV gksrk gSA fu;e iwoZd Hktu djus ls gh 

Hktu esa #fp c<+rh gSA
20- fu;e djrs ftruk vf/d le; gksrk tkrk gS] mruh 

fu;e ds izfr ǹ<+ fu"Bk gksrh pyh tkrh gSA
21- fu;e mu lar&egkiq#"kksa ls ysuk pkfg, ftuesa gekjh 

J¼k gks D;ksafd gekjh J¼k ,oa larksa dh d̀ik (ladYi 'kfDr) gekjs 
Hktu ds fu;e dks ǹ<+rk iznku djsxhA
22- Hkxoku~ ml LoIu dh rjg gSa] tks fn[krk rks gS ij ns[kk 

;k fn[kk;k ugha tk ldrk vFkkZr~ u dksbZ iq:"kkFkZ ls ns[k ldrk gS vkSj 
u fdlh nwljs dks fn[kk ldrk gSA
23-dY;k.k dsoy iq.;&deZ ls ugha gksrk] iq.;&deZ ds 

lkFk&lkFk iki&deZ R;kx cgqr t:jh gSA iq.;&deZ ls T;knk efgek 
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iki R;kx dh gSA
24-dksbZ Hkh 'kqHk&deZ ;fn ân; esa jkx& }s"k txk;s 

vFkok c<+k,] ,sls 'kqHk&deZ dks R;kxdj jkx&}s"k ls cpuk pkfg;s 
D;ksafd 'kqHk&deZ djus ls T;knk vPNk gS jkx&}s"k dk R;kxA 
25-lp ckr rks ;g gS fd jkx&}s"k dks c<+kus okyk deZ 

dsoy ckgj ls gh 'kqHk fn[krk gSA okLro esa oks 'kqHk fn[kus ij Hkh v'kqHk 
gh gqvk djrk gSA
26-ijnzksgh dk yksd vkSj ijyksd nksuksa fcxM+ tkrs gSaA 

dY;k.k dh bPNk okyksa ds fy;s Hkwy dj Hkh fdlh Hkh izk.kh ls nzksg 
ugha djuk pkfg,A 
27-ân; esa cSBs ijnzksg :ih nq'eu dks lgu'kfDr :ih 

ryokj ls ekj nsuk pkfg,A
28-dbZ tUeksa ds iq.; ds ifj.kke Lo:i uke esa :fp gksrh a

gSA vYi iq.;oku O;fDr dks uke ti esa fo'okl ugha gksrk A 
29-;fn fdlh dh uke ti esa fu"Bk gS rks mlus iwoZ tUeksa 

esa cgqr T;knk iq.; fd, gksaxs ;k mlds ihNs fdlh egkiq:"k dk gkFk 
gSA bu nksuksa esa ls dksbZ ,d dkj.k ds fcuk uke ti esa fu"Bk ugha 
gksrhA
30-i×pe iq:"kkFkZ Hkxor~ izse] eqfDr ls Hkh nqyZHk gS] ;s 

dsoy pkgus ls gh izkIr gks tkrk gS] ysfdu pkg gks vuU;A
31-Jh HkxoRizse iq:"kkFkZ lkè; ugha gS] ;g rks dsoy d̀ik 

lkè; gSA HkxoRizse rks fdlh izseh egkiq:"k dh d̀ik ls ;k fQj Hkxor~ 
d̀ik ls gh izkIr gksrk gSA
32-d̀ik nhu lsod ij gh Qfyr gksrh gSA
33-tc rd lkalkfjd Hkksx eu dks vkdf"kZr djrs jgsaxs] 

rc rd eu eueksgu ds fy, vkdf"kZr ugha gksxkA
34-tc rd vUr%dj.k lalkj ls mijke ugha gks tkrk rc 

rd Hkxor~ feyu dh NViVkgV ugha txrhA
35-vijk/ksa ls cpdj ftruk T;knk uke ti gksxk] mruk 
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gh ân; ifo=k gksrk tk;sxkA fQj ifo=k ân; esa vuqjkx dk mn; 
gksxkA
36-blfy, lk/d dks pkfg, fd og viuh iwjh prqjkbZ] 

le>nkjh o cqf¼ dks vijk/ksa ls cpus esa o gfjuke ti esa yxk ns ckfd 
lc dke izHkq d̀ik ls Lor% cu tk;saxsA
37- fpÙk dh òfÙk lalkj esa yx tk;s rks vklfDr] izHkq esa 

yx tk;s rks HkfDrA
38-tks fpÙk òfÙk lalkj esa yx tkus ls okluk cu tkrh gS] 

izHkq esa yx tkus ls ogh fpÙk òfÙk mikluk cu tkrh gSA
39-tks fpÙk òfÙk lalkj esa yx tkus ls jkx dgykrh gS 

ogh fpÙk òfÙk izHkq esa yx tkus ls vuqjkx cu tkrh gSA
40- ftl izdkj rkys dh pkch ,d gh gksrh gS] ck;sa ?kqek nks 

rks rkyk can gks tkrk gS vkSj nk;sa ?kqek nks rks rkyk [kqy tkrk gSA blh 
izdkj eu:ih pkch dks lalkj dh rjQ eksM+ nks rks cU/u vkSj izHkq dh 
rjQ yxk nks rks cU/u ls eqfDrA
41- izHkq dk ,d uke eueksgu Hkh gS] os eu dks eksg ysrs 

gSaA fQj gekjs eu dks D;ksa ugha eksgrs\
Hkxoku~ ifo=k eu dks eksgrs gSaA ;fn gekjk eu eueksgu us 

ugha eksgk rks blesa eueksgu dh fu"Bqjrk ugha gS] cfYd gekjh gh deh 
gSA
42- ftruk eu ifo=k gksrk pyk tk;sxk mruk gh eueksgu 

esa yxrk pyk tk,xkA
43-;|fi /uoku gksuk] 'kjhj dk LoLFk gksuk vkfn&vkfn 

lq[k izkjC/ vuqlkj feyrs gSa] fQj Hkh bu lq[kksa dh izkfIr esa tho 
fnu&jkr yxk gqvk gSA
44-blds foijhr ;fn dksbZ pkgs rks mldks blh tUe esa 

izHkq&izkfIr gks ldrh gS] ysfdu vHkkxk tho izHkq&izkfIr ds fy, 
mruh dksf'k'k ugha djrk ftruh lkalkfjd uk'koku {kf.kd lq[kksa ds 
fy, djrk gS tks fd mlds o'k esa ugha gSA
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45-vKkuh tho izkjC/ dks iq:"kkFkZ ls ikuk pkgrk gS vkSj 
iq:"kkFkZ dks izkjC/ lsA
46-'kjhj dks izkjC/ us jpk gSA izkjC/ gh 'kjhj dk iks"k.k 

djrk gS vkSj izkjC/ ls gh 'kjhj dk vUr gksrk gSA
47-blfy, lk/d vius 'kjhj dks izkjC/ ij vkSj izkjC/ 

dks izHkq pj.kksa esa lefiZr djds fuf'pUrrk iwoZd le; dks Hktu esa 
yxk, vkSj vius dÙkZO; deZ Hkh djrk jgsA
48-izkjC/ gedks lq[k ;k nq%[k nsrk gS] ysfdu eu dk 

lq[kh ;k nq%[kh gksuk Lo;a ij fuHkZj djrk gSA blfy, ekufld 'kkfUr 
;k v'kkfUr izkjC/ dk ugha cfYd gekjh ekufldrk dk Qy gSA
49-ckg~; nq%[k&lq[k dh ifjfLFkr;k¡ gekjs izkjC/ dk 

ifj.kke gS vkSj ekufld nq%[k ,oe~ lq[k gekjs fopkjksa dk ifj.kke gSA
50-ikiksa dk Qy nq%[k Hkksxus esa O;fDr ijrU=k gSS] nq%[k u 

pkgus ij Hkh O;fDr dks nq%[k Hkksxuk gh iM+rk gSA
51- blds foijhr iq.;ksa dk Qy Hkksxus esa O;fDr LorU=k 

gSA oks pkgs rks lq[k vkus ij mldk R;kx Hkh dj ldrk gSA R;kx dh 
cM+h efgek gSA R;kx lk/uk dk ,d cgqr cM+k vax gSA
52-;fn vki izHkq dks ikuk pkgrs gSa rks iw.kZ fu"Bk ls fdlh 

lar egkiq:"k ds lkFk tqM+ tk;sa] mUgha ds dgs vuqlkj thou ;kiu 
djsaA lar d̀ik ls nqyZHk oLrq Hkh lqyHk gks tk,xhA
53-uke&ti ls Hkh T;knk efgek uke& ladhrZu dh gSA 
54-lwjnkl th ds 'kCnksa esa&
tks lq[k gksr xksikyfg xk;sA
tks ugha gksr fd, tiri rs]dksfVd rhFkZ ugk,AA
dchjnkl th ds 'kCnksa esa&
dFkk] dhrZu dfy fo"ks] Hkolkxj dh uko A
dgs  dchj ;s txr esa] uk gh vkSj mik; AA

Lo;a Hkxoku~ dgrs gSa&
ukge~ olkfe oSdq.Bs ;ksfxuke ân; u p A
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en~HkDrka ;=k xk;fUr r=k fr"Bkfe ukjn AA
55-uke ti] dhrZu vkSj yhyk fparu cl bruk gh thou 

uS;k dks ikj ys tkus ds fy, dkQh gSA
56-cl thHk ls uke ti dhrZu vkSj eu ls d̀".k yhykvksa 

dk fpUru ftruk T;knk gks ldsA lko/kuh iwoZd iki ,oa vijk/ksa ls 
cprs jgsaA
57-}s"k jfgr Øks/ vkSj /u dh bPNk jfgr yksHk] ijL=kh 

ij iq#"k dh bPNk jfgr dke] gekjh mikluk esa ck/d ugha cu 
ldrkA
58-lalkj dks viuk ekuks rks bruk ekuks fd esjs fy;s dksbZ 

ijk;k ughaA ;fn ijk;k ekuks rks bruk ekuks fd ;g 'kjhj Hkh viuk ugha 
gSA rc gh fpÙk jkx&}s"k ls cp ldsxkA
59-tks dqN fn[k jgk gS og lc Hkxoku~ gSa vkSj tks dqN 

gks jgk gS og Hkxoku~ dh yhyk gSA
60-djus esa lko/ku] gksus esa izlUurkA djus ls igys 'kkL=k 

ns[kks vkSj gksus ds ckn Hkxor~ yhyk ns[kksA
61- izHkq dk izR;sd fo/ku gekjs fy, eaxydkjh gksrk gSA 

pkgs fn[kus ij veaxydkjh D;ksa u izrhr gksrk gksA
62-gekjs thou esa izkjC/ o'k ;k gfj bPNk ls tks Hkh gks 

jgk gS] ;fn gesa mls iw.kkZ'k esa lg"kZ Lohdkj dj ysa rks vkt gh ge a
Hkxoku~ ds vkSj Hkxoku~ gekjs gks tk;saxsA
63-nqfu;k esa thuk Hkh gS vkSj nqfu;k ls tkuk Hkh gSA blfy, 

lRlax ds }kjk bu nksuksa dks lh[k ysuk pkfg,A
64-thus ds fy, ftruk t:jh Hkkstu gS tkus ds fy, 

mruk gh t:jh Hktu gSA
65-Hkkstu thus ds fy, vkSj thuk tkus dh rS;kjh ds fy, 

gksrk gSA
66-iq.; dh vf/drk o lRlax ls yxu vkSj yxu ls 

Hktu gksrk gSA
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67-/eZ&iwoZd thou ;kiu djus okys dkss ,d fnu 
vo'; oSjkX; gksrk gS vkSj v/eZ iwoZd thou ;kiu djus okys dks 
dHkh oSjkX; ugha gksrkA
68-tks dHkh fdlh dks {kek ugha djrk mldks Hkh Hkxoku~ 

ls {kek ;kpuk djus dk vf/dkj ughaA
69-;fn Hkxoku~ ls vius vijk/ {kek djokuk pkgrs gks 

rks igys Lo;a nwljksa ds }kjk fd, x, vius izfr vijk/ksa dks {kek djksA 
rHkh Hkxoku~ ds ;gk¡ lquokbZ gksxhA 
70-MVdj mRlkg&iwoZd lk/uk djrs gq, Hkh vkJ; xq: 

,oa xksfoan dk gh j[ksa] ugha rks iru dk Mj gSA
71- ge ln~xq: rks pkgrs gSa ysfdu ln~f'k"; cuuk ugha 

pkgrsA ln~f'k"; cus fcuk ln~xq: ls iw.kZ ykHk ugha ys ldrsA
72-ln~f'k"; gh ln~xq: cu ldrk gSA tks ln~f'k"; ugha cu 

ldk og Hkyk ln~xq: dSls cu ldrk gS\
73-ln~f'k"; vkSj ln~xq: ckgj ls fHkUu&fHkUu fn[kus ij 

Hkh Hkhrj ls vfHkUu gksrs gSaA
74-ln~xq: dks <w¡<us dh dksf'k'k er djks] cl ln~f'k"; 

cu tkvksA
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esa esjh gh vkjk/uk djrs gSaA os ftu&ftu :iksa esa esjh 
O;k[;k djrs gSa eSa og lc gw¡A efUnj] efLtn~] xq#}kjs o 
fxfjtk?kj lc esjh gh mikluk ds ifo=k LFky gSaA bu lcesa 
fdlh u fdlh :i ls esjh gh vkjk/uk gksrh gSA eqfLye esjs 
fy;s jkst+k o fgUnw ,dkn'kh j[krs gSaA dksbZ esjs fy;s xhrk] 
dksbZ dyek i<+rs gSa] dksbZ xq#}kjs esa rks dksbZ efUnj esa ikB 
djrs gSaA esjs vuUr uke gSa tks le;&le; ij larksa ds }kjk 
bl lalkj esa izdV gq, gSa vkSj gksrs jgsaxsA dksbZ gfj] jke o 
d̀".k rks dksbZ vYykg] [kqnk] dksbZ okgsxq# uke tirk gSA
tks esjs lPps HkDr gSa oks eq>s fdlh Hkh :i esa ekurs 
gq, lHkh /eksZ o lEiznk;ksa dk lEeku djsaA vius ekxZ dks u a
NksM+sa] nwljs ekxZ dh fuUnk u djsaA eSa lcesa gw¡] lc eq>esa gSaA 
loZ=k esjh gh Hkkouk djsaA lcls fgy&fey dj jgsaA

ftrus Hkh /eZ&lEiznk; gSa oks lc fdlh u fdlh :i 

&blh iqLrd ls
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