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1- eqfDr ls Hkh vkxs gS ̂HkxoRizse*   1
2-Kku vkSj HkfDr   7
3-cãlq[k Hkksxh Jhtud th dk HkxoRizse  15z
4-Kku dh vf/"Bk=kh cãfo|k dk ri  20z
5-eSa HkfDr gw¡   23
6-Jhd̀".k vorkj dk gsrq&izse   27
7-izse dh ?kuhHkwr ewfrZ&̂Jhjk/k*   34
8-eSa fpnkuan?ku ctHkwfe gw¡   39z
9-Jhjk/kd̀".k dh v"V;ke lsok dk fparu  43
10-loksZifj Jh òankou /ke   49
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eqfDr ls Hkh vkxs gS ̂HkxoRizse*
tho ek=k dh ;s dkeuk gS fd eSa dHkh nq%[kh u jgw¡] lnk lq[kh 

jgw¡A eSa nq%[kh u jgw¡] ;gh gS eqfDr dh dkeukA ysfdu blls vkxs Hkh 
tho dh dkeuk gS] oks gS eSa lnk lq[kh jgw¡A tSls tsy dh ltk dkV jgs 
dSnh dh nks dkeuk;sa gksrh gSaA igyh ;g fd eSa tsy ds nq%[kksa ls eqDr 
gks tkÅ¡A nwljh ;g fd eSa vius ?kj tkdj lq[kh gks tkÅ¡] D;ksafd 
dsoy tsy ls NwVus ls tsy ds nq%[k rks lekIr gks tkrs gSa ij lq[k dh 
izkfIr ugha gksrhA oks rks vius ?kj tkdj gh gksrh gSA tsy ls NwVus ds 
ckn vkSj ?kj igq¡pus ls igys dh tks fLFkfr gS] ogh dSoY; eqfDr dh 
fLFkfr gS] tgk¡ ij u tsy (ek;k) dk nq%[k gS vkSj u vius ?kj 
(Hkxon~/ke) dk lq[k gSA dsoy tsy ds nq%[k NwVus ls 'kkfUr dh 
vuqHkwfr gksrh gSA 
;|fi tho ek=k dh dkeuk nq%[k ls NwVdj lq[k ikuk gh gS] 

fQj Hkh dbZ ckj ;g ns[kus esa vkrk gS fd dbZ yksx dgrs gSa] Hkys gh a a
gedks lq[k u feys ij nq%[k ls cps jgsaA pkgs gekjh iz'kalk u gks ij 
dHkh gekjh fuUnk u gksA pkgs larku lq[k u ns] ij gesa nq%[k dHkh u nsA 
ns[kus esa yxrk gS fd budks lq[k] iz'kalk o larku ls lq[k dh dkeuk 
ugha gSA ijUrq ckr ,slh ugha gSA dkeuk rks lq[k dh gS] ij xkS.k gSA 
nq%[k ls NwVus dh dkeuk eq[; gSA dqN yksxksa esa nq%[k ls NwVus dh 
dkeuk izcy gksrh gS vkSj dqN yksxksa esa lq[k ikus dhA blh izdkj 
Hkxon~ vkjk/uk djusokys Hkh dqN yksx ek;k tfur nq%[k ls cpus ds 
fy;s vkjk/uk djrs gSa rks dqN yksx Hkxon~lq[k ikus ds fy;s vkjk/uk 
djrs gSaA 
igyh izdkj ds yksxksa dks nq%[k dk Hk; gS] ftlls og cpuk 

pkgrs gSaA nwljh izdkj ds yksxksa dks Hkxonh; lq[k dk yksHk gS] ftldks 
og izkIr djuk pkgrs gSaA blfy;s igyh izdkj ds lk/dksa dks dsoy 
Hk;(ek;k) ls eqfDr feyrh gSA ,sls lk/d fujkdkj czã esa ,sdh 
Hkko(vHksn Hkko) ls yhu gks tkrs gSaA blls foijhr tks] Hkxonh; lq[k 
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ds yksHkh gSa mUgsa Hkyk dSoY; eqfDr dgk¡ larks"k ns ldrh gSA os 
Hkxoku~ esa vfHkUu Hkko ls yhu u gksdj HkfDr(}Sr) Hkko ls muds 
lkFk jgdj izsekuUne;h lsok lq[k dk ykHk ysrs gSaA izseh HkDr dgrs 
gSa&
vFkZ u /eZ u dke #fp xfr u pggq¡ fuokZ.k]
tUe&tUe jfr jke in ;g ojnku u vku A
u gesa lkalkfjd lEifÙk(vFkZ) pkfg;s] u gh /eZ vkSj mldk 

Qy LoxZ vkfn yksdA ;gk¡ rd fd gesa eqfDr(fuokZ.k) Hkh ugha 
pkfg;sA ;fn pkgrs gSa rks dsoy vkids pj.kksa esa jfr(izse)A blds fy;s 
gekjs ckj&ckj tUe gh D;ksa u gks! vkids pj.kksa ds izse ds flok ge 
dqN Hkh ugha pkgrsA

vKkfu;ksa dk y{;

ek;k dk jkT;
nq%[kksa ls fefJr {kf.kd lq[k (>wBk lq[k)
nq%[kksa dk ?kj
cU/u (tsy)

Kkfu;ksa dk y{;

eqfDr (dSoY; eks{k)
vkRek dk fuxZq.k] fujkdkj czã esa yhu gksdj 
vkRe 'kkfUr ykHk
,d jl 'kkfUr dk ?kj
cU/u ls eqfDr

iszeh HkDrksa dk y{;

lxq.k lkdkj Hkxon~ izse jkT;
izfr{k.k o/Zeku izsekuUn dh vuqHkwfr
vkuUn dk ?kj

cU/u] eqfDr ls ijs] fut ?kj ';kek&';ke
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tks dsoy nq%[kksa ls eqfDr pkgrs gSa] muds fy;s Kku ekxZ dk 
'kkL=k izfriknu djrs gaSA ysfdu tks Hkxonh; lq[k ds yksHkh gSa] 
Hkxor~izseh gSa] muds fy;s 'kkL=k HkfDr ekxZ dk mins'k djrs gSaA Kku 
dk ekxZ cqf¼(fopkj) iz/ku gksrk gS vkSj HkfDr dk ekxZ ân;(izse) 
iz/ku gksrk gSA cqf¼ esa Kku gksrk gS] Kku ls eqfDr gksrh gSA ân; esa izse 
gksrk gS vkSj izse ls lkdkj Hkxoku~ dh izkfIr gksrh gSA
gfj O;kid lo=Zk lekuk] iesz rs idzV gkfasg ea Stkuk A
feygha u j?kqifr fcu vuqjkxk A
ekgsu iesz fcuk ugha feyrk]pkgs dj yks dkfsV mik; A
Hktu lk/u ds }kjk fueZy eu okyk gksdj tho eqfDr rks 

izkIr dj ldrk gS] ijUrq lxq.k lkdkj Hkxoku~ dh izkfIr ugha dj 
ldrkA og rks dsoy izseh HkDrksa dks gh izkIr gksrs gSaA Kkfu;ksa ds czã 
fuxqZ.k] fujkdkj gksrs gSa rks izseh HkDrksa ds lxq.k] lkdkjA Kku dh 
lk/uk cqf¼ iz/ku gksus ls v}Sr Hkko ls czã(vkRe) fpUru Hk̀dqfV 
ds eè; fd;k tkrk gSA ysfdu izseh HkDrksa ds lkdkj Hkxoku~ Hk̀dqfV 
ds eè; ugha cfYd ân; esa gksrs gSaA blfy;s guqeku th us ekFkk phj ds 
ugha cfYd ân; phjdj lkdkj jke th ds n'kZu lHkh dks djk;s FksA 
ân~; esa gh D;ksa\ D;ksafd Hkxoku~ dk lkdkj :Ik esa izdV gksus dk 
dkj.k izse gksrk gS vkSj og izse ân~; esa gksrk gS] u fd efLr"d esaA 
Hkxoku~ dks Kku ugha izdV dj ldrkA ;g 'kfDr rks dsoy izse esa gh 
gS] blfy;s Kku ls vkxs izsekHkfDr gSA
;ksxh  ikos  ;ksx  ls] Kkuh  ysg fopkj A
Ukkud ikos HkfDr ls] tkdks izse vk/kj AA
Kkuh Kku dh peZ fLFkfr ij igq¡pdj czã dks ̂eSa* :Ik esa 

vuqHko djrk gSA mldk czã dksbZ nwljk ugha cfYd vkRe :Ik gh gksrk 
gSA Kkuh dh iw.kZrk vius vki dks ikus esa gS] tkuus esa gSA og vius 
flok dqN Hkh vuqHko ugha djrkA loZ=k ̂eSa* dk gh foLrkj vuqHko 
djrk gSA u lkalkfjd nq%[k] u lq[k] dsoy vkRekuqHkwfrA lks¿ga 
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(lks¿gefLe bfr òfÙk v[k.Mk)] vge~ czãkfLe~A czã vkSj vkRek dk 
vHksn gh Kkuh dh vafre vuqHkwfr gSA izseh HkDr dks blls Hkh vkxs dh 
vuqHkwfr gksrh gSA Kkuh dh rjg mldk czã ̂eSa* ds :Ik esa izkIr ugha 
gksrk cfYd ̂esjs* ds :Ik esa izkIr gksrk gSA ̂Eksjs rks fxfj/j xksiky* 
Hkxoku~ esjs gSaA ;g }Sr Hkko gh izse gSA ̂eSa Hkxoku~ gw¡*] ;s gS KkuA 
Ĥkxoku~ esjs gSa*] ;s gS izseA Kku ;fn 'kkUr leqnz gS rks izse mPNfyr 
leqnz gS] ftlesa ubZ&ubZ izse dh rjaxsa mBrh jgrh gSaA Kku ,d jl gS 
rks izse vuUr jlA Kku ;fn fLFkj gS rks izse izfr{k.k o/ZekuA Kku dh 
lk/uk esa oSjkX; dh eq[;rk gS vkSj izse dh lk/uk esa Hkkoqdrk o ân; 
dh dkseyrk eq[; gSA Kkuh dks dsoy eqfDr gh izkIr gksrh gS ysfdu 
izseh HkDr dks eqfDr ds lkFk&lkFk HkxoRizse Hkh izkIr gksrk gSA 
nks O;fDr Fks] muesa ,d vukFk FkkA mlds ikl esjk dgus ds 

fy;s ifjokj esa dksbZ Hkh ugha Fkk] og vdsyk gh jgrk FkkA nwljs ds ikl 
iwjk ifjokj FkkA mlds ekrk&firk vkSj ifjokj ds lHkh yksx mlls 
cgqr izse djrs Fks] og Hkh lcls cgqr izse djrk FkkA mlds ikl cgqr 
cM+k lq[kizn okrkuqdqfyr egy FkkA egy esa fdlh izdkj dk dksbZ 
nq%[k ugha Fkk] lq[k gh lq[k FksA ml egy esa ,d ,slk Hkh d{k Fkk] 
ftlesa /wi o xehZ ls ijs'kku Fkds&ekans dksbZ Hkh vkdj Bgj ldrs FksA 
ml d{k dk }kj ckgj dh rjQ ls [kqyk Fkk] vUnj dh rjQ ls ughaA 
og d{k egy ls lVk gqvk rks Fkk] ij Fkk egy ls vyx ghA nksuksa ml 
egy ls nwj] ijns'k esa jgrs FksaA 
mu nksuksa ds Åij dksbZ u dksbZ nq%[k ladV vk;k gh jgrk FkkA 

,d nq%[k tkrk mlls igys nwljk vk tkrk] nwljk tkrk mlls igys 
rhljk vk tkrkA bl izdkj nksuksa cgqr ijs'kku jgrsA mlh le; mu 
nksuksa esa ls] ftlds ikl ekrk&firk o ifjokj Fkk] mldks vius 
ekrk&firk o ifjokj ds izse dh ;kn vk;hA og mudh ;kn djds 
O;kdqy gks x;k vkSj mudks feyus ds fy;s rS;kjh djus yxkA ysfdu 
nwljk nq%[k ls NwVus dh rS;kjh rks djrk jgk ysfdu feys fdlls] 
mldk rks dksbZ gS gh ughaA nksuksa us og LFkku NksM+ fn;kA ml LFkku dks 
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NksM+rs gh ogk¡ ds lkjs nq%[k ladV NwV x;sA ,d rks igq¡pk vius ekrk 
&firk ds ikl ml egy esa ftlesa lq[k gh lq[k Fks] ,d Hkh nq[k ugha 
Fkk vkSj nwljk igq¡pk egy ds ml d{k esa tks xehZ o rst /wi ls rIr 
yksxksa ds foJke ds fy;s FkkA ml d{k esa fdlh Hkh izdkj dk dksbZ Hkh 
nq%[k ugha Fkk] ,dne 'kkUrA ogk¡ igq¡pdj mldk eu fcYdqy 'kkUr 
gks x;k vkSj og xgjh uhan esa lks x;kA fdlh Hkh izdkj dk dksbZ nq%[k 
ugha jgk vkSj igys okyk vius ekrk&firk o iwjs ifjokj ls feykA ml 
egy esa bruk lq[k feyk fd [kq'kh ds ekjs uhan Hkh dkslksa nwj pyh xbZA 
vius ifjokj ds izse lq[k esa izfr{k.k o/Zeku vkuUn dk vuqHko djus 
yxkA nq%[kksa dh dkSu dgs] mudh ;kn rd ugha jghA
vc vki le> x;s gksaxs tks eSa le>kuk pkgrk gw¡A bl lalkj esa 

Hkh nks izdkj ds O;fDr gSaA ,d oks tks Hkxoku~ dks viuk ekurs gSa] 
mudks HkDr ;k izseh dgrs gSaA nwljs og tks viuh vkRek dks gh 
Hkxoku~(lks¿ga) ekurs gSaA vkRek lks ijekRek] ,slk dgrs gSaA vga 
czãkfLe] eSa gh czã gw¡A oks rks ijekRek dks vius ls vyx dksbZ nwljk 
ekurs gh ughaA tc vkRek gh lc dqN gS rks mlls vyx dksbZ vksj 
dkSu gksxk\ dsoy eSa gh eSaA tc dksbZ nwljk ugha] dsoy ,d ek=k eSa gw¡] 
rks gks x;k uk vukFk dh rjgA vc fdlls feysxk\ viuk dgus ds 
fy;s vc cpk gh dkSu ftlls feysxk\
ml egy esa igq¡p dj nksuksa ds nq%[k feV x;s vFkkZr~ ek;k ds 

ml ikj nksuksa igq¡p x;s] tgk¡ fdlh Hkh izdkj dk dksbZ nq%[k ughaA 
nq%[kksa dh fuòfÙk vFkkZr~ ek;k ls eqfDr nksuksa dh ,d leku gqbZ] de 
;k vf/d ughaA nq%[kksa ls eqfDr Hkys gh nksuksa dh ,d leku gqbZ ysfdu 
izkIr fLFkfr esa cgqr vUrj gSA ,d dh rks dsoy nq%[kksa ls eqfDr gqbZ 
ijUrq nwljs dks eqfDr ds lkFk&lkFk HkxoRk~ izse Hkh izkIr gqvkA ftl 
izdkj viuksa ls feydj og vkufUnr gqvk] mldks lksuk Hkh vPNk 
ugha yxkA uhan Hkh dkslksa nwj Hkkx xbZA blh izdkj lkdkj Hkxoku~ dh 
izkfIr gksus ij eqfDr(uhan) Hkh vPNh ugha yxrhA
,slk ugha ekuuk fd ejusds ckn gh vkRek eqfDr o Hkxor~ izse 
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dks izkIr gksrh gS] thrs th ughaA tho ;fn xq: vkSj xksfoUn dh d̀ik 
vkfJr gksdj iq:"kkFkZ djs rks vo'; gh ,slh fLFkfr thrs th gks tkrh 
gSA tks thrs th eqDr ugha og nsgkUr ds ckn Hkh eqDr ugha gks ldrkA 
;gk¡ ;fn Hkxor~izse dks ugha ik ldk rks ejus ds ckn Hkh ugha izkIr dj 
ldrkA gk¡] dbZ ckj ,slk gks tkrk gS fd tho èR;q ds le; ,slh mPp a
fLFkfr dks izkIr dj ysrk gS] ysfdu mldk Hkh dkj.k izcy iq:"kkFkZ o 
d̀ik gh gksrk gSA eqfDr izkfIr ds fy;s iq:"kkFkZ dh iz/kurk o Hkxor~ 
izse izkfIr ds fy;s d̀ik dh iz/kurk gksrh gSA eqfDr o izse nksuksa esa 
iq:"kkFkZ o d̀ik dh U;wukf/d vko';drk rks jgrh gh gSA  
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      eqfDr dk lk/u Kku gS vkSj HkxoRizse dk lk/u HkfDrA Kku 
vkSj HkfDr nkuksa esa lekurk Hkh gS vkSj vUrj HkhA Jhjkepfjr& ekul 
th ds mÙkjdk.M esa x#M+ th o dkxHkq'kqf.M th ds laokn :i esa Kku 
vkSj HkfDr dk cM+k gh lqUnj foospu gqvk gSA x#M+ th dkxHkq'kqf.M th 
ls iwNrs gSa fd gs izHkks! lar] eqfu] osn vkSj iqjk.k Kku ds leku dqN 
Hkh nqyZHk ugha ekurs] fQj vkius ykse'k Íf"k th ds dgus ij Hkh 
HkfDr ds leku Kku dk vknj D;ksa ugha fd;k\ gs d̀ikfu/ku Kku 
vkSj HkfDr esa D;k vUrj gS\ lks lc eq>dks dfg;sA
  dgfga lar] eqfu] osn] iqjkuk] ufga dNq nqyZHk Kku lekuk A
lksbZ eqfu rqe lu dgsm xkslkbZ]ufga vknjsgq  Hkxfr  dh  ukbZAa a 
Kkufg] Hkxrfg  vUrj  dsrk]ldy dggq izHkq d̀ik fudsrk A
bl ij dkxHkq'kqf.M th cksys& ̂Kku vkSj HkfDr* esa lekurk 

Hkh gS vkSj vUrj HkhA lekurk rks ;g gS] fd nksuksa gh lalkj tfur nq%[k 
dks gj ysrs gSaA
Hkxfrfg Kkufg ufga dNq Hksnk] mHk; gjfga Hko lEHko [ksnkA
nq%[k dh lEkkfIr nksuksa gh ,d leku djrs gSaA nksuksa gh ek;k 

tfur nq%[kksa dks lnk ds fy;s lekIr dj tho dks tUe&ej.k ds 
cU/u ls eqDr dj d̀rkFkZ dj nsrs gSaA blfy;s Kku vkSj HkfDr esa dksbZ 
Hksn ugha gSA vc nksuksa dk vUrj crkrs gSaA
ukFk equhl dgfga dNq vUrj] lko/ku lksm lquq  fogaxoj A
gs i{kh Js"B x#M+ th! nksuksa esa equh'oj dqN vUrj Hkh crkrs 

gSa] lko/ku gksdj lquksA ukfj ds :i ij ukfj dHkh eksfgr ugha gksrhA 
HkfDr vkSj ek;k nksuksa gh ukfj tkfr dh gSaA blfy;s ek;k dHkh Hkh 
HkfDr dh rjQ ugha ns[krh vFkkZr~ HkfDr esa ek;k dHkh fo?u ugha 
MkyrhA Kku iq:"k tkfr dk gksus ls ek;k Kku ij eksfgr gks tkrh gS 
vFkkZr~ Kkuh dks ek;k eksfgr dj ysrh gS vkSj fQj Hkxoku~ dks HkfDr 
fo'ks"k I;kjh gSA
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eksg u ukfj ukfj ds :ik] iUuxkfj ;g jhfr vuwik A
ek;k Hkxfr lqugq rqe nksm] ukfj oxZ tkugq  lc dksm A
iqfu j?kqohjfg Hkxfr I;kjh A

miek jfgr vkSj mikf/ jfgr HkfDr ftlds ân; esa lnSo fcuk 
ck/k ds okl djrh gS mldks ns[kdj ek;k yfTtr gks tkrh gS] ml ij 
viuh izHkqrk ugha pyk ldrhA 
jke Hkxfr fu:ie fu:ik/h] clfga tklq mj lnk  vHkkfn A
rsfg fcyksfd ek;k ladqpkfg]dfj u ldbZ dNq fut izHkqrkbZ A
HkfDr dh ,slh efgek fopkjdj tks Kkuh eqfu gSa] os Hkh lc 

xq.kksa dh [kku HkfDr dks gh ek¡xrs gSaA vkxs dgrs gSa ;g HkfDr dk 
jgL; d̀ik ls gh le> esa vk ldrk gS vU;Fkk ;g eu cqf¼ ls ijs 
vfpUR; fo"k; gSA gs x#M+ th! Kku vkSj HkfDr dk vksj Hkh vUrj 
lqfu;s] ftls lqudj o le>dj Hkxoku~ ds pj.kksa esa izsekHkfDr gks 
tkrh gSA vc dkxHkq'kqf.M th vUrj ds :i esa Kku ekxZ dh 
dfBukbZ;ksa o HkfDr ekxZ dh lqxerk dk o.kZu djrs gSaA 
;g tho bZ'oj dk va'k gSA blfy;s ;g vfouk'kh] psru] 

fueZy vkSj LoHkko ls gh lq[k dh jkf'k gSA ;g ek;k ds o'khHkwr gksdj 
vius lgt Lo:i dks Hkwy x;k gS] nsgkRe cqf¼ gks xbZ gSA ;g vius 
vki dks vfouk'kh] psru] fueZy vkSj lq[k Lo:i vkRek u ekudj tM+ 
nsg ekuus yx x;k gSA ;g ik×pHkkSfrd 'kjhj esa bruk vklDr gks x;k 
fd vius dks 'kjhj ls vyx vuqHko ugha dj ikrkA tM+('kjhj) vkSj 
psru(vkRek) esa xk¡B iM+ xbZA ;|fi ;g xk¡B Hkh Hkze gh gS] 
okLrfod ughaA eSa 'kjhj gw¡ blh Hkze ds dkj.k ;g ukuk izdkj ds nq%[k 
Hkksx jgk gS] iki iq.; ds ipM+s esa iM+k gSA vius vki dks dHkh lq[kh 
dHkh nq%[kh vuqHko djus yxk gSA tcfd lq[k nq%[k nksuksa gh ek;k dk 
>wBk ilkjk gSA osn iqjk.kksa esa bl xk¡B dks NqM+kus ds cgqr mik; crk;s 
gSa] ijUrq ;g xk¡B NwVrh ugha gS vf/dkf/d my>rh gh tkrh gSA 
vKku :ih va/dkj dh vf/drk ls ;g xk¡B fn[k ugha iM+rh gS 
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vFkkZr~ le> esa ugha vkrh] fQj NwVs dSls\ tc rd NwVrh ugha rc 
rd ;g tho nq%[kh gh jgsxk] lq[kh ugha gks ldrkA ;fn bZ'oj dh d̀ik 
ls ,slk la;ksx cu tk;s rks 'kk;n NwV tk;sA
Hkxoku~ dh d̀ik ls lkfRod J¼k :ih xk; ;fn tho ds ân; 

esa vkdj cls vkSj ti] ri] ozr] fu;e vkfn mÙke /ekZpj.k :ih ?kkl 
dks pjs] fQj 'kq¼ Hkko :ih cNM+s dks ikdj og ijekFkZ :ih nw/ mrkjsA 
fuòfÙk(fo"k;ksa ls gVuk) jLlh(usouk) gksos] fo'okl crZu gks vkSj o'k 
esa jgus okyk eu gh nw/ nksgus okyk Xokyk gksA bl izdkj ijekFkZ :ih 
nw/ dks nksgs] fQj fu"dkerk dh vfXu esa mls mckys] rc larks"k vkSj 
{kek :ih gok ls B.Mk djs vkSj la;e rFkk /S;Z :ih tkeu nsdj mls 
tek,A
fQj izlUurk :ih eVdh esa fopkj :ih eFkkuh dks ne :ih 

[kEcs ls ck¡/dj lR; vkSj ehBh ok.kh :ih Mksjh ls mls eFks vkSj vR;Ur 
ifo=k oSjkX; :ih eD[ku mlesa ls fudky ys] fQj ;ksx :ih vfXu 
izdV dj vPNs&cqjs deZ :i bZ/u yxk nsA tc eerk :ih eSy ty a
tk;s rc 'kq¼ cqf¼ :ih ?kh dks 'khry djs] fQj 'kq¼ cqf¼ :ih ?kh dks 
fpÙk :ih nhid esa Mkydj le ǹf"V :ih nhoV(nhid j[kus dh 
txg) cukdj ml ij j[ksA blds ckn rhuksa voLFkk,¡(tkxzr] LoIu] 
lq"kqfIr) vkSj rhuksa xq.k (lr~] jt] re) :ih dikl ls rqjh;koLFkk :ih 
:bZ fudkydj lqUnj cÙkh cuk,A bl izdkj rst iq×t Kku dk nhid 
tyk,] ftlds ikl vkrs gh en vkfn leLr iraxs ty tk,saA 
lks¿gekfLe( og czã eSa gh gw¡) vga czãkfLe ;g tks v[k.M òfÙk gS 
;gh ml nhid dh rh{.k ykS gSA eSa czã gw¡] bl vuqHkwfr(vkRekuqHkwfr) 
ds lq[k dk izdk'k QSyrk gS rks lalkj ds ewy :i Hksn vkSj Hkze dk uk'k 
gks tkrk gS vkSj vfo|k (ek;k) dk ifjokj eksg vkfn dk ?kksj va/dkj 
nwj gks tkrk gSA rc ogh 'kq¼ cqf¼] Kku :ih izdk'k dks ikdj ân; 
:ih ?kj esa cSBdj ml tM+('kjhj) psru (vkRek) dh xk¡B dks 
[kksyrh gS] ftlds [kqyrs gh ;g tho ek;k cU/u ls NqVdkjk ikdj 
d̀rkFkZ gks tkrk gSA
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gs x#M+ th! bl xk¡B dks [kksyrs gq, tkudj ek;k vusd fo?u 
Mkyrh gSA ;g ek;k vusd ½f¼&flf¼;ksa dks Hkstrh gS tks vkdj 
cqf¼ dks ykyp fn[kkrh gSSA nko isap vkSj Ny cy ls Kku :ih nhid 
ds ikl igq¡pdj vk¡py dh ok;q ls mls cq>k nsrh gSA ;fn cqf¼ prqj 
le>nkj gqbZ rks ½f¼& flf¼;ksa dks fo?u :i tkudj mldh vksj 
vkdf"kZr ugha gksrhA ;fn ykyp esa cqf¼ u Q¡ls rks fQj nsork fo?u 
djrs gSaA bfUnz;ksa vkSj nsorkvksa dks Kku ugha lqgkrk D;ksafd mudks 
fo"k; Hkksx gh lnk fiz; yxrs gSaA bfUnz;ksa esa nsorkvksa dk okl gksrk gS] 
tc og fo"k; :ih ok;q dks vkrs ns[krs gSa rks >V ls bfUnz;ksa ds }kj 
[kksy nsrs gSa vFkkZr~ bfUnz;ksa dks mÙksftr dj nsrs gSaA T;ksa gh fo"k; :ih 
ok;q ân; :ih ?kj esa igq¡prh gS R;ksa gh Kku dk nhid cq>k nsrh gSA tM+ 
psru dh xk¡B vHkh [kqy Hkh ugha ikbZ] brus esa mtkyk feV tkrk gS] 
vKku :ih va/dkj Nk tkrk gSA fo"k; :ih ok;q ls cqf¼ O;kdqy gks 
tkrh gS] tc cqf¼ fo"k; esa Qal xbZ vc nhid nksckjk dkSu tyk,] 
rc tho vusdksa Dys'k ikrk gSA
gs i{khjkt x#M+! izHkq dh ek;k cM+h nqLrj gS] bls lgt gh esa 

ugha ikj fd;k tk ldrkA Kku le>us esa dfBu o lk/u esa Hkh 
dfBu gS] la;ksxo'k flf¼ Hkh gks tk, rks fQj vusdksa fo?u ckk/k,¡ gSaA 
Kku dk ekxZ d̀ik.k dh /kjk dh rjg cgqr iryk(l¡djk) gS ftl ij 
ik¡o j[kdj lEHkyuk cgqr dfBu gS] fxjrs nsj ugha yxrhA tks Kkuh 
ck/kvksa ls Hkjs bl dfBu ekxZ ij pydj ;fn fuckg ys tkrk gS rks 
ogh eqfDr ikrk gSA ,slh nqyZHk eqfDr Hkxoku~ dh HkfDr djus okys dks 
u pkgus ij Hkh vuk;kl fey tkrh gSA
 dkxHkq'kqf.M th Kku ekxZ dh dfBukb;ksa dk o.kZu djds vc 

HkfDr ekxZ dh lqxerk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa&gs x#M+ th! 
HkfDr ls fcuk fo'ks"k ifjJe fd, tM+&psru dh xk¡B Hkxor~ d̀ik ls 
lgt gh esa [kqy tkrh gSA vfo|k ek;k dk uk'k gks tkrk gSA ftls ,slh 
lqxe vkSj lq[k nsus okyh gfj HkfDr u lqgk,] ,slk ew[kZ dkSu gksxkA 
HkfDr eqfDr ls Hkh vkxs HkxoRizse iznku djrh gSA

10 lqu lf[k! izse uxj dh ckr



vl fopkfj gfj Hkxr l;kus] eqfDr fujknj Hkxrh yqHkkus A
,slk fopkj dj HkDr eqfDr (Kku) dk fujknj dj gfjHkfDr 

(HkxoRizse) ds fy;s dkeuk djrs gSa] eSaus Hkh ;gh fd;k D;ksafd HkfDr 
Kku ls Js"B gSA gs x#M+ th! eSaus Kku dk fl¼kUr foLrkj ls le>kdj 
dgk] vc HkfDr :ih ef.k dh efgek Hkh foLrkj ls lqfu;s&
dgm¡ Kku  fl¼kUr  cq>kbZ] lqugq Hkxfr ef.k dS izHkqrkbZ A
;gk¡ ij bl izlax esa dkxHkq'kqf.M th us Kku dks nhid dh 

miek nh gS vkSj HkfDr dks ef.k dh] ,slk D;ksa\ bldk Hkh dkj.k gSA 
;|fi ef.k vkSj nhid nksuksa gh izdk'k nsrs gSa] ;s nksuksa esa lekurk gSA 
Kku :ih nhid Hkh] ân; :ih ?kj esa vKku dk va/dkj feVkdj lR; 
dks izdkf'kr djrk gS vkSj HkfDr :ih ef.k Hkh ân; dks izdkf'kr 
djrh gS] fQj Hkh nksuksa esa vUrj gSA bl vUrj dks Hkh dkxHkq'kqf.M th 
x#M+ dks le>krs gq, dgrs gSa&
jke HkfDr fpUrkefu lqUnj] clb x#M+ tkds  mj vUrj A
ije izdkl :i fnu jkrh]ugha dNq pkfg;s fn;k ?k̀r ckrh A
gs x#M+ th! ftlds ân; esa jke HkfDr :ih fpUrkef.k clrh 

gS] og fnu&jkr izdkf'kr jgrk gSA Kku :ih nhid dh rjg HkfDr 
:ih ef.k dks nh;k] ?kh] cÙkh dqN Hkh ugha pkfg,A yksHk :ih ok;q Hkh 
ml ef.k dks ugha cq>k ldrhA 
dkxHkq'kqf.M th Kku dks nhid dh miek o HkfDr dks ef.k 

dh miek nsdj HkfDr dh Js"Brk dk izfriknu djrs gSaA nhid ij 
ikuh iM+rs gh nhid cq> tkrk gS] ysfdu ef.k dks pkgs ikuh esa Mqck nks 
og ikuh esa Hkh izdk'k nsrh jgsxhA nhid dks rks ok;q Hkh cq>k nsrh gS] 
ysfdu ef.k rwQku esa Hkh T;ksa dh R;ksa izdkf'kr jgrh gSA ?kh lekIr 
gksrs gh nhid cq> tkrk gS] ysfdu ef.k dks tyus ds fy;s ?kh o cÙkh 
dh vko';drk ugha iM+rhA nhid dks tyrs jgus esa vusdksa fo?u 
ck/k,¡ gksrh gSa] ysfdu ef.k ds tyrs jgus esa dksbZ fo?u ck/k ugha 
vkrhA Hkq'kqf.M th ds dgus dk Hkko gS fd Kku ekxZ esa fo?u gh fo?u 
gSa] ysfdu HkfDr esa dksbZ fo?u ugha gSA ,slk tkudj gh prqj yksx 
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HkfDr :ih ef.k ds fy, ;ru djrs gSaA
ge igys gh dg pqds gSa HkfDr (izse) dh izkfIr esa d̀ik dh 

iz/kurk gSA blesa iq:"kkFkZ xkS.k gSA blfy, Hkq'kqf.M th dgrs gSa&
lks efu tnfi izxV tx vgbZ] jke d̀ik fcu ufg dksm ygbZA
;|fi ;g HkfDr :ih ef.k txr esa izR;{k gS] fQj Hkh fcuk jke 

d̀ik ds izkIr ugha gksrhA jke d̀ik ls HkfDr izkfIr dk Øe bl izdkj 
gS&jke d̀ik ls lar feyrs gSa] larksa dk lax djus ls dFkk lquus dks 
feyrh gSA blds ckn ân; esa HkfDr vius vki vk tkrh gS&fcu 
gfj d̀ik feys ugha larkA
fcu lRlax u gfj dFkk] rsfg fcu eksg ugha Hkkx A
eksg  x;s  fcu jke  in]  gksfga u  ǹ<+  vuqjkx AA
ef.k] [kku ls fudyrh gS vkSj [kkusa ioZrksa esa gksrh gSaA [kku dks 

[kksndj gh ef.k izkIr gksrh gSA blfy, vkxs dgrs gSa&osn] iqjk.k 
ifo=k ioZr gSa] Jhgfj dFkk,¡ gh mlesa [kkusa gSaA lartu mu [kkuksa ds 
jgL; tkuus okys gSaA lk/d dh J¼k Hkko j[kus okyh cqf¼ gh [kksnus 
okyh dqnky gS] tks Hkko ls [kkstrk gS og lc lq[kksa dh [kku HkfDr 
:ih ef.k dks izkIr dj ysrk gSA dgus dk Hkko ;g gS fd osn] iqjk.kksa ds 
Kkrk o gfj dFkk ds eehZ larksa dk J¼k Hkkoiw.kZ cqf¼ }kjk lax djks 
vkSj muls gfj dFkk lquksA brus ek=k ls HkfDr ân; esa vk tk,xhA 
blds fy, fo'ks"k ifjJe ugha djuk iM+sxk] djuk iM+sxk dsoy HkDr 
larksa dk laxA lar] dFkk lqukdj tho dks HkfDr dk ik=k cukdj mUkesa 
HkfDr dk cht Mky nsrs gSa] le; ikdj og HkfDr dk ikS/k 
Qyus&Qwyus yxrk gS vkSj fQj mlesa izsekuUn dk Qy yxrk gSA 
rHkh rks ehjk th us dgk&
esjs rks fxfj/j xksiky nwljks u dksbZ A
laru f<ax cSB cSB yksd ykt [kksbZ]
valqvu ty lhap&lhap izse csy cksbZ]
vc rks csy QSy xbZ vkuUn Qy gksbZ AA
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blfy, dkxHkq'kqf.M th dgrs gSa&gs x#M+ th! lc lk/uksa dk 
Qy gfj&HkfDr gS] ysfdu ;g fcuk lar d̀ik ds izkIr ugha gksrhA
lc dj Qy gfj Hkxfr lqgkbZ] lks fcuq lar u dkgq ikbZ AA
,slk fopkj dj tks lar lax djrk gS] mlh ds fy, HkfDr lqyHk 

gksrh gSA 
vl fopkfj tks  dj lRlaxk] jke Hkxfr rsfg lqyHk fogaxk A
;gk¡ ij bl v/kZyh esa HkfDr dks lqyHk crk;k gS D;ksafd ;g 

larksa dk lax djrs&djrs vius vki ân; esa izdV gks tkrh gSA blls 
iwoZ Hkq'kqf.M th Kku dks ,d ckj ugha cfYd rhu ckj dfBu dgdj 
vfr nqyZHk crkrs gSa&
dgr dfBu leq>r dfBu lk/r dfBu foosd
czãKku dh vis{kk izsekHkfDr dh Js"Brk dk o.kZu djrs gq, 

dkxHkq'kqf.M th dgrs gSa&
flo vt lqd ludkfnd ukjn]ts eqfu czã fopkj folkjn A
lc dj er [kx uk;d ,sgk] dfj;  jke in iadt  usgk A
Jqfr iqjk.k lc xzaFk dgkfga] j?kqifr Hkxfr fcuk dNq ukgha A
egknso th] czãk th] 'kqdnso th] ludkfnd] ukjnkfn vksj Hkh 

tks czãKku esa prqj eqfu gSa] gs x#M+ th! lcdk er ;gh gS fd Jhjke 
th ds pj.kksa esa izse (HkfDr) djuk pkfg,A osn] iqjk.k vkSj lc xzUFkksa 
esa dgk x;k gS fd HkfDr ds fcuk dgha lq[k ugha gSA 
dkxHkq'kqf.M th ds opu lqudj vkSj jke th ds pj.kksa esa 

mudk izse ns[kdj lansg jfgr gksdj x#M+ th izseiwoZd cksys& 
jkeHkfDr jl ls luh gqbZ vkidh ok.kh lqudj eSa d̀rkFkZ gks x;kA jke 
th ds pj.kksa esa esjh izhfr gks xbZ vkSj ek;k ls mRiUu lc foifÙk pyh 
xbZA
lquh j?kqchj Hkxfr jl lkuh A
jke pj.k  uwru  jfr HkbZ] ek;k tfur foifr lc xbZ A
ek;k tfur foifr lc xbZ dk vFkZ gS&ek;k ls eqfDr vkSj jke 

13Kku vkSj HkfDr



pj.k uwru jfr HkbZ dk vFkZ gS&lxq.k lkdkj Hkxoku~ jke dk fur 
u;k jgus okyk izseA HkDr dks eqfDr vkSj izse nksuksa izkIr gksrs gSa ysfdu 
Kkuh dks dsoy eqfDr gh izkIr gksrh gS] HkxoRizse ughaA izse lkdkj ls 
gksrk gS] fujkdkj ls ughaA fujkdkj dk rks dsoy Kku gh gks ldrk gS] 
mlls izse ugha fd;k tk ldrkA blfy, izseh (HkDr) ds fy, Hkxoku~ 
lxq.k lkdkj gSa vkSj Kkuh ds fy, ogh fuxq.kZ fujkdkj gSaA fujkdkj 
vkSj lkdkj nks ugha gSa] rRor% nksuksa ,d gh ijes'oj ds vukfn o 
vuUr :i gSaA tho dk tSlk Hkko gksrk gS ijekRek dh oSlh gh mldks 
vuqHkwfr gksrh gSA
tkdh jgh Hkkouk tSlh] izHkq ewjfr ns[kh fru rSlh A
vuUr thoksa ds Hkko Hkh vuUr gksrs gSa] blfy, Hkxoku~ Hkh 

Hkko ds vuqlkj vuUr gksrs gSa&
gfj vuUr gfj dFkk vuUrk]cgqfof/ dgfga lqufga lc lark A
;fn dksbZ iwNs fd Hkxoku~ ds fdrus :i gSa rks ge ;gh dg 

ldrs gSa fd ftruh vkRek,¡ gSa mrus gh ijekRek ds :i gSa] blfy, 
ftldk tSlk Hkko gks og mlh Hkko ls Hktu lk/uk djrk jgsA
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fefFkyk ujs'k egkjkt tud th ds fo"k; esa ;g ckr txr 
izfl¼ gS fd tud th thou eqDr egkiq:"k FksA lnk czãlq[k esa 
fueXu jgrs FksA bl vkRefLFkfr esa mudks nsg rd dk Hkh Hkku ugha 
jgrk FkkA nsg esa jgdj Hkh nsg ls vyx Fks] blfy, fonsgjkt dgykrs 
FksA tkxfrd lq[k&nq%[k vkfn }U}ksa ls eqDr gks pqds FksA ek;k ds 
vkd"kZ.k ls lnk ds fy, NwV pqds FksA vki ijegal 'kqdnso vkfn 
equh'ojksa ds Hkh f'k{kk xq# FksA ftl voLFkk esa igq¡pdj vkRek dk 
ijekRek ls vHksn lEcU/ LFkkfir gks tkrk gS vkSj ek;k dh lÙkk lnk 
ds fy, lekIr gks tkrh gSA egkjkt tud th mlh voLFkk vga 
czãkfLe (lks¿ge~) ds Hkko dks izkIr egkiq#"k FksA cM+s&cM+s ;ksxh] 
½f"k] eqfu] Kkuh o riLoh ftl eqfDr dh dkeuk djrs gSa og eqfDr 
tud th dks thrs&th lgt izkIr FkhA
,sls czãlq[k Hkksxh fonsgjkt Jhtud th tc igyh ckj 

egkeqfu fo'okfe=k ds lkFk vk, Jhjke th vkSj Jhy{e.k th ds n'kZu 
djrs gSa rks muds us=kksa esa ty Hkj vk;kA vkuUn ds vk¡lw meM+ iM+s vkSj 
'kjhj jksekafpr gks mBkA jke th dh e/qj&euksgj vkuUn?ku ewfrZ dks 
ns[kdj fonsg (tud) fo'ks"k :i ls fonsg gks x,A
Hk, lc lq[kh nsf[k nksm Hkzkrk A 
ckfj  foykspu  iqyfdr xkrk AA
eu dks jke&izse esa exu tkudj Jh tud th us foosd 

(Kku) dk vkJ; ysdj /hjt /kj.k fd;kA vius lgt Lo:i dks 
lEHkkyus dh vlQy dksf'k'k dhA 
izse exu eu tkfu ùi  dfj foosd /fj /hj A
cksysm eqfu in ukbZ flj  xn~ xn~ fxjk xEHkhj AA
eqfu fo'okfe=k ds pj.kksa esa flj >qdkdj xn~xn (izse Hkjh) 

xEHkhj ok.kh ls dgk&gs ukFk! dfg;s] ;s nksuksa lqUnj ckyd dkSu gSa\ 
;s eqfu&dqy ds vkHkw"k.k gSa ;k fdlh jktoa'k ds ikyd\ vFkok 
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ftldk osnksa us ̂usfr* dgdj xku fd;k gS] dgha og czã rks 
;qxy&:i /jdj ugha vk;k gS\
dggw  ukFk  lqUnj  nksm   ckyd A 
eqfudqy fryd fd ùidqy ikyd AA
cã  tks fuxe  usfr  dgha  xkok Az
mHk;  Hksl  /fj  dh  lksb  vkok AA
mijksDr nksgs esa tks fxjk xEHkhj 'kCn vk;k bldk vFkZ ;gh gS 

fd tud th tks dgus okys gSa og xEHkhj (jgL;e; xw<+) ok.kh gSA 
og lk/kj.k vFkZ fy, ugha gSA og xEHkhj ok.kh D;k gS\ og gS&cã z
tks fuxe usfr dgha xkok A mHk; Hksl /fj dh lksb vkok AA 
;gk¡ usfr 'kCn gh vius esa cgqr cM+k jgL; fNik, gq, gSA ;fn usfr 'kCn 
dks gVkdj vFkZ djsa rks vFkZ gksxk&
cã tks fuxe -------- dgha xkokA mHk; Hksl /fj dh lksb vkok AAz
ftldk osnksa us xku fd;k gS] dgha ogh czã rks ;qxy 

(jke&y{e.k) :i /jdj ugha vk;kA ysfdu osnksa us ftl czã dk 
xku fd;k gS] ml czã dk rks tud th dks iw.kZ vuqHko gSA mldk rks 
lk{kkRdj og vkReLo:i esa dj pqds gSa vkSj vgfuZ'k mlh esa Mwcs jgrs 
gSaA ml czã esa rks dgha vkt rd ;g lkdkj lqUnj :i ugha fn[kk vkSj 
u gh dHkh ,slk lq[k feyk tks buds n'kZu ls vkt izkIr gqvk gSA bldk 
vFkZ ;g gqvk fd ;g lq[k ml czã&lq[k ls Hkh foy{k.k gS] ;g lq[k 
ml czã&lq[k ls Hkh c<+dj gSA bl lq[k us rks czã&lq[k (eqfDr dk 
lq[k) dks Hkh Qhdk dj fn;kA
vc ;gk¡ ̂usfr* 'kCn ij è;ku nsa&̂usfr* dk vFkZ gS ̂u 
bfr* vFkkZr~ lekfIr ugha] blls vkxs Hkh gSA osn czã dk xku 
djrs&djrs vUr esa ̂usfr&usfr* dgdj ekSu gks x,A
usfr&usfr dg osn iqdkjsa A

osn iqdkj ds dgrs gSa fd ftruk geus czã dk xku fd;k gS 
mruk gh ugha gS] blls vkxs Hkh gSA ge vikj dk ikj ugha ik ldrsA 
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blfy, mldk ̂usfr* dgdj ek=k ladsr gh dj ldrs gSaA 
ije Kkuh egkjkt tud th fopkj djus yxs&
cã tks fuxe usfr dgha xkok A mHk; Hksl /fj dh lksb vkok AAz
osnksa (fuxe) us czã ds ftl :i dk usfr dgdj ladsr ls 

xku fd;k gS dgha ogh czã rks ugha gS ;g nksuksa lqUnj Hks"k/kjhA ;gk¡ 
,d ckr è;ku nsus dh gS fd tud th us igys dHkh Jhjke th ds 
n'kZu ugha fd, vkSj u gh dHkh fdlh lar ls Jhjke dk ;g jgL; 
tkuk] fQj tud th us ;g dSls tkuk fd Jhjke] czã ls Hkh foy{k.k 
ijczã gSaA ;g jgL; Lo;a tud th ds eu us gh crk fn;k] og dSls\ 
bldk mÙkj Lo;a tud th ds eq[k ls gh lqfu,&
lgt fojkx :i eu eksjk A Fkfdr gksr ftfe pUn pdksjk AA
tud th fo'okfe=k th ls dgrs gSa&esjk eu tks LoHkko ls gh 

oSjkX; :i cuk gqvk gS jke&y{e.k dks ns[kdj bl rjg eqX/ gks jgk 
gS tSls pUnzek dks ns[kdj pdksjA ftl eu us czãlq[k dk vuqHko dj 
fy;k oks Hkyk ek;ke; lalkj dh fdlh oLrq] O;fDr o ifjfLFkfr ls 
D;ksa vkdf"kZr gksxk ysfdu vkt czãlq[k dk Hkksxh eu cjcl czãlq[k 
dks R;kxdj bu nksuksa dks ns[kus yxk gS] bruk gh ugha buls izse Hkh 
djus yxk gSA
bugh foyksdr vfr vuqjkxk A cjcl cã lq[kfg euq R;kxk AAz
;gk¡ cjcl dk vFkZ gS euk djus ij Hkh u ekuuk] jksdus ij Hkh 

u #duk vFkkZr~ tcnZLrhA tudth viuh fueZy cqf¼ ls vius eu 
dks jke ls gVkdj czã&lq[k esa yxkus yxs] ysfdu vkt fonsgjkt dk 
eu tks ges'kk cqf¼ ds vk/hu jgdj czã&lq[k dk vuqHko djrk Fkk 
og gkFk ls fudy x;kA D;ksa\ D;ksafd eu dk LoHkko gS tgk¡ bldks 
vf/d lq[k feyrk gS ;g ogha tkrk gSA b/j tud th rdZ nsrs gSa fd 
esjk eu lgt gh fojkx :i gSA ek;k esa tk gh ugha ldrk] ;fn ;g 
czãlq[k dks cjcl R;kxdj jke dk vuqjkxh gks x;k rks bldk vFkZ 
;g gqvk fd jke ek;krhr gh ugha cfYd czã ls Hkh ijs lk{kkr~ ijczã 
gSa ftldk osnksa us usfr dgdj xku fd;k gSA blfy, budks ns[krs gh 
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vR;Ur izseo'k gksdj esjs eu us cjcl czãlq[k dks R;kx fn;k gSA 
;gk¡ ,d ckr vkSj le>us dh gS&tc tudth vius eu ij 

fo'okl djds dgrs gSa&lgt fojkx #i eu eksjk vkSj cã tks z
fuxe usfr dgh xkok fQj D;ksa egkeqfu fo'okfe=k th ls iwNrs gSa 
fd ;g nksuksa lqUnj ckyd dkSu gSa\ egkjkt tud vius vuqHko ds 
vk/kj ij cksy jgs gSa u fd fdlh lquh gqbZ ckr ds vk/kj ij D;ksafd 
lquh gqbZ ckr ij iw.kZ fo'okl ugha Hkh gks ldrkA ,slk Hkh ugha gS fd 
fonsgjkt egkjkt tud th egkeqfu fo'okfe=k th ls viuk vuqHko 
fNikdj diV iw.kZ iwN jgs gSaA tudth rks dgrs gSa&gs eqfu! eSa 
vkils lR; (fu'Ny) Hkko ls iwNrk gw¡A gs ukFk! crkb,] fNiko u 
dhft,A ;g nksuksa lqUnj ckyd dkSu gSaA
 rkrs izHkq  iwNÅ¡  lfr Hkkm A dggq ukFk tfu djgw nqjkm AA
fo'okfe=k th ls Jhjke&y{e.k ds lEcU/ esa iwNus dk dkj.k 

;gh gS fd lk/d gks ;k fl¼ fdlh dks Hkh eu&efr ij iw.kZ fo'okl 
ugha djuk pkfg,A vius eu ds Å¡ps&ls&Å¡ps vPNs fopkjksa ij Hkh 
larksa dh eksgj yxok ysuh pkfg,] blds ckn gh vius eu o fopkjksa ij 
iw.kZ fo'okl djuk pkfg,A blfy, larksa ls vius eu ds vPNs&cqjs 
fopkjksa dks crk nsuk pkfg,A tks lk/d xq: ls fNiko djrk gS mls 
dHkh Hkh ifo=k foosd dh izkfIr ugha gks ldrhA
gksbZ u foey foosd mj xq# lu fd, nqjko A
tc lk/d esa dksbZ nqjko (fNiko) ugha gksrk rc lar Hkh dqN 

nqjko ugha j[krs] lc jgL; [kksydj crk nsrs gSaA
  xw<+m rRo u lk/q  nqjkofga A vkjr vf/dkjh tg¡ ikofga AA
blfy, tudth ds iwNus ij fo'okfe=k th us jke&y{e.k 

ds lEcU/ esa tudth dh ckr dh iqf"V djrs gq, lkadsfrd Hkk"kk esa 
g¡lrs gq, dgk&gs jktu~! vkius Bhd (;FkkZFk) gh dgkA vkidk 
opu >wBk ugha gks ldrkA
dg eqfu fogfl dgsgq ùi uhdkA opu rqEgkj u gksbZ vyhdk AA
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bl izdkj eqfu ls lqudj gh tud th dks eu&efr ij iw.kZ 
fo'okl gqvk fd jke lk{kkr~ ijczã gSaA blfy, vc rd tks eu dks 
jke th ls jksdus dh dksf'k'k dj jgs Fks] vc ogh tud fuladksp 
ckj&ckj jke th ds n'kZu djrs gSaA izse ds dkj.k 'kjhj iqyfdr gksus 
yxk vkSj ân; esa vksj vf/d mRlkg meM+us yxkA
iqfu iqfu izHkqfg fpro ujukgq A iqyd xkr mj vf/d mNkgq AA
vc rks tudth jke&y{e.k dh efgek dk fuladksp xku eqfu ds 
vkxs djrs gq, dgus yxs&
lqUnj';ke xkSj nksm Hkzkrk A vkUngq  ds  vkuUn  nkrk AA
gs egkeqfu! ;s lqUnj ';ke vkSj xkSj o.kZ ds nksuksa HkkbZ vkuUn 

dks Hkh vkuUn nsus okys gSaA tudth ;g ckr Hkh viuh vuqHkwfr ds 
vk/kj ij dg jgs gSa D;ksafd tudth vkRekuUn :i ds vuqHkoh gSaA 
lgt vkuUn Lo:i vkRek dks Hkh vkufUnr djus okyk gS Hkxoku~ dk 
;g vkuUne; fpUe; foxzgA
fpnkuUne; nsg rqEgkjh A foxr fodkj tku vf/dkjh AA
tudth dk ;g izlax crk jgk gS fd Kku vFkkZr~ eqfDr ls Hkh 

vkxs dk lq[k gS ̂HkxoRizse*A fuxqZ.k fujkdkj czãkuUn ls Hkh foy{k.k 
gS lxq.k lkdkj Hkxon~ izsekuUnA dSoY; eqfDr ls Hkh vkxs gS 
ĤkxoRizse jkT;*A
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lkdkj mikld (izseh HkDr) vkSj fujkdkj mikld (Kkuh) esa 
dkSu Js"B gS] ;g tkuus ds fy, vtqZu Jhd̀".k ls xhrk vè;k; 12 ds 
izFke 'yksd esa iwNrs gSa&
,oa lrr;qDrk ;s HkDrkLRoka i;qZiklrs A
;s ;kI;{kjeO;Dra rs"kka ds ;ksx foÙkek AA
tks izseh HkDrtu fujUrj vkids Hktu è;ku esa yxs jgdj 

vki (lxq.k lkdkj) dh mikluk djrs gSa vkSj nwljs tks vkidh 
vO;Dr (fuxqZ.k fujkdkj) Hkko ls mikluk djrs gSa] mu nksuksa izdkj 
ds mikldksa esa vfr mÙke ;ksxosÙkk dkSu gSA bl ij Hkxoku~ us dgk&
eÕ;kos'; euks ;s eka fuR;;qDrk miklrs A
J¼;k  ij;ksisrkLrs es  ;qDrrek erk% AA
eq> lxq.k lkdkj esa eu dks vkosf'kr djds fujUrj esjs Hktu 

è;ku esa yxs gq, tks HkDrtu J¼k ;qDr gksdj eq>s Hktrs gSa] os HkDr 
mu Kkuh ;ksfx;ksa ls Hkh Js"B ekU; gSaA
pkSFks 'yksd esa fujkdkj dks Hktus okys Kkfu;ksa dks Hkh Hkxoku~ 

viuh izkfIr okyk crkrs gSa ̂rs izkIuqofUr ekeso* dgdj] rks fQj 
HkDr vkSj Kkuh esa HkDr dks Js"B D;ksa dgk gS\ tc fuxqZ.k fujkdkj 
o lxq.k lkdkj ,d gh ije rÙo ds nks :i gSaA fQj lxq.k lkdkj dks 
Hktus okyk Js"B D;ksa dgk\ vkf[kj lxq.k lkdkj o mldss Hktus 
okyksa esa D;k gS tks fuxqZ.k fujkdkj o mldks Hktus okys Kkfu;ksa esa ugha 
gS\ bl iz'u ds mÙkj dks le>us ds fy, iÁiqjk.k ds ikrky [k.M esa 
of.kZr izlax dks Lej.k djrs gSaA
,d ckj nsof"kZ ukjn th czt Hkwfe esa Hkze.k dj jgs FksA ml le; 

rd Hkxoku~ Jhd̀".k dk vorkj ugha gqvk Fkk] fdUrq gksus okyk FkkA 
?kwers gq, Jhukjn th ;equk th ds ml ikj ou esa igq¡psA nsof"kZ ukjn 
th dks vk'p;Z gqvk&D;k l̀f"V esa bruh 'kkfUr Hkh lEHko gS\ yxrk 
gS bl ou esa iou Hkh fLFkj gks xbZA i'kq&i{kh dgha fn[krs ugha FksA iwjk 
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ou ,dne 'kkUr fuLian] xfrghu gks x;k Fkk vkSj vk'p;Z rks ;g Fkk 
fd ogk¡ igq¡p dj nsof"kZ dh oh.kk Hkh 'kkUr gks xbZ Fkh vkSj oh.kk ds 
lkFk&lkFk nsof"kZ dk eu Hkh /hjs&/hjs ,d vykSfdd 'kkfUr esa 
foyhu gksus yxk FkkA
eqfu ukjn th lkspus yxs dkSu gS ;gk¡\ fdldk izHkko gS ;g\ 

b/j&m/j ns[kk] loZ=k 'kkfUr&gh&'kkfUr dk lkezkT; FkkA f=kxq.k dk 
dgha ys'k Hkh ughaA 'kq¼ lÙoe;h 'kkfUrA
fopj.k djds vkxs cM+s rks ns[kk ,d vykSfdd riLofu dksA 

,d vn~Hkqr T;ksfreZ;h nsoh ò{k ewy esa cSBh Ük̀axkj vkSj vkHkw"k.kksa ls 
jfgrA yxrk Fkk fd mlesa dksbZ ikfFkZo va'k gS gh ugha] dsoy T;ksfr 
dk iq×thHkwr :i gS ;gA ukjn th dks yxk fd ;g dksbZ fpj ifjfpr 
lh yxrh gSA fQj Hkh vifjfpr gSA bls igpkudj Hkh le> ugha ik 
jgk gw¡ fd ;s dkSu gS\
gs nsoh! vki dkSu gSa\ ukjn th us /hjs ls iwNkA xaHkhj Loj ls 

riLouh nsoh cksyh&gs ukjn th! eSa czãfo|k gw¡A lqurs gh ukjn th us 
eLrd >qdk fy;k vkSj cksys czãfo|k vki\ vki ;gk¡ D;k dj jgh 
gSa\ nsoh us dgk&nsof"kZ! vki ns[k jgs gSa fd eSa bl le; ri dj jgh 
gw¡A vk'p;Z pfdr gksdj ukjn th gkFk tksM+dj cksys&gs nsfo! ftl 
Kku dks ikdj Íf"kx.k vkRek lks ijekRek vFkkZr~ ijekRek dks vkRek 
ls ,dh Hkko djds eqfDr ykHk djrs gSa vki rks mlh Kku dh lk{kkr~ 
vf/nsork gksA vkidks izkIr dj Kkuh fu"dke gks tkrs gSaA vki rks 
dkeukvksa dh fu"ks/ :ik gks] fQj vkidks dkeuk dSlh vkSj fcuk 
dkeuk ds ;s ri dSlk\ vki rks lk{kkr~ eqfDr Lo:ik gksA dkeuk rks 
cU/u gSaA eqfDr esa cU/u dSlk\
gs ukjn th! eSa eqfDr Lo:ik czãfo|k gw¡A esjk izHkko gS] tho 

dks fu"dke cukdj ek;k ds cU/u ls eqfDr fnykdj 'kk'or 'kkfUr 
iznku djukA ijUrq vki ;g lqudj vk'p;Z u djuk fd eSa tho dks 
dkeuk ls eqDr djus okyh gksdj Hkh Lo;a dkeuk djrh gw¡A esjh dksbZ 
ykSfdd ;k ikjykSfdd dkeuk ugha gSA esjh dkeuk rks bu nksuksa ls ijs 
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vkykSfdd gS] og gS xksihHkko ls uanuUnu Jhd̀".k ds izse dh dkeukA 
gs ukjn th! eqfDr esa Hkh oks vkuUn ugha tks vkuUn Jhd̀".k ds 
pj.kdeyksa dks izkIr djus esa gSA czãkuUn ls Hkh Js"B gS izsekuUnA ;s 
izsekuUn Kkfu;ksa dks ugha cfYd HkDrksa dks izkIr gksrk gSA Jhd̀".k o 
muds HkDrksa dh d̀ik ds fcuk izse jkT; esa izos'k ugha gks ldrkA nsof"kZ 
blfy, eSa riL;k djrh gqbZ mudh o muds HkDrksa dh d̀ik dh 
izfr{kk esa cSBh gw¡A
in~eiqjk.k ds bl izlax ls vki le> x, gksaxs fd Hkxoku~ us 

fuxqZ.k fujkdkj dks Hktus okys Kkfu;ksa dh vis{kk lxq.k lkdkj dks 
Hktus okys HkDrksa dks vfrJs"B D;ksa dgkA Kkuh ijekRek esa foyhu 
gksdj eqfDr ykHk rks djrk gS ijUrq og ijekRek ds ikl jgdj mudh 
iszee;h lsok ds }kjk izzse ykHk ugha dj ldrkA 
tSls Kku dh nsoh czãfo|k gS] ,sls gh izse dh nsoh Jhjk/k jkuh 

gSA czãfo|k] czãKku nsdj tho dks Hkxoku~ esa foyhu dj czãkuUn 
iznku djrh gSA Jhjk/k jkuh tho dks izseh cukdj izsekuUn (;qxy 
jl) dk jlkLoknu djkrh gSA fuxqZ.k fujkdkj esa eqfDr rks gS ysfdu 
izsekuUn ugha] lxq.k lkdkj esa eqfDr ds lkFk&lkFk izsekuUn Hkh gSA 
blfy, xhrk ds ckjosa vè;k; ds nwljs 'yksd esa Hkxoku~ us 

fujkdkj mikld (Kkuh) dh vis{kk lkdkj mikld (HkDr) dks 
vfr mÙke dgk gSA 
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eSa HkfDr gw¡A vius Lokeh Jhgfj o muds izseh HkDr tuksa dh 
bPNk ls gh eSa fdUgh HkkX;'kkyh tuksa ds ân; esa muds var%dj.k dh 
ije lkfÙodh òfÙk ds :i esa izdV gksrh gw¡A
u tkus D;ksa esjs Lokeh] tks vuUrkuUr czkã.Mksa ds vf/ifr 

gSa] lnk esjs vk/hu jgus esa viuk xkSjo ekurs gSaA ;g muds LoHkko dh 
ijo'krk] HkDr oRlyrk] vgSrqdh d̀ik dgw¡ ;k dqN vksj] esjh dqN 
Hkh le> esa ugha vkrkA esjs cqykus ls rks ;s pk.Mky ds ?kj tkdj mudk 
>wBk rd [kkus dks Hkh rS;kj gks tkrs gSaA tc esjs izHkq fdlh ds ân; esa 
eq>s ns[k ysrs gSa rks ;s ml HkDr dh pkdjh rd djus dks O;kdqy gks 
mBrs gSaA
;s fdlh ds xq.k&voxq.kksa ij rHkh rd gh ǹf"V j[krs gSa tc 

rd muds ân; esa eq>s ugha ns[k ysrsA HkDr ds ân; esa eq>s ns[krs gh 
;s muds voxq.kksa dks Hkqykdj mudks ân; ls yxkus ds fy;s epy 
mBrs gSaA bUgsa 'kqfprk (ifo=krk) cgqr fiz; gS ysfdu esjs lkeus HkDr 
dh v'kqfprk ij ǹf"V u j[kdj mldh xksn esa cSBdj mlh ds gkFkksa ls 
(f[kpM+h) [kkus dks dkrj gks mBrs gSaA esjs vkxs budks u vifo=k 
fn[krk gS] u >wBk] ;gk¡ rd fd D;k [kkus dh oLrq gS] D;k QSadus 
dh] ;s Hkh foLèr dj tkrs gSaA esjs dkj.k ;s fNyds rd [kk x;sA 
nq;ksZ/u ds ân; esa eq>s u ns[k muds }kjk lefiZr Lokfn"V NIiu 
Hkksxksa dh rjQ >k¡dk rd Hkh ugha] [kkus dh ckr rks nwj jghA
HkDr ds ân; esa eq>s ns[krs gh yksd&ykt rd Hkwy HkDr ls 

?kqy&feydj ,d gksus ds fy;s viuh BdqjkbZ NksM+ nsrs gSaA 
}kfjdk/h'k Jhgfj ;qf/f"Bj ds jktlw; ;K esa ftu yksxksa ds chp 
vxziwtk ds vf/dkjh pqus x;s bruk cM+k lEeku izkIr djds Hkh mUgha 
yksxksa ds lkeus egkHkkjr ;q¼ esa vtqZu ds lkjFkh cusA mu fnuksa tks 
dk;Z lwr tkfr ds yksx fd;k djrs Fks] ogh dk;Z (jFk pykuk o ?kksM+ksa 
dh lsok) esjs izHkq eq> HkfDr ds o'k gksdj vius HkDr vtqZu ds fy;s 
nklrk djds vkuUnkuqHko djus yxsA 
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ftu HkDrksa us vius ân; esa eq>s clk;k gS] mu HkDrksa dh 
pj.k jt rd ysdj esjs izHkq vius 'kh'k ij /kj.k djus yxrs gSaA muds 
ihNs&ihNs Hkkxrs gSa izfriy mudh lEHkky djus dksA Lo;a dks HkDrksa 
dk nkl] HkDrksa dks eqdqVef.k ekudj mudh Lrqfr djus yxrs gSaA 
HkDrksa dh nklrk djus ij bu ijekuUn Lo:i dks fo'ks"k ijekuUn dh 
vuqHkwfr gksrh gSA 
leLr czãk.Mksa ds Hkkj dk ogu djus okys vuUr dksfV 

czãk.M uk;d dks Hkh HkDrksa ds us=kksa ls Vidh izsekl¡qvksa dh ,d gh cw¡n 
dk Hkkj O;kdqy dj nsrk gSA tks Lo;a vkuUn dh ?kuhHkwr ewfrZ gSa] 
ftudks nq%[k dh Nk;k Hkh Li'kZ ugha dj ldrh] tks vius vkuUn 
Lo:i esa lnk fLFkr jgrs gSa] eSaus mudks Hkh jksrs ns[kk gSA fduds fy;s\ 
ftuds ân; esa ;s eq>s ns[k ysrs gSa] muds fy;sA mu HkDrksa ds nq%[k dks 
;s viuk nq%[k ekudj nq%[kh gksrs gSa o muds lq[k dks viuk lq[k 
ekudj vkufUnr gksrs gSaA
esjs izHkq lcds fy;s leku gSaA u mudk dksbZ fiz; gS] u vfiz;A 

ysfdu vius bl lgt LoHkko dks Hkwydj vius HkDrksa ds fiz; dks 
viuk fiz; o HkDrksa ds vfiz; dks viuk vfiz; ekuus yxrs gSaA esjs 
izHkq vius vijk/h dks rks {kek dj nsrs gSa] ysfdu HkDr vijk/h dks 
{kek ugha djrsA
eks{k dks izkIr djus ds fy;s eq[; :i ls rhu lk/uk,¡ gSa& 

fu"dke deZ] Kku o eSa HkfDrA fu"dke deZ;ksxh o Kku;ksxh dsoy 
eks{k gh izkIr djrk gS ijarq esjs ekxZ ij pyus okyksa dks eks{k ds lkFk gh 
Íf"k&eqfu&;ksxh nqyZHk izHkq dk izse Hkh izkIr gks tkrk gSA Íf"k& 
eqfu tu okafNr eqfDr rks esjk (HkfDr dk) vkuq"kafxd Qy ek=k gSA 
Kku ;ksxh o deZ ;ksxh dks ;s vius esa yhu dj ysrs gSa ysfdu HkDr dks 
;s vius esa yhu u djds vius gh fuR; ifjdjksa esa lfEefyr djds 
vuUr dky ds fy;s viuh jle;h yhykvksa dk jlkLoknu djkrs gSa 
vkSj Lo;a Hkh HkDr ds izse dk jl p[krs gSaA
esjs bl xw<+ jgL; dks tkudj czãKku dks R;kx fdruksa us esjk 
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vkJ; fy;kA czãlq[k dks R;kx izsekHkfDr dk jliku fd;k gSA czã 
lq[k Hkksxh ije Kkuh jktf"kZ tud o ijegal 'kqdnso tSls czãKkfu;ksa 
us czãlq[k R;kxdj ân; esa eq> HkfDr dks LFkku fn;kA
esjs Lo:i] jgL; o efgek dk ;|fi ln~xzUFkksa esa izdV :i ls 

fo'kn o.kZu gqvk gS rc Hkh izseh larksa ds fcuk og le> esa ugha vk 
ldrkA Hkkxor vkfn iqjk.kksa esa osnO;kl th us] jkek;.k esa ckYehfd] 
rqylhnkl vkfn HkDr dfo;ksa us] HkfDrlw=kksa esa 'kkf.MY;] ukjn vkfn 
Íf"k;ksa us esjk foLr̀r foospu fd;k gSA brus ij Hkh izseh larksa ds fcuk 
esjk jgL; ân;axe ugha gks ikrkA
;|fi esjs cgqr ls :i gSa ftldk oS".ko xzUFkksa esa foLr̀r o.kZu 

gqvk gSA muds nks eq[; Hksn gSa&,d vijkHkfDr nwljh ijkHkfDrA 
esjk vijk :i lk/ukRed vFkkZr~ lk/u lkè; gS ftldks lk/u HkfDr 
dgrs gSaA ;g esjk lk/ukRed :i nks izdkj ls lEikfnr gksrk gS&ru 
ls o eu lsA lsok] iwtk] ikB] nku] iq.;] dFkk] Jo.k] efUnj&nso 
n'kZu] lar&HkDr n'kZu] uke ti] dhrZu ]ifjØek] ozr vkfn rks ru 
ls lEikfnr gksrs gSa o gfj uke] :i] yhyk] /ke] fparu] è;ku vkfn 
eu ls lEikfnr gksrs gSaA bl izdkj ru o eu ls esjs dhrZu vkfn pkSalB 
vaxksa dk vuq"Bku djrs&djrs var%dj.k esa esjs nwljs :i ijkHkfDr 
ds vorj.k dh Hkwfedk rS;kj gks tkrh gSA 
var%dj.k dh Hkwfedk rS;kj gksrs gh esjs izHkq ds izseh lartu 

muds ân; esa esjs ijkHkfDr :i dk chtkjksi.k dj nsrs gSaA izseh larksa 
dk lax djrs&djrs lk/d HkDrtu vius var%dj.k esa eq>s Qyus 
&Qwyus dk lqvolj iznku djrs gSa vkSj fQj ,d fnu eSa muds ân; 
esa Qy :ik ijkHkfDr ds :i esa ùR; djus yx tkrh gw¡A fQj esjk 
jlkLoknu djus ds fy;s Hkxoku~ HkDr dh xqykeh djus dks epyus 
yxrs gSaA fQj D;k] fQj rks HkDr vkSj Hkxoku~ esa Hksn djuk fd dkSu 
izseh gS] dkSu izsekLin] esjs fy;s Hkh eqf'dy gks tkrk gSA fQj rks eSa 
HkDr vkSj Hkxoku~ dks ije lq[kh ns[k&ns[kdj izlUurk ls vksj ukpus 
yxrh gw¡A fQj rks ge rhuksa (HkDr] HkfDr] Hkxoku~) esa ,d nwljs dks 
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lq[kh djus dh gksM+ lh yx tkrh gSA cM+s&cM+s fo}kuksa] Íf"k&eqfu;ksa 
ds fy;s Hkh ;s tkuuk eqf'dy gks tkrk gS fd ge rhuksa esa dkSu cM+k gSA 
vkt rd bldk dksbZ fu.kZ; ugha ys ldkA var esa lcdks ;gh dguk 
iM+k&
^̂HkDr HkfDr Hkxoar xq#]prqj uke oiq ,d**
lR; rks ;s gS fd eSa HkDr vkSj Hkxoku~ dks ?kksV&ihldj bruk 

feyk nsrh gw¡ fd nksuksa esa varj djuk eqf'dy gks tkrk gSA nksuksa nks 
gksdj Hkh ,d gks tkrs gSa] ,d gksdj Hkh lnk nks cus jgrs gSaA esjs blh 
fl¼kUr dks }Srk}Sr] fHkUukfHkUu] HksnkHksn vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 
D;k vki tkuuk pkgsaxs fd lcds euksa dks eksfgr djus okys 

tks lk{kkr~ eueFk eu eFk gSa muds Hkh eu dks eksfgr djus dh 'kfDr 
eq>esa dgk¡ ls vkbZ\ ;g 'kfDr vkbZ gS izse dh ?kuhHkwr ewfrZ] vÈkfnuh 
'kfDr] egkHkkoLo:ik] jfldk] jkls'ojh Jhjk/k jkuh ds pj.k deyksa 
lsA D;ksafd eSa mUgha ds ,d NksVs ls va'k ls tks izdV gqbZ gw¡A lkspks] tc 
eq>esa bruh 'kfDr o jlek/q;Z gS rks eSa ftudh NksVh lh va'k dyk ek=k 
gw¡ og dSlh gksaxh\ eSa rks mu egke;h ds pj.kksa esa vius dks lnk 
U;kSNkoj djds gh thou /kj.k djrh gw¡ vkSj mu jle;h Jhjk/k jkuh 
ds jl ls lnk ljkcksj jgrh gw¡ vkSj lcdks ljkcksj djrh gw¡A
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      Jhen~Hkkxor th ds izFke LdU/ ds vkBosa vè;k; esa dqUrh 
th Hkxoku~ Jhd̀".k dh Lrqfr djrh gqbZ dgrh gSa&
gs Hkxou~! vkius vtUek gksdj tUe D;ksa fy;k gS] bldk gsrq 

crykrs gq, dksbZ egkiq:"k dgrs gSa fd vkius jktk ;qf/f"Bj dk ;'k 
c<+kus ds fy, ;nqoa'k esa vorkj fy;k gSA dksbZ dgrk gS fd jktk ;nq 
dh dhfrZ c<+kus ds fy, vkius ;nqoa'k esa vorkj fy;k gSA nwljs dksbZ 
dgrs gSa fd olqnso vkSj nsodh us iwoZtUe esa vkils iq=k:i esa izdV 
gksus dh izkFkZuk dh FkhA blh dkj.k vki vtUek gksrs gq, Hkh txr dk 
dY;k.k o nq"Vksa dk lagkj djus ds fy, olqnso &nsodh ds iq=k cudj 
izdV gq, gSaA dqN yksxksa dk dguk gS fd nSR;ksa ds Hkkj ls nch ìFoh dh 
izkFkZuk ij vkius Hkwry ij vorkj fy;k gSA 
bl izdkj lcdk er crkdj dqUrh viuk er izdV djrh 

gqbZ dgrh gS fd lalkj esa vKkuh yksx dkeukvksa ds o'k gksdj deZ 
cU/u esa tdM+s gq, ukuk izdkj ds d"V Hkksx jgs gSaA ,sls deZ cU/u 
dh fLFkfr esa oks vkidk fparu djuk rks lksp Hkh ugha ldrsA mUgha 
nq%[kh yksxksa dks lalkj ds Dys'kksa ls eqDr djus okyh o vkiesa eu dks 
yxkusokyh izse HkfDr iznkf;uh fnO; yhyk,¡ djus ds fopkj ls gh 
vkius ;g vorkj /kj.k fd;k gSA tks yksx izse rFkk HkfDr Hkko ls Hkjs 
gq, vkids pfj=kksa dks lqurs o lqukrs gSa] os 'kh?kz gh vkids ml pj.k 
dey dk n'kZu izkIr djrs gSaA ftlls lnk ds fy, Hko ca/u ls 
NqVdkjk gks tkrk gSA bl izdkj ls 'kkL=kksa esa vorkj ds vusd dkj.k 
cryk, gSaA
jke tUe ds gsrq vusdk A ije fofp=k ,d rs ,dk AA
jke pfj=k ekul esa xksLokeh rqylhnkl th dgrs gSa&
tc tc gksbZ  /eZ dh gkfu A ckM+gha vlqj v/e vfHkekuh AA
djfga vuhfr tkbZ ufga cjuh A lfnfga  foiz  /suq lqj  /juh A
rc rc izHkq /fj fofo/ 'kjhjkA gjfga dqikfuf/ lTtu ihjk AA
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tc&tc /eZ dh gkfu gksrh gS vkSj uhp vfHkekuh vlqj c<+ 
tkrs gSa vkSj os ,slh vuhfr djrs gSa tks dgh ugha tk ldrhA czkã.k] 
xkS] nsork] ìFoh ;s lc nq%[kh gks tkrs gSaA rc&rc d̀ik ds lkxj 
vusd izdkj ds 'kjhj /kj.k dj HkDrksa ds Dys'k nwj djrs gSaA
vlqj ekfj Fkkifga lqjUg]jk[kfga fuxJqfr lsrq A
tx foLrkjfg fo'kn ;'k] jke tUe dj gsrq AA
vlqjksa (nq"Vksa) dks ekjdj nsorkvksa (HkDrksa) dks LFkkfir dj 

nsrs gSa vkSj viuh ck¡/h gqbZ e;kZnk dh j{kk djrs gSaA lalkj esa vius 
fueZy ;'k dk foLrkj djrs gSaA ftldks xkdj HkDr tu Hkolkxj 
rjrs gSaA ;gh Hkxoku~ ds vorkj dk iz;kstu gSA
lksb tl xkb Hkxr Hko rjgha]d̀ik fla/q tu fgr ruq /jgha A
Hkxoku~ ds vorkj dk gsrq crkus ls igys xksLokeh th dgrs 

gSa&
gfj vorkj gsrq tsfg gksbZ A bnfeR;a dfg tkbZ u lksbZ AA
gfj vorkj ftl dkj.k ls gksrk gS] og dkj.k Bhd ugha dgk 

tk ldrk fd ;g blh izdkj dk gSA ;g ckr Hkxoku~ us Lo;a xhrk esa 
crkbZA os Lo;a dgrs gSa&̂u es fonq% lqjx.kk% izHkoa u eg"kZ;%* esjs 
izkdV~; ds jgL; dks nsork vkSj egf"kZx.k dksbZ ugha tkursA
vius vorkj dk gsrq izdV djrs gq, Lo;a Hkxoku~ xhrk ds 

pkSFks vè;k; ds lkrosa o vkBosa 'yksd esa dgrs gSa&
;nk ;nk  fg /eZL;  XykfuHkZofr Hkkjr A
vH;qRFkkue/eZL; rnkRekua l̀tkE;ge~ AA
ifj=kk.kk; lk/wuka fouk'kk; p nq"d̀rke~ A
/eZlaLFkkiukFkkZ;  lEHkokfe  ;qxs  ;qxs AA
tc&tc /eZ dh gkfu vkSj v/eZ dk mRFkku gksrk gS 

rc&rc eSa vius dks izdV djrk gw¡A lk/q iq:"kksa ds ifj=kk.k (nq%[k ls 
NqM+kuk)] nq"Vksa ds fouk'k vkSj /eZ dh LFkkiuk ds fy, eSa ;qx&;qx esa 
izdV gksrk gSA

28 lqu lf[k! izse uxj dh ckr



lk/qvksa (lTtuksa) ifj=kk.k] nq"Vksa dk neu vkSj /eZ 
laj{k.k&laLFkkidA ;s Hkxoku~ ds vorkj dk gsrq gSa] tks Hkxoku~ us 
crk,¡A ;s gh dkj.k dqUrh th o rqylhnkl th Hkh crkrs gSaA fQj 
Hkxoku~ us ;s D;ksa dgk fd&vjs! bl jgL; dks nsork o Íf"k] eqfu 
Hkh ugha tkursA ftlus ,d ckj Hkh xhrk] jkek;.k ;k Hkkxor th i<+h 
;k lquh gksxh og Hkh bl ckr dks tku ysrk gS fd Hkxoku~ dk vorkj 
HkDrksa dks lq[kh djus] nq"Vksa dk uk'k djus o /eZ dh LFkkiuk ds fy, 
gqvk gSA bl jgL; dks tkuus dk Qy crykrs gq, Hkxoku~ dgrs gSa&
tUe deZ p es fnO;esoa ;ks osfÙk rÙor% A
R;DRok nsga iqutZUe uSfr ekesfr lks¿tqZu AA

   (xhrk] 4@9)

gs vtqZu! esjs bl fnO; tUe vkSj deZ dks tks euq"; rÙo ls 
;FkkFkZ :i ls tku ysrk gS] og 'kjhj dks R;kxdj fQj tUe dks ugha 
izkIr gksrkA og tUe&ej.k ls NwVdj lnk ds fy, eq>dks izkIr gks 
tkrk gSA Hkxoku~ ds tUe (vorkj) o deZ (yhyk) dk ,slk D;k 
jgL; gS] ftldks nsork o Íf"k Hkh ugha tkurs vkSj ftldks tkuus 
okyk tUe&ej.k ls lnk ds fy, NqVdkjk ik tkrk gSA Hkkxor esa 
dqUrh th] jkek;.k esa rqylhnkl th o xhrk esa Hkxoku~ us tks vorkj 
dk gsrq crk;k oks rks lHkh tkurs gSaA D;k bruk tku ysus ls lHkh eqDr 
gks tk,¡xsa\ ,slk Hkh ugha yxrk gSA Hkxoku~ us vius vorkj ds tks 
dkj.k crk,] mldh lR;rk ij lansg dh rks dksbZ lksp Hkh ugha ldrkA 
fQj bl fojks/kHkkl dk lek/ku D;k gS\
mi;qZDr 'yksd esa ̂osfÙk rÙor%* ;s nks 'kCn vk, gSaA ̂osfÙk* 

dk vFkZ gS ̂tkuuk* o ̂rÙor%* dk vFkZ gS ̂rÙo* ls (;FkkFkZ :i 
ls)A ,d gksrk gS tkuuk vkSj ,d gksrk gS rÙo ls tkuukA nksuksa esa 
cgqr vUrj gSA bl lalkj esa dkSu gS tks pUnzek dks ugha tkurkA cPps 
Hkh pUnzek dks tkurs gSaA lHkh us ns[kk gS] ;s gS tkuukA vkSj rÙo ls 
tkuuk D;k gS\ pUnzek ìFoh ls fdrus ;kstu nwj gSA bldk O;kl 
fdruk gS\ fdu rÙoksa ls feydj cuk gS vkSj dc cuk gS\ ;s ?kVrk 
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c<+rk D;ksa fn[kkbZ nsrk gS\ pUnzxzg.k dk jgL; D;k gS\ ;g izdkf'kr 
dSls gksrk gS\ blesa ekSle dSlk gS] mldk D;k izHkko gS\ bl ij 
thou gS ;k ugha\ ;g ìFoh ds pkjksa vksj dSls pDdj yxkrk gS\ vkfn 
&vkfn dh tkudkjh dks rÙo ls tkuuk dgrs gSaA vc vki le> x, 
gksaxs fd tkuus vkSj rÙo ls tkuus esa fdru vUrj gSA Hkxoku~ ds 
vorkj dk gsrq rks lHkh tkurs gSa ysfdu rÙor% dksbZ fcjyk gh tkurk 
gSA fcuk d̀ik ds ;g jgL; le> esa ugha vk ldrkA ̂lksb tkusfg 
tsfg nsfg tukbZ* blfy, Hkxoku~ us xhrk esa dgk&̂u es fonq% 
lqjx.kk% izHkoa u eg"kZ;%*A esjs bl jgL; dks dksbZ ugha tkurk u 
nsork] u egf"kZx.k ghA fQj Hkxoku~ ds vorkj dk rkfÙod jgL; 
D;k gS\ ;s jgL; gS&dsoy izseA
dksbZ dg ldrk gS fd bl izse dks rks lHkh tkurs gSaA ysfdu eSa 

ml izse dh ckr dj jgk gw¡] HkfDr lw=k esa ftl izse dks ukjn th us 
vèr Lo:i] izfr{k.k o¼Zeku] vfuoZpuh; crk;k gSA ftldks ikdj 
tho Hkxor~ Lo:i gks tkrk gS o Lo;a rks ek;k ls rjrk gh gS vius 
lEidZ esa vkus okyksa dks Hkh rkjrk gSA ysfdu ;g lkalkfjd izse dsoy 
okluk] LokFkZ ,oa eksg dk gh ifj.kke gSA u ;g vèr Lo:i gS vkSj u 
gh izfr{k.k c<+us okyk gSA blesa Q¡ldj tho Lo;a rks Mwcrk gh gS nwljksa 
dks Hkh Mwck nsrk gSA bl ekf;d izse ds rks lHkh vuqHkoh gSaA 
;gk¡ ml izse dh ckr gks jgh gS ftlds dkj.k ls Hkxoku~ 

vorkj ysrs gSaA bl izse dks dksbZ fcjyk gh vuqHko dj ldrk gSA 

rHkh rks ehjk us dgk&̂,s jh eSa rks izse fnokuh] esjk nnZ u 
tkus dksbZA* ehjk dgrh gS fd esjh bl izse dh ihj dks dksbZ ugha 
tkurkA bldks rks oks gh tku ldrk gS] ftldks ;g jksx yx pqdk gSA 
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?̂kk;y dh xfr ?kk;y tkusA* okLro esa ;s izse tkuus dh oLrq gS 
gh ugha D;ksafd tkuk cqf¼ ls tkrk gS vkSj ;g izse cqf¼ dh idM+ ls 
cgqr nwj gSA ;g izse cqf¼ esa ugha cfYd ân; esa gksrk gSA fcuk HkDr] 
HkxoUr d̀ik ds bldks izkIr ugha fd;k tk ldrkA izse ds rÙo dks 
izseh cudj gh vuqHko fd;k tk ldrk gSA 
jke  rks dsoy izse fi;kjk
tku ysb dksbZ tkuu gkjk A

bl izse dks gj dksbZ ugha tkurkA tSls ehjk us dgk&̂esjk nnZ 
u tkus dksbZA* ,sls gh jke th Hkh guqeku th dks lhrk th ds fy, 
lans'k nsrs gq, dgrs gSa&̂dkfg dgkSa ;g tku u dksbZA* gs lhrs! eSa 
izse dh ckr fdlls dgw¡ D;ksafd dksbZ lqudj Hkh le> u ldsxkA
rÙo izse dj ee v: rksjk A tkur  fiz; ,d eu eksjk AA 
esjs rqEgkjs izse dk rÙo dsoy ,d esjk eu gh tkurk gS nwljk 

dksbZ ughaA
lks eu lnk  jgr rksfg ikgha A tkfu izhfr jl ,rsugh ekgha AA
lks og esjk eu lnk rqEgkjs ikl jgrk gSA esjs izse dk lkj brus 

esa gh tku ysukA bl izse rÙo dks Hkxoku~ f'ko us Hkh tkukA Hkxoku~ 
f'ko nsorkvksa ls dgrs gSa&
gfj O;kid  loZ=k lekuk A izse rs izdV gksfga eSa tkuk AA
gs nsox.kksa! Jhgfj leku :i ls loZ=k O;kIr gSa] ysfdu izdV 

gksrs gSa dsoy izse lsA ;g esjk vuqHko gSA ̂izse rs izHkq izdVbZ ftfe 
vkfxA* tSls bZ/u ls vfXu izdV gksrh gS] ,sls gh izse ls izHkq izdV a
gksrs gSaA
O;kid czã fujatu] fuxqZ.k foxr fouksn A
lks vt izse Hkxfr o'k] dkSlY;k dh xksn AA
tks czã] loZ=k O;kIr] ek;k jfgr] fuxqZ.k] g"kZ&'kksd ls jfgr 

gS os gh izsekHkfDr ds o'k gksdj dkS'kY;k dh xksn esa [ksy jgs gSaA 
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foHkh"k.k th dks jke th us dgk&
rqe ljh[ks lar fiz; eksjs A /jgqa nsg ugha vku fugksjs AA
rqe tSls lar eq>dks cgqr fiz; gSaA blfy, eSa nsg /kj.k djrk 

gw¡A bldk dksbZ nwljk dkj.k ugha gSA 
Hkko dk Hkw[kk gw¡ eSa]  Hkko  gh ,d lkj gS A
Hkko ls eq>s Hkts rks] Hko  ls  cs<+k ikj gS A
ck¡/ ysrs HkDr eq>s]  izse  dh  tathj  esa A
blfy, bl  Hkwfe ij]  gksrk esjk vorkj gS A
Hkko dk Hkw[kk  gw¡ eSa] Hkko  gh ,d  lkj gS A
izHkq vorkj ds cgqr ls dkj.k gksrs gq, Hkh eq[; dkj.k izse gh 

gSA vorkj ds ftrus Hkh dkj.k larksa us dgs o 'kkL=kksa us crk,] ;fn bu 
lc dkj.kksa dk ìFoh ij la;ksx cu tk, rc Hkh Hkxoku~ dk vorkj 
ugha gks ldrk tc rd muds izseh u gksaA D;ksafd Hkxoku~ lc dqN 
dj ldrs gSa fcuk vorkj fy,] ysfdu vius izseh HkDrksa ls izse ugha 
dj ldrsA mlds fy, rks mudks vkuk gh iM+sxkA rHkh rks ehjk us dgk 
&̂ehjk dh rc ihj feVsxh oS| lk¡ofj;k gks,A* fcuk d̀".k feyu 
ds ehjk dk mipkj vlEHko gSA D;ksafd izseh Hkxoku~ ls dqN ugha 
pkgrk] oks rks dsoy Hkxoku~ dks gh pkgrk gSA
tSls ijnsl x;k ifr ;k firk viuh iRuh o cPpksa ds fy, lc 

izdkj ds lq[k o lqfo/k ns ldrk gS fcuk vk,A ysfdu iRuh o cPpksa 
dks ;fn muds I;kj dh ek¡x gks] ;fn cPps vius firkth dh xksn esa 
cSBuk pkgsa] muds lkFk [kkuk] [ksyuk] lksuk pkgsa rks izse dh bl ek¡x 
dks D;k firk ijnsl esa jgdj iwjk dj ldrk gS\ blds fy, rks mudks 
ijnsl NksM+dj cPpksa ds ikl vkuk gh iM+sxkA blh izdkj Hkxoku~ Hkh 
fcuk vorkj fy, lc dqN dj ldrs gSa ysfdu izse ugha dj ldrsA
xhrk esa vorkj ds rhu gsrq dgs gSa&lk/qvksa dh j{kk] nq"Vksa dk 

lagkj ,oa /eZ dh LFkkiukA D;k ;g rhuksa dk;Z fcuk vorkj fy, ugha 
gks ldrs\ lk/qvksa dh j{kk o nq"Vksa ds lagkj ds fy, rks lqn'kZu pØ gh 
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cgqr gSA jgh ckr /eZ LFkkiuk dh tc nq"Vksa dk lagkj gks tk,xk fQj 
/eZ LFkkiuk rks vius vki gks tk,xhA ;fn fQj Hkh dksbZ fo'ks"k /eZ 
LFkkiu djuk gS rks blds fy, rks lar gh cgqr gSaA fdlh Hkh lar dks 
fo'ks"k vf/dkj o 'kfDr nsdj bl txr esa /eZ laLFkkiu dk dk;Z gks 
ldrk gSA dsoy bu rhu eaxye; egku~ dk;Z ds fy, Hkxoku~ dks 
vorkj ysus dh vko';drk ugha gSA ;g rhuksa dk;Z rks fcuk vorkj 
fy, Hkh gks ldrs gSaA ysfdu izseh HkDrksa ls izR;{k izse dk vknku 
&iznku djuk ;g iquhr dk;Z fcuk vorkj fy, ugha gks ldrkA 
blfy, fdlh us dgk gS&    
izse ds cU/u esa eksgu c¡/ x, A
     izsfe;ksa us  tks  cuk;k  cu x, AA
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vHkh rd iwoZ ys[kksa esa vkius izse rÙo dh efgek i<+h tks cgqr 
gh lw{e :i ls dqN ,d mnkgj.k nsdj le>kus dh ps"Vk dh xbZA 
blesa eSaus viuh rjQ ls dqN Hkh ugha fy[kkA tks dqN fy[kk og 
'kkL=kksa o larksa }kjk izekf.kr rFkk i<+k o lquk gqvk gSA ftruk 'kkL=kksa esa 
i<+k o larksa ls lquk mruk ge le> ugha ik,A ftruk le>k mruk 
fy[k ugha ik, vkSj ftruk fy[kk mruk vki i<+dj Hkh le> ugha ik, 
gksaxsA fQj Hkh dqN rks le>k gh gksxkA 
izse ,d ,slh òfÙk gS tks lHkh ds ân;ksa esa izdV&vizdV :i 

ls jgrh gSA ;s gh izse dh òfÙk tc lalkj ls tqM+rh gS rks jkx dgykrh gS 
vkSj tc Hkxoku~ ls tqM+rh gS rks vuqjkx dgykrh gSA lalkj ds izfr gS 
rks vklfDr] Hkxoku~ ds izfr gS rks HkfDr cu tkrh gSA lalkj esa gS rks 
okluk] Hkxoku~ esa gS rks mikluk dgykrh gSA 
;g ?kj] ifjokj l̀f"V dk leLr O;ogkj] O;kikj blh ds vk/kj 

ij py jgk gSA yksd] ijyksd o vkyksd lHkh dqN blh ds vk/kj ij 
py jgs gSaA lcdk lkj o lcdk vk/kj dsoy izse gh gSA ;gk¡ rd fd 
Lo;a Hkxoku~ Hkh blh ds vk/kj ij yhyk,¡ djrs gSaA ;gh lkdkj 
Hkxoku~ ds vorkj dk fuxw<+re jgL; gSA bl izse rÙo dks tkus fcuk 
lkdkj dks u tkuk tk ldrk gS vkSj u gh izkIr fd;k tk ldrk gSA 
,d gh LFky ,slk gS tgk¡ izse rÙo fØ;kfUor ugha gSA og gS 

fuxqZ.k fujkdkj czã o mlesa yhu gqbZ vkRek,¡A izse }Sr esa gksrk gS] 
v}Sr esa ughaA izse nks pSrU; rÙoksa ds chp gksrk gS] fuxqZ.k fujkdkj 
czã vdsyk gSA ogk¡ nwljk pSrU; rÙo ugha gS D;ksafd tks pSrU; 
vkRek,¡ Kku ekxZ ls pydj czã esa yhu gqbZ gSa] og }Sr Hkko ls ugha 
cfYd v}Sr Hkko ls yhu gqbZ gSaaA ftldk ifj.kke gksrk gS ije~ pSrU; 
czã o pSrU; vkRek nksuksa dk feydj ,d :i gks tkukA blfy, ogk¡ 
izse fØ;kfUor ugha gksrkA 
;g izse Hkxon~ Lo:i gS] vukfn rÙo gSA bldk dHkh tUe 

ugha gqvk gSA ;g Hkxoku~ dk Lo:iHkwr xq.k gSA Hkxoku~ Lo;a izse Lo:i 
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gSaA Hkxoku~ esa vuUr 'kfDr;k¡ gSa] blfy, Hkxoku~ 'kfDreku dgykrs 
gSaA Hkxoku~ 'kfDr Lo:i gSa blfy, mudh izR;sd 'kfDr Lo:iHkwr gh 
gksrh gSA Hkxoku~ ds flok] tgk¡ Hkh ftlds ikl dksbZ 'kfDr gS og 
mlds vk/hu rks gS ijUrq og 'kfDr mldh Lo:iHkwr ugha gSA og 
'kfDr Hkxoku~ ls ;k fdlh nsoh nsork ls ;k ml O;fDr ds deZ ds 
vuqlkj vkrh gSA ysfdu Hkxoku~ dh tks 'kfDr;k¡ gSa og dgha ls vkbZ 
ugha cfYd Hkxoku~ Lo;a 'kfDr Lo:i gSaA 
Hkxoku~ dh 'kfDr;ksa esa loksZifj 'kfDr gS ̂izsek'kfDr*A leLr 

'kfDr;k¡ Hkxoku~ ds vk/hu gksrs gq, Hkh ,d gh Lo:i'kfDr ,slh gS 
ftlds vk/hu Lo;a Hkxoku~ gSa] og gS izse 'kfDrA leLr pSrU; 
izkf.k;ksa esa tks izse gS og bl 'kfDr dk va'k ;k va'kka'k gSA iw.kZ izse dk 
izdk'k rks fdlh esa gks gh ugha ldrk] mldh ,d fdj.k dk dksbZ va'k 
gh izdkf'kr gksrk gSA mlh va'k ls izdkf'kr gksdj ;s nq%[ke;h nqfu;k Hkh 
dqN&dqN lqgkouh lh yxrh gS] ojuk ;gk¡ jguk ,d iy Hkh eqf'dy 
gks tkrkA 
tjk xaHkhjrk ls fopkj dhft, fd ftl izse 'kfDr :ih izdk'k 

iq×t dh dsoy ,d fdj.k ds lcls NksVs va'k ls ;s l̀f"V nq%[k :i gksus 
ij Hkh bruh lqgkouh yxus yxh fd ftldks R;kxus dh ckr Hkh vkt 
dk ekuo ugha lksp ldrk] rks og izse izdk'k iq×t tgk¡ lkdkj :i 
/kj.k djds fuR; yhyk;eku gS og vkuUn dSlk gksxk\ tjk fopkjks] 
tks izsekuUn Lo;a Hkxoku~ dks Hkh vkufUnr dj ns og dSlk gksxk\ 
ftlds fy, Hkxoku~ lgt r̀Ir gksrs gq, Hkh vr̀Ir cus jgrs gSaA 
vkIrdke o iw.kZdke gksdj Hkh ftldh dkeuk djrs gSa og izse dSlk 
gksxk\ 
tkuuk pkgrs gks og dSlk gS\ D;k gS\ Hkysfg vkidk mÙkj gk¡ 

esa gks ysfdu fQj Hkh eSa le>k ugha ikÅ¡xk] ;s esjh etcwjh gS D;ksafd 
;g rÙo u rks le>k;k tk ldrk gS vkSj u gh dksbZ lqu o i<+dj 
le> ldrk gSA bldks tkuuk o lk{kkr~ dj ysuk dsoy d̀ik lkè; gS] 
u fd lk/u lkè;A gk¡] eSa bruk rks crk gh ldrk gw¡ fd ftl izse dh 
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efgek eSa dgrk ugha v?kkrk vkSj tks izse Hkxoku~ dh Lo:iHkwr 'kfDr 
gS] mlh izse dh ?kuhHkwr ewfrZ gS ̂Jhjk/k*A jk/k Lo;a izse gSA 
ge (vkRek) vkSj gekjk 'kjhj (ek;k rÙo) ;s nks rÙo gSaA 

vkRek ijekRek dk va'k gS vkSj 'kjhj ek;k dk va'kA ysfdu ,slk 
Jhjk/k esa ugha gSA ,slk ugha fd Jhjk/k dh vkRek vksj gS vkSj 'kjhj 
dksbZ vksj rÙo gSA ogk¡ nsg vkSj nsgh dk Hksn ugha gS] nksuksa ,d gh rÙo 
gSaA gekjh vkRek ijekRek rÙo o 'kjhj ek;k rÙo gS ysfdu Jhjk/k 
dsoy ,d gh rÙo gSa] og gS dsoy ̂izse*A 
gesa ,slk Hkh ugha ekuuk pkfg, fd igys izse rÙo Fkk fQj 

mlds ckn izse ls jk/k izdV gqbZA izse ls jk/k ugha cfYd jk/k gh izse 
gSA pkgs rks dgks fd izse vukfn rÙo gS vkSj pkgs dgks fd jk/k vukfn 
gSA nksuksa dk ,d gh vFkZ gksxkA 
Jhjk/k jkuh Hkxoku~ Jhd̀".k dh Lo:i 'kfDr gSaA Hkxoku~ 

Jhd̀".k lfPpnkuUn gSaA lr$fpr$ vkUkUn¾lfPpnkuUnA Hkxoku~ 
lr gSa vFkkZr~ vfouk'kh gSa] vukfn o vuUr gSaA Hkxoku~ fpr gSa vFkkZr~ 
pSrU; Lo:i gSa] tM+ ugha gSA Hkxoku~ vkuUn gSa vFkkZr~ vkuUn?ku gSaA 
ogk¡ nq%[k dk ys'k Hkh ugha gSA blfy, Hkxoku~ dk ,d uke 
lfPpnkuUn gSA Jhjk/k Jhd̀".k dh vkuUn 'kfDr (vÈkfnuh 'kfDr) 
gS vkSj ;g 'kfDr Jhd̀".k dh Lo:ik 'kfDr gksus ls muls vyx ugha 
dh tk ldrhA pkgs d̀".k dgks ;k pkgs jk/k d̀".k dgks] nksuksa dk ,d 
gh vFkZ gSA ftl izdkj pkgs xqM+ dgks pkgs ehBk xqM+ dgks] nksuksa dk ,d 
gh vFkZ gSA tSls xqM+ esa ehBk ugha gksrk cfYd xqM+ gh ehBk gksrk gSA 
d̀".k ;fn xqM+ gS rks jk/k feBkl gSA nksuksa dks nksuksa ls vyx ugha fd;k 
tk ldrkA 
ehBh [khj esa tks feBkl gS og [khj dk Lo:iHkwr xq.k ugha gSA 

og [khj ls vyx gS] og feyk;k x;k gSA ysfdu xqM+ esa tks feBkl gS 
og mldk Lo:iHkwr xq.k gSA blh izdkj izse dh ?kuhHkwr ewfrZ Jhjk/k] 
Jhd̀".k dh Lo:ik 'kfDr gS muls vyx ugha gSA d̀".k dk gh ije 
ek/q;Z gS Jhjk/kA xqM+ feBkl ds fcuk vkSj feBkl xqM+ ds fcuk ugha gks 
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ldrhA lp ckr rks ;s gS fd xqM+ gh feBkl gS o feBkl gh xqM+ gSA nksuksa 
esa rÙor% dksbZ Hksn ughaA ftl izdkj xqM+ vkSj feBkl nksuksa nks gksrs gq, 
Hkh ,d gSa vkSj ,d gksrs gq, Hkh nks gSaA blh izdkj jk/kd̀".k nks gksrs gq, 
Hkh ,d gSa vkSj ,d gksrs gq, Hkh nks gSaA ;s vukfn dky ls fuR; ;qxy gSa 
vkSj vuUr dky rd ;qxy gh jgsaxsA 
,d rÙo nks ruq /js fur jl ikjkokj A
jk/k d̀".k d̀".k gSa jk/k] ,d :i nksÅ izhfr vxk/kA
jk/k d̀".k Lusgh ,d izk.k nks nsgh A
jkf/dksifu"kn~ esa Jhjk/k jkuh dh efgek&
,d ckj ludkfnd Íf"k;ksa us czãk th dks izlUu djds muls 

iwNk&gs nso! ije~ nso dkSu gSa\ mudh dkSu&dkSu lh 'kfDr;k¡ gSa\ 
muesa loksZifj dkSu gS\ bl l̀f"V dh dkj.kHkwr 'kfDr dkSu gS\ bu 
iz'uksa ds mÙkj :i esa czãk th cksys&gs iq=kksa! lquks] ;g xksiuh;ksa esa Hkh 
xksiuh; vR;Ur xqIr jgL; gSA dksbZ fcjyk gh blds lquus dk 
vf/dkjh gksrk gS D;ksafd bl ij fo'okl djuk lgt ugha gSA 
Hkxoku~ Jhd̀".k gh ije nso gSaA buls ijs dqN Hkh ugha gSA os gh 

Ngksa ,s'o;ksZ ls ifjiw.kZ Hkxoku~ gSaA xksi&xksfi;k¡ budk lsou djrh gSaA a
òUnk (rqylh) mudh vkjk/uk djrh gS] os òUnkou ds Lokeh gSaA os gh 
,dek=k ije bZ'oj gSaA mUgha dk ,d :i vuUr czãk.Mksa ds vf/ifr 
ukjk;.k gSaA mUgha Jhd̀".k ds va'k ds ,d&,d va'k izR;sd czãk.M esa 
vyx&vyx fo".kq :i /kj.kdj l̀f"V ds ikyu drkZ cusA os gh 
lcds vukfn dkj.k gSaA mUgha Jhd̀".k dh vÈkfnuh] laf/uh] Kku] 
bPNk] fØ;k cgqr lh 'kfDr;k¡ gSaA muesa vÈkfnuh lcls Js"B gSA ;s gh 
vÈkfnuh 'kfDr varjaxHkwrk ̂Jhjk/k* gSa tks Jhd̀".k }kjk vkjkf/r 
gksus ij Hkh Jhd̀".k dh vkjk/uk djrh gSa] blfy, jkf/dk dgykrh 
gSaA leLr xksfi;k¡] iVjkfu;k¡ o vuUr oSdq.Mksa dh vuUr yf{e;k¡ 
bUgha dh dk;O;wg:ik ('kjhj ds vax&izR;axksa dh rjg) gSaA jk/k vkSj 
d̀".k ,d rÙo gksrs gq, Hkh fuR; nks cus gq, gSaA ;s Jhd̀".k dh lEiw.kZ 
bZ'ojh gSa] lukruh gSaA Jhd̀".k ds izk.kksa dh vf/"Bk=kh nsoh gSaA ,sdkUr 
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esa pkjksa osn budh Lrqfr djrs gSaA budh efgek eSa (czãk) viuh 
leLr vk;q esa Hkh o.kZu ugha dj ldrkA ftu ij budh d̀ik gksrh gS 
ogh buds ije/ke (fudq×t òUnkou) dh izkfIr djrk gSA Jqfr;k¡ 
buds vV~BkbZl izfl¼ ukeksa dk xku djrh gSa&
1- jk/k 2- jkls'ojh 3- jE;k 4- d̀".keU=kkf/ nsork 5- lokZ|k 6- 

loZoU|k 7- òUnkou fogkfj.kh 8- òUnkjkè; 9- jek 10- v'ks"k xksih 
e.My iwftrk 11- lR;k 12- lR;ijk 13- lR;Hkkek 14- Jhd̀".k oYyHkk 
15- ò"kHkkuqlqrk 16- xksih 17- ewyizd̀fr 18- bZ'ojh 19- ek/oh 20- 
jkf/dk 21- vkjE;k 22- :fDe.kh 23- ijes'ojh 24- ijkRijrjk 25- 
iw.kkZ 26- iw.kZpUnzfuHkkuuk 27- eqfDr HkqfDr iznk 28- HkoO;kf/ 
foukf'kuh
bu 28 ukeksa dk tks fuR; ikB djrs gSa os tUe eqDr gks tkrs 

gSaA ,slk czãk th us dgk gSA
ftu Jhjk/k jkuh dh bruh efgek 'kkL=kksa o larksa us xkbZ] ogh 

d#.kke;h jk/k Lo;a vius fut /ke lfgr vorfjr gksdj bl /jk 
ij ò"kHkkuq lqrk ds :i esa izdV gqbZ vkSj vius izse jkT; ds vusd 
jgL;ksa dks izdkf'kr djds ge tSls ikej izkf.k;ksa ds fy, vius fut 
?kj ds }kj dk ikou ekxZ iz'kLr fd;kA og eaxye; ikou fnol jk/k 
jkuh ds izdV gksus ds dkj.k jk/k"Veh ds uke ls izfl¼ gqvkA
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eSa lfPpnkuane;h czt Hkwfe gw¡A eSa ìFoh ij jgdj Hkh vizkd̀r 
gw¡A eSa vius fiz;re(Jh d̀".k) dh gh vaxLo:ik gw¡A os esjs vaxh gSaA 
tSls esjs fiz;re lfPpnkuane; foxzg gSa] mudk vax gksus ls eSa Hkh 
lfPpnkuane;h gh gw¡A izd̀fr dk dksbZ Hkh xq.k esjk Li'kZ ugha dj 
ldrkA eSa czãk dh l̀f"V ds varxZr ugha g¡wA ;s esjs izHkq dh gh yhyk 
dk peRdkj gS tks eSa vizkd̀r gksus ij Hkh izkd̀r tSlh fn[kkbZ nsrh g¡wA 
pkj izdkj ds izy;ksa esa ls fdlh Hkh izdkj dk izy; esjk Li'kZ 

ugha dj ldrk D;ksafd eSa vfouk'kh o fpUe;h gw¡A lk/kj.k yksxksa ds 
fy;s rks eSa czãk dh cukbZ l̀f"V esa ìFoh dh gh lerk fy, fn[kkbZ nsrh 
gw¡A eq>esa izd̀fr ds leLr xq.k fn[kkbZ nsrs gSa ysfdu tks esjs fiz;re ds 
jax esa jax pqds gSa] vius fiz;re ds ladsr ls eSa mudks viuk xq.kkrhr 
vizkd̀r fpUe; Lo:i izdV fn[kk nsrh g¡wA 
d̀ik izkIr tho gh esjs ikl vkrs gSaA ftu ij fo'ks"k d̀ik gksrh 

gS mudks esjs fiz;re esjk okl ns nsrs gSaA ftu ij vfr fo'ks"k d̀ik djrs 
gSa mudks ;s ej.ki;ZUr okl nsdj var esa esjk lk{kkRdkj djk nsrs gSa 
vkSj lnk ds fy, fuR; yhyk esa lfEefyr djds d̀rkFkZ dj nsrs gSaA
esjs fiz;re us esjk :i&Lo:i bruk vf/d lqUnj] lqgkouk o 

yqHkkouk cuk j[kk gS fd ;s Lo;a gh eq>s ns[k&ns[kdj lnk yqHkk;s jgrs 
gaSA esjs Jhfiz;k&fiz;re ;qxyfd'kksj vius fut ifjdjksa ds lkFk fuR; 
gh eq>esa fogkj djrs jgrs gSaA dgk¡ rd dgw¡ ;s eq>esa brus vklDr gSa 
fd eq>s NksM+dj ,d dne Hkh dgha ckgj ugha tkrsA vius fut Lo:i 
ls fuR; fujUrj eq>esa gh fuR; fogkj djrs jgrs gSaA vukfn dky ls 
vuUr dky rd budh izse jle;h yhyk fujUrj pyrh jgrh gSA ;fn 
budks eq>ls ckgj dgha tkuk iM+s rks Hkh ;s eq>s ugha NksM+rsA ckgj tkus 
ds fy, nwljk :i /kj.k dj ysrs gSa] vius ,d :i ls esjs ikl gh cus 
jgrs gSaA dbZ ckj rks esjh Hkwfe ls ckgj izseh HkDrksa ds ikl eq>dks vius 
lkFk gh izdV dj izseh HkDrksa dks n'kZu nsrs gSaA 
esjs ,d jt d.k dks ikus ds fy, czãk tSls bZ'oj dksfV ds 
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nsork ri o izkFkZuk }kjk esjs fiz;re dks fj>krs gSaA esjs jt d.kksa dks 
vius 'kh'k ij p<+kus ds fy, ykykf;r jgrs gSaA czãk] f'ko vkSj fo".kq 
esjk okl djus ds fy, ioZr :i /kj.k djrs gSaA czãk cjlkuk esa 
czãkapy ioZr ds :i esa] f'ko uanxk¡o esa uans'oj ioZr o ukjk;.k 
foyklx<+ cjlkuk esa ukjk;.k ioZr ds :i esa eq>esa fuokl djrs gSaA 
dgk¡ rd dgw¡ esjs fiz;re Lo;a Jhd̀".k Hkh xkso/Zu ioZr ds :i esa 
lnk esjs ân; ij fojktrs gSaA esjs fiz;re ds lnk ikl jgus okys buds 
l[kk m¼o th Hkh esjs jt d.kksa dks ikus ds fy, yrk&irk cudj esjh 
nsg :ik cztHkwfe dk okl djuk pkgrs gSaA 
tkurs gks esjh bruh vf/d efgek D;ksa gS\ D;kasfd eq>s Jh 

losZ'oj izHkq dh fiz;rek losZ'ojh Jh jk/kjkuh dh fuR; lkfUuè; tks 
izkIr gSA eq> ij ,dek=k bUgha dk vf/dkj gSA ;s ;gk¡ dh egkjkuh gSaA 
eSa dsoy bUgha dh gw¡A buds Jh pj.k fuR; fujUrj eq>s izkIr gSaA esjk 
izR;sd jt d.k Jh jk/k fd'kksjh ds ;qxy pj.kksa ls lqlaLd̀r gS] pj.k 
fpUgksa ls leyad̀r gSA pkSjklh dksl dh esjh bl Hkwfe dh ;s gh Lokfeuh 
gSa] vf/"Bk=kh gSaA
egkizy; ds le; ìFoh nsoh dks Hkxoku~ ojkg iwNrs gSa& 
n̂soh! crkvks] eSa rqEgas dgk¡ ij LFkkfir d#¡A* rc ojkg Hkxoku~ ls esjh 
efgek lqudj ìFoh us dgk&̂gs izHkks! ;fn vkidh d̀ik gks tk;s rks 
bl czt Hkwfe ls lVkdj blds pkjksa vksj eq>s LFkkfir dj nhft;sA* 
ìFoh dh bPNk iw.kZ gqbZA rc ls ìFoh ds lk/kj.k yksx Hkh esjs ikl vkus 
yxsA 
vius fiz;re dh bPNk tku dj gh eSaus vius okLrfod 

Lo:i dks lk/kj.k yksxksa dh ǹf"V ls fNik fy;k vkSj vius vkidks 
ìFoh ds gh leku izkd̀r fn[kkbZ nsus yxhA Hkys gh eSa lk/kj.k izkd̀r 
fn[kkbZ nsrh gw¡ fQj Hkh tks dksbZ tho esjs ikl vkrk gS mldks eSa viuk 
izHkko dqN&u&dqN rks fn[kkrh gh g¡wA mlds eu esa Hkko HkfDr 
mlds vf/dkjkuqlkj U;wukf/d nsrh g¡w] mlds ân; esa 'kkfUr o izse 
dk lapkj djrh gw¡¡] D;ksafd esjs ikl ogh vk ldrk gS ftl ij esjs 
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Jhfiz;k&fiz;re d̀ik djrs gSaA 
eq>s esjs Jhfiz;k&fiz;re us ;s ;ksX;rk iznku dj j[kh gS fd 

ftldh tSlh Hkkouk gksrh gS] eSa oSls gh izHkko okyh mldks ǹf"Vxkspj 
gksrh gw¡aaA tc dksbZ Hkh tho&tUrq ;k oLrq dk ìFohyksd ls pkSjklh 
dksl dh esjh bl nsg Lo:i Hkwfe dh lhek esa izos'k gksrk gS rks og tho 
&tUrq o oLrq HkkSfrd ugha jg tkrh] mldks Hkh fnO;rk o fpUe;rk 
izkIr gks tkrh gSA ;s ckr vyx gS fd fdlh dks bldh vuqHkwfr ugha gks 
ikrhA d̀ik izkIr dksbZ fojyk gh bldk vuqHko dj ikrk gSA tc og 
esjh bl Hkwfe ls ykSVdj pkSjklh dksl dh lhek ikj dj ckgj tkrk gS rks 
fQj og lk/kj.k izkd̀r gh gks tkrk gSA blfy, tks esjh bl vizkd̀r 
Hkwfe esa nsg R;kxrk gS] og fo'ks"k d̀ik izkIr dj esjk okLrfod Lo:i 
izkIr dj ysrk gSA
ìFoh ds ftrus Hkh rhFkZ gSa os lHkh eq>esa gh fuokl djds 

d̀rd̀R;rk dk vuqHko djrs gSaA iz;kx Hkys gh leLr rhFkksZdk jktk gS a 
og Hkh esjs Jhfiz;k&fiz;re dh vkKk ysdj f=kos.kh dwi ds :i esa 
cjlkus ds Å¡pk xk¡o esa fuokl djrk gSA pkSjklh dksl ds Hkhrj leLr 
rhFkZ izdV fuokl djrs gSaA blfy, pkSjklh dksl dh ifjØek ;k=kk 
djus ls leLr rhFkksZdh ;k=kk Hkh gks tkrh gSA a 
fcuk Jhjk/k jkuh dh d̀ik ds ;gk¡ dksbZ Hkh ugha vk ldrkA 

,d ckr vksj gS og ;s fd tc d̀ik cqykrh gS] rks lnk ds fy, gh 
cqykrh gSA blfy, tc dksbZ esjh bl Hkwfe esa vkrk gS rks mlds lkFk gh 
mldk thou Hkj dk nkuk ikuh Hkh vk tkrk gSA ;g ckr vyx gS fd 
og viuh bPNk ls d̀ik Bqdjkdj okfil ykSV tkrk gSA D;ksafd d̀ik 
fdlh ds lkFk [khapkrkuh ugha djrhA d̀ik 'kfDr tho dh izcy bPNk 
ds lkFk NsM+NkM+ ugha djrhA
;fn dksbZ esjk okl djuk pkgrk gS rks d̀ik 'kfDr mldks esjk 

okl ns nsrh gSA dksbZ d̀ik izkIr tho esjk okl dj ys rks og fcuk dqN 
lk/u fd;s dsoy esjs okl ds izHkko ls gh ;qxy izse izkIr dj ldrk 
gS ;fn og dksbZ vijk/ u djs rksA czt okl djusokys dks eSa /hjs&/hjs 
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vius izHkko ls vius Jhfiz;k&fiz;re ds ;ksX; cuk nsrh gw¡A ;fn dksbZ 
tho esjs okl dk iw.kZ ykHk ysuk pkgs rks og fuR; izfr esjs izHkko dks 
tkuus o ekuus okys larks dk lax djs o fdlh Hkh cztoklh ds izfr 
vijk/ u djs D;ksafd ;gk¡ clus okyk izR;sd tho pkgs og egkikih 
gh D;ksa u gks] lHkh d̀ik izkIr gSaA Lokfeuh Jh jk/kjkuh dh iztk gSaA 
mudk fd;k vijk/ esjs izHkko dks izdV ugha gksus nsxkA
nwljh ckr tks cM+s è;ku nsus dh gS og ;s fd eSa vius vizkd̀r] 

fpUe; Lo:i dks fNikdj tu lk/kj.k ds fy;s vius vki dks izkd̀r 
ìFoh tSlh izdV djds j[krh gw¡A blh ls eSa vius dks vukf/dkfj;ksa ls 
fNik;s jgrh gw¡A blfy;s esjs bl izkd̀r ìFoh tSlk fn[kkbZ nsus okys :i 
dks ns[kdj fdlh izdkj dk dksbZ vHkko u djs] u gh fuank djsA ugha 
rks vijk/ gks tk,xkA esjs vkSj esjs okfl;ksa ds izfr ln~Hkko j[krs gq, tks 
tho ;gk¡ fuokl djrk gS og ,d u ,d fnu vo'; esjk lk{kkRdkj 
djds fuR; yhyk esa lEefyr gks tk,xk] blesa dksbZ lansg ugha gSA
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      lk/d loZizFke Lo;a dk Jhjk/k jkuh dh fiz; l[kh :i ls 
fparu djsA òUnkou ds jax ckx dh fut fudaqt esa viuh vofLFkfr 
dk fparu djrs gq, izkr% 'kS;k ls mBdj jl /ke JhòUnkou dh 'kksHkk 
Jh dk voyksdu djsA J¼k ,oa izhfriwoZd xq# :ik lf[k;ksa dh d̀ik 
euk;sA fQj Luku djds oL=kkHkw"k.k ls Lo;a dks lqlfTtr djsA lsok 
lkSat ltkdj xq# :ik tw dh lsok dj xq# :ik eatjh ds lkFk Jhjaxnsoh 
th dh lsok djsA fQj xq# Lo:i eatjh ds vuqxr gksdj fiz;k&fiz;re 
Jhjk/kd̀".k dh v"Vdkyhu lsok lEikfnr djsA

fu'kkardkyhu lsok
1- czãeqgwrZ esa lf[k;ksa ds lax xkrs] ctkrs] ukprs eksgu egy 

ds vkaxu esa igq¡pukA 
2- lqjrkar ds inksa dk xk;u o yfyr xk;u }kjk ;qxyfd'kksj 

dks txkukA
3- xk;u o dksfdy] 'kqd] e;wj vkfn if{k;ksa dk dyjo 

lqudj Jhfiz;k&fiz;re dk 'kS;k ls mBdj cSBukA
4- ;qxy ds vLr&O;Lr olu o vkHkw"k.kksa dks Bhd djukA
5- ;qxy dks Qqyokjh dh lqanj NVk  dk voyksdu djkrs gq, 

eaxy dqat esa i/jkukA
6- nksuksa ds gkFk&eq[k /qyokdj lqxaf/r eatu djkukA

Jhjk/kd̀".k dh v"V;ke lsok dk fparu
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7- nksuksa dks eaxy Hkksx vkjksxokdj vkpeu djkukA
8- nksuksa dks rkEcwy iznku dj Lusg;qr vkjrh mrkjukA
9- nksuksa dks òUnkou dh 'kksHkk dk n'kZu djkukA
10- nksuksa dks òUnkou ds [kx] èx vkfn ds lkFk vusd izdkj 

ds [ksy jpkrs n'Zku djukA

izkr%dkyhu lsok
1- Jhjk/kd̀".k ds Luku ds fy;s lqokflr ty o mcVu vkfn 

lkSat rS;kj djukA
2- ou fcgkj djrs gq, Jhfiz;k&fiz;re dks Luku dqat ds 

fy;s ykukA
3- fof/iwoZd nksuksa dks Luku pkSdh ij cSBkukA
4- lqjfHkr mcVu }kjk gYds gkFk ls nksuksa ds vaxksa dk izseiwoZd 

ektZu djukA
5- iq"ilkj dks nksuksa ds Jhvaxksa esa jpkukA
6- vkaoys dk pw.kZ] Qqysy vkfn ls nksuksa ds ds'kksa dks laLdkfjr 

djukA
7- Írq vuqlkj lqokflr 'khr m".k ty ls fof/iwoZd Luku 

djkukA
8- ènqy oL=k }kjk nksuksa ds Jhvaxksa o ds'kksa dks ikSaNukA
9- nksuksa dks ,d nwljs ds vuqjkx dks c<+kus okys Írq vuqlkj 

oL=k /kj.k djkukA
10- ;fn ds /we ls ds'kksa dks iw.kZ :is.k lq[kkdj lqxaf/r djukA
11- nksuksa dks Ükàxkj dqat dh Ükàxkj pkSdh is i/jkukA
12- Jhfiz;k tw ds ds'kksa dks lqxaf/r rsy yxkdj da?kh djuk o 

lqUnj os.kh jpuk dj Qwyksa ls vyad̀r djukA
13- fiz;re Jhd̀".k ds ds'kksa dks lqxaf/r rsy yxkdj da?kh 

djukA
14- nksuksa ds Jh vaxksa dks vkHkw"k.kksa ls vyad̀r djukA
15- nksuksa dks Ük̀axkj Hkksx pkSdh ij cSBkdj Ükàxkj Hkksx 
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vkjksxokukA
16- nksuksa dks vkpeu djkds lqxaf/r rkEcwy leiZ.k djukA
17- nksuksa dks flagklu ij cSBkdj vkjrh mrkjukA

iwokZÉdkyhu lsok
1- nksuksa dks ou fogkj ds fy;s jaxn] jlkfnd dqatksa esa ys tkukA
2- òUnkou dh dqat] fudaqtksa esa nksuksa dk fcgkj djrs 

voyksdu djukA
3- nksuksa dh bPNk tkudj le;&le; ij lsok ds fy;s lkSat 

tqVkukA
4- dqat&fudaqtksa esa Írq vuqlkj mRloksa dh rS;kjh djukA
5- budh izR;sd yhyk esa lfEefyr gksdj lg;ksx nsukA

eè;kÉdkyhu lsok
1- nksuksa dks Hkkstu ds fy;s jktHkksx dqat esa i/jkukA
2- jktHkksx dh rS;kjh djukA
3- nksuksa ds pj.k /ksdj gkFk /qyokukA
4- nksuksa dks fof/iwoZd jktHkksx (Hkkstu) vkjksxokukA
5- nksuksa dks r̀Ir tkudj lqokflr ty ls vkpeu djkukA
6- ljl lqxaf/r rkEcwy leiZ.k djukA
7- izhfriwoZd ;qxy dh vkjrh mrkjukA
8- tS&tSdkj djrs gq, nksuksa dh cyS;k¡ ysukA
9- ;qxy dh izlknh dk vkLoknu djukA
10- eè;kÉ foJke ds fy;s nksuksa dks eksgu egy ds fy;s ys 

tkukA
11- nksuksa ij p¡oj] eksjNy vkfn MqykukA
12- nksuksa dks eksgu egu ds vkaxu esa ea=kihB ij i/jkukA
13- nksuksa dh jle;h Lrqfr djukA
14- foJke 'kS;k dks iq"iksa ls leyad̀r djukA
15- eksgu egy dks b=k vkfn lqxaf/r nzO;ksa ls laLdkfjr 

djukA 
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16- nksuksa dks lLusg dqlqe 'kS;k ij i/jkukA
17- pj.k lsok mijkUr }kj ij Lo.kZ rkjksa ls fufeZr fpd 

MkyukA
18- dqat egy ds >jks[kksa ls Jhfiz;k fiz;re ds dsfy foykl 

dk n'kZu djukA

vijkÉdkyhu lsok
1- Jhfiz;k&fiz;re ds dsfy foykl ds izR;{k n'kZu o vizR;{k 

n'kZu (ân; esa fparu) djukA
2- fiz;k fiz;re Jhjk/kd̀".k ds mÙFkkiu dh rS;kjh djukA
3- Hkk¡fr&Hkk¡fr ls iq"iksa o dfy;ksa ds lqUnj xtjs fufeZr 

djukA
4- ljcr vkfn is; o O;atu rS;kj djukA
5- ;qxy ek/qjh yhyk dk e/qj Loj ls xk;u djukA
6- oknu o ùR; djukA
7- ;qxy dks mÙFkkiu djkukA
8- fudqat egy esa izos'k djukA
9- Jhfiz;k&fiz;re ds oL=k&vkHkw"k.k laokjukA
10- nksuksa dks iq"i flagklu ij i/jkukA
11- nksuksa ds gLr iz{kkyu djkds mÙFkkiu Hkksx vkjksxokukA
12- nksuksa dks ou fcgkj ds fy;s ys tkukA
13- nksuksa ds ihNs&ihNs lsok dh lkexzh fy;s pyukA
14- Qqyokjh esa nksuksa dks iq"i Ük̀axkj /kj.k djkukA
15- Írq vuqlkj mRloksa dh rS;kjh djukA
16- Hkk¡fr&Hkk¡fr ls nksuksa dks ykM yM+kukA

laè;kdkyhu lsok
1- nksuksa dks laè;k dqat ds jRuflagklu ij i/jkukA
2- dud Fkky esa nhikoyh ltkdj laè;k vkjrh djukA
3- iq"ikatyh viZ.k djukA
4- nksuksa dh jle;h Lrqfr o izkFkZuk djukA
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iznks"kdkyhu lsok
1- nksuksa ds lq[k fo/ku gsrq oknu] xk;u o ùR; djukA
2- Jhfiz;k&fiz;re dk ùR; djrs gq, n'kZu djukA
3- Jhfiz;k&fiz;re ds dsfy foykl dk n'kZu djukA

fu'kkdkyhu lsok
1- Jhfiz;k&fiz;re dks Hkkstu ds fy;s C;k: dqat ys tkukA
2- nksuksa dks C;k: Hkksx vkjksxokukA
3- nksuksa dks dslj] byk;th] feJh fefJr nw/ fiykukA
4- nksuksa dks vkpeu djkds ljl iku chM+k leiZ.k djukA
5- 'k;u vkjrh mrkjukA
6- 'k;u daqt esa 'kS;k ltkukA
7- b=k vkfn lqxaf/r nzO;ksa ls lEiw.kZ 'k;u dqat dk laLdkj 

djukA
8- Jhfiz;k&fiz;re dks 'k;u ds fy;s 'kS;k ij i/jkukA
9- Lusg;qr pj.k iyksVukA
10- lks;s tku dqat ls ckgj vkdj }kj is fpd MkyukA
11- ja/ksa ls Jhfiz;k&fiz;re ds n'kZu djukAz
12- ean Loj ls Jhfiz;k&fiz;re ds dsfy foykl dk xk;u 

djukA

C;kgqyk mRlo
1- loZizFke C;kgqyk dqat dh izFke daqt esa fiz;k&fiz;re 

Jhjk/kd̀".k dks 'osr ifj/ku /kj.k djkds 'osr ef.k;ksa ls Ük̀axkj 
djukA
2- f}rh; dqat esa nksuksa dk jkl&foykl djrs gq, n'kZu djukA
3- C;kgqyk dqat dh rhljh dqat esa nksuksa dk fookg mRlo 

fof/iwoZd eukukA
4- C;kgqyk dqat dh pkSFkh dqat esa nksuksa dh dsfy foykl dk 

n'kZu djukA

47Jhjk/kd̀".k dh v"V;ke lsok dk fparu



5- C;kgqyk dqat dh ik¡poh dqat esa nksuksa dks flagklu ij 
i/jkdj ;'kxku djukA
6- Jhfiz;k&fiz;re ls ikfjrks"k :i esa muds fut vaxksa dk 

Ük̀axkj xzg.k djukA
7- Jhfiz;k&fiz;re dh izlknh iku chM+h xzg.k djukA
8- eksgu egy o 'kS;k dks ef.ke; iq"iksa ls lqlfTtr djukA
9- nksuksa dks jkf=k 'k;u ds fy;s dqat egy dh loZrksHknzuh 'kS;k 

ij i/jkukA
10- nksuksa dh pj.k lsok djukA
11- lks;s tkudj /hjs&/hjs ckgj vkukA
12- fpd Mkydj /hjs ls }kj can djukA
13- >jks[kksa ds ja/ksa ls Jhfiz;k&fiz;re dh :i lq/k ek/qjh dk z

jlkLoknu djukA
14- lxqu eukrs gq, xkrs&ctkrs ;wFks'ojh Jhjaxnsoh tw o vU; 

lf[k;ksa ds lax lq[knk dqat vkukA
15- Jhjaxnsoh tw o vU; lf[k;ksa ds lkFk mRlkg iwoZd oknu 

ùR; djrs gq, Jhfiz;k&fiz;re dh e/qj yhykvksa dk xku djukA
16- Jhjaxnsoh tw ls fonkbZ ysdj xq# :ik l[kh ds lkFk mudh 

dqat esa vkukA
17- xq# :ik eatjh ls fonkbZ ysdj muds gh cxy esa viuh 

dqat esa vkukA
181- Jhfiz;k&fiz;re dh ek/q;Ze;h yhyk dk fparu djrs gq, 

'kS;k ij ysVukA
19- funzk voLFkk esa Hkh Jhfiz;k&fiz;re dh fnuHkj dh jl 

yhykvksa dks LoIu esa ns[kukA
bl izdkj lk/d xq# d̀ik izkIr djds varf'apfrr l[kh nsg 

/kj.k dj fur izfr xq# vkns'kkuqlkj Jhjk/kd̀".k dh v"Vdkyhu 
yhykvksa dk fparu djrk gqvk lsok lq[k dk jlkLoknu djsA
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vkt iwT; Jh egkjkt th us eq>s Jh:i jfld th }kjk jfpr 
nksgs dh ,d iafDr lqukrs gq, dgk&̂lclksa ij xksyksd gS] rkrs 
ij cujktA xksyksd /ke lc /keksa ls Åij gS vkSj blls Hkh Åij 
Lora=k :i ls cujkt òankou gSA ln~xzUFkksa esa tgk¡&tgk¡ bl ckr dh 
iqf"V gksrh gS] mu lcdk izek.k nsdj ,d ys[k rS;kj djksA* 
iwT; Jhegkjkt th dh vkKk ,oa d̀ik dk vkJ; ysdj ys[k 

ds :i esa 'kkL=kksa ds izek.k laxzg djds NksVhlh dksf'k'k dh tk jgh gSA 
Hkwy ds fy, fy[kus ls igys gh {kek pkgrk gw¡A

fuR; òankou /ke dk D;k o.kZu d:¡\ o.kZu djus esa cqf¼ 
ckSjk (csle>) tkrh gSA tgk¡ rd eu dh xfr gS] ogk¡ rd eu nkSM+rk 
gS] leLr czãk.Mksa esa ?kwe&?kwedj okfil vk tkrk gSA mls Jhòankou 
/ke dk dgha Hkh irk ugha yxrk gS D;ksafd ;g /ke u rks lw;Z ds uhps 
vkSj u 'ks"kukx ds Qu ds Åij gS vFkkZr~ vuUrkuUr czãk.Mksa esa dgha 
Hkh ugha gSA ;g /ke rks xksiqj (xksyksd) ls Hkh Åij gSA bl vxkspj 
LFkku esa ;qxy fd'kksj fojktrs gSa tks lcds fljekSj gSaA
òankoua  egRiq.;a loZ  ikou ikoue~ A
loZ yksd cfgHkwZra fujk/kja ifjLQqVe~ AA

       (ludkfnd lafgrk iVy 31 'yksd 22)

òankou dh cM+h efgek gSA ;g ifo=kksa dks Hkh ifo=k djus okyk 
gSA ;g lc yksdksa ls ckgj fujk/kj fLFkr gSA
xrks jk/kifr LFkkua  ;fRl¼SjI; xkspje~ A
rr'p rnqikfn"Vks xksyksdknq ifjfLFkre~ AA

loksZifj Jh òankou /ke

(egkok.kh fl¼kUr lq[k] in 29)
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fuR; òankoua uke fuR; jkl jlksRloe~ A
vǹ';a ijea  xqáa iw.kZ izse  jlkRede~ AA

      (in~e iqjk.k ikrky [k.M)

og (vtqZu) fQj Jhfiz;k&fiz;re ds ml LFkku esa igq¡pk tks 
fl¼ksa ds fy, Hkh vxkspj gSA ftldh fLFkfr xksyksd ls Hkh Åij gSA 
ftldk uke fuR; òankou gSA tgk¡ jkl vkfn fuR; mRlo gksrs jgrs gSaA 
tks LFkku vR;Ur xqIr] vǹ'; rFkk iw.kZ izse jlkRed gSA
i×p;kstuesokfLr oues nsg :ide~

(xkSreh ra=k)

ik¡p ;kstu ( lkB fd-eh-) ifjek.k okyk Jhòankou esjh nsg 
Lo:i gSA
rRLFkkua dksfV cãk.M egk'kwU;kfny{k.ke~ Az
ekua rL;kfi  fdefi  fo|rs  uSo  'kkaHkfo AA

          (vkyeUnkj lafgrk)

Hkxoku~ f'ko dgrs gSa&̂gs ikoZrh! JhfuR; òankou dksfV& 
dksfV czãk.Mksa ;qDr egk'kwU; (vuUr Hkxon~/keksa) ls foy{k.k gSA 
ml /ke dh dksbZ /ke lerk ugha dj ldrkA 
fru egk'kwU; ds f'k[kj ij rst dkS
dksfV xqursa xquksa vfr vfer foLrkj A

rgk¡ fut /ke òUnk fofiu txexSa
fnO;  oSHkou  dkS  fnO;  vkxkj AA

    (egkok.kh fl¼kUr lq[k)

mu egk'kwU;ksa ds f'k[kj ij vFkkZr~ Jh xksyksd ds Åij rst dk 
dksfV xq.kk ls Hkh xq.kk vfer foLrkj gS vFkkZr~ ,d vlhe rste; yksd 
gSA ogk¡ gh vuUr oSHko'kkyh fuR; /ke òankou fojkteku gSA
LdU/ iqjk.k ds oS".ko [k.M esa of.kZr gS&̂Jhukjn th us Jh 

nkek dks iz.kke djds mudh vkKk ls prq"dks.k LFkku (ijO;kse esa 
egkoSdq.B ds vUrxZr prqZO;wg yksd vfu:¼] iz|qEu] lad"kZ.k] 
oklqnso yksd) ds Hkhrj izos'k fd;kA ogk¡ mUgksaus ,d egku~ fnO; rst 
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dks ns[kk ekuks djksM+ksa lw;Z ,d dky esa gh mn; gks jgs gksaA og rst uhps 
&Åij lc fn'kkvksa esa O;kIr gSA fQj mUgksaus ml rst dks ikj djds 
Jhd̀".k dh d̀ik ls czãiqjh ds n'kZu fd,A bls oS".ko yksd xksyksd 
dgrs gSaA ;gk¡ gh xksih&xksi rFkk xkS,¡ jgrh gSaA ogh yksx ;gk¡ ds n'kZu 
dj ldrs gSa ftu ij Jhd".k dh d̀ik gksrh gS vU;Fkk ;gk¡ fujkdkj 
izdk'k&gh&izdk'k fn[kkbZ nsrk gSA xksyksd ds n'kZu djus ds ckn 
ukjn th us ,d ,sls vn~Hkqr fnO; egy ds n'kZu fd, tks vusd izdkj 
dh fofp=k ef.k;ksa ls tfM+r gksus ls vfr lqUnj gSA ftlesa gtkjksa 
ef.ke; LrEHk gSa vkSj tks lHkk eaMi vkfn ls lq'kksfHkr gS] ;gh òankou 
gSA*
cU/u eqfDr ls ijs] /suq yksd fljekSj A
vkxs Jh cujkt egq¡] jax ckx ee BkSj AA

  (iwT; egkjkt th)

cU/u (ek;k)] eqfDr (dSoY; eks{k) ls vkxs lc /keksa dk 
fljekSj xksyksd /ke gSA blds vkxs oujkt òankou esa ;qxy nEifÙk 
dh fiz; l[kh vxzofÙkZ ;wFks'ojh Jh jaxnsoh th ds fiz; jax ckx esa esjk 
vkokl gSA
òankou  fogkjs"kq  d̀".ka fd'kksj  foxzge~ A
vU;kj.;s"kq LFkkus"kq ckY; ikSx.M ;kSoue~ AA

  (in~e iqjk.k)

Jh òankou dh yhykvksa esa Jhd̀".k dk fuR; fd'kksj (nl ls 
ianzg o"kZ rd dh voLFkk) Lo:i gSA vU; ou rFkk LFkkuksa esa mudh 
voLFkk dgha cky (ik¡p o"kZ rd dh voLFkk)] dgha ikSx.M (ik¡p ls 
nl o"kZ rd dh voLFkk) vkSj dgha ;kSou (ianzg o"kZ ds ckn dh 
voLFkk) gSA
blls ;g fl¼ gksrk gS fd fd'kksj voLFkk dh yhyk dsoy 

òankou esa gh gksrh gS vU; LFkyksa ij ughaA
lwNe dyjo tU; ij]osn ra=k dkS ea=k A
Jhòankou gfjfiz;k]  fuR; fcgkj Lora=k AA
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osn ra=k dks  ea=k euksgj  Jhòankou fuR; fogkj A
lwNe dyjo tU; czã ij ije/kedkS ijek/kj AA

       (egkok.kh fl¼kUr lq[k) 

Jh òankou ,oa fuR; fogkj 'kCn czã dk tud gSA ogh izkd̀r 
rFkk vizkd̀r oSdq.B vkfn yksdksa dk o muds vf/ifr;ksa dk ije 
vk/kj gSA 
fuR;a òankoua uke czãk.Mksifj lafLFkre~ A
iw.kZ czã  lq[kS'oÕ;Za fuR;ekuUneO;;e~ A
oSdq.Bkfnrna'kk'ka Lo;a òUnkoue~ Hkqfo AA

      (in~e iqjk.k ikrky [k.M)

ftl òankou dk Lo:i iw.kZ czã] iw.kZ lq[k] iw.kZ ,s'o;Z] fuR; 
vkuUn rFkk vfouk'kh gS] og lc czãk.Mksa ls Åij fojkteku gSA 
oSdq.Bkfn Hkxon~/ke Hkh Jhòankou ds ,d va'k&ds&va'k gSaA ;g 
òankou ìFoh ij vHksn :i ls fLFkr gSA;g òankou Hkwyksd fLFkr 
òUnkou ls vyx ugha gSA
loZyksd  fljekSj  ct lks Hkw  iS izdVk; Az
Hkw rft ct ufga lsogha rkds Hkkx fjlk; AAz
LdU/ iqjk.k esa gh ,d LFky ij vkSj Jhòankou /ke dks Lora=k 

:i ls lc yksdksa ds Åij o.kZu fd;k x;k gSA Hkxoku~ f'ko ikoZrh ls 
dgrs gSa&
f̂o'kq¼kRek lk/d igys bl iziap yksd (czãk.M) esa ,d& 

,d yksd dk Øe ls è;ku djsA fQj czãk.MkUrxZr czãyksd ,oa 
oSdq.B dk Lej.k djsA blds ckn czãk.M ls ckgj ek;k dh vafre 
lhek ij vlhe ml fojtk unh (dkj.k leqnz) dk è;ku djsA bl 
fojtk unh ds Åij dSoY; eqfDr in dk LFkku gSA tgk¡ Íf"k;ksa] 
eqfu;ksa ,oa Kkfu;ksa dh eqfDr gksrh gSA mlds Åij egkoSdq.B yksd gS 
tgk¡ ds fuoklh lc fuR; gSaA blh egkoSdq.B esa Øe ls vfu:¼] 
iz|qEu] lad"kZ.k rFkk oklqnso ;g prqZO;wg ds pkj yksd gSaA budk 
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Lej.k djuk pkfg, (bl egkoSdq.B ds vUrxZr gh leLr Hkxon~/ke 
,oa vorkj vk tkrs gSa)A* 
bu lc /keksa ds Åij Jhòankou dk Lora=k :i ls o.kZu djrs 

gq, vc Hkxoku~ f'ko dgrs gSa&̂gs ikoZrh! lk/d igys Jhd̀".k dh 
I;kjh ;equk th dk è;ku djs tks fueZy rFkk lc Írq esa lq[k nsus okyh 
gS] ftldk o.kZ uhydey ds leku gSA ftlds rV] dqatksa }kjk 
lq'kksfHkr gSaA ftlds chp esa xksfi;ksa ds fcgkj djus ds e.Mi gSaA 
ftlds nksuksa rV Lo.kZ ef.Mr o jruksa ls tfM+r gSaA tgk¡ Lo.kZ dey 
f[ky jgs gSaA
bl izdkj ;equk th ds rV ij ml òankou dk è;ku djs tks 

fuR; uwru iq"iksa ls lq'kksfHkr gksus ls lcdks lq[kkLin gSA tgk¡ ds lq[k 
czãkUn ls Hkh vf/d lq[k iznku djus okys gSaA tgk¡ vusd izdkj ds 
fp=k&fofp=k i{kh e/qj dyjo dj jgs gSaA tgk¡ Hkzej xqatkj dj jgs gSaA 
tgk¡ dh Hkwfe Lo.kZe;h gksus ls nSnhI;eku gks jgh gSA tgk¡ ds r# ,oa 
yrk,¡ lc Írqvksa esa gksus okys Qy&Qwyksa dks fuR; iznku djrh gSaA 
tks pkjksa vksj vusd izdkj dh ef.k;ksa ls lq'kksfHkr gSA tgk¡ ;equk ty 
dks Li'kZ djrh gqbZ 'khry] eUn] lqxfU/r ok;q cg jgh gSA bl izdkj 
lk/d Jhfiz;k&fiz;re ds foykl LFky Jhòankou dk Lej.k djsA*

&fd'kksjh 'kj.k
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lqu lf[k! izse uxj dh ckr A
ek;k  rs  vfr ijs  v"V iqj] rkrs  ij  ;g uxj  lqgkr 
vpy vfpaRk vykSfdd vuqie] vxq.k vejiqj vfr vonkr 
vey vukfn  vuar vikjk] vxe vxkspj  dg~;ks u tkr 
jle; /ke fiz;k fiz;re dks] ful fnu gksr  izse cjlkr 
lqf/ cqf/ Hkwfy exu lc jl esa] izse vkuUn u fg; lekr 
fpUe; fnO;  gseeb /juh]  ef.ke;  dqat Hkou  pedkr 
iVrj [kkst feys ufga vn~Hkqr] ;kdks o.kZu àS u ldkr 
tgk¡ dky ufga rksm gksr gSa] jSu fnol laè;k ijHkkr 
"kV fjrq Jh ou fuR; fojktfr] jkt clar djr fnu jkr 
Íf"k  eqfu  Kkuh  ;ksxh  nqyZHk]  izsekHkxrh  lksa  lk{kkr
d#.k nkl 'kj.kkxr tu dw¡] xq: d̀ik lksa feys cykr
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lEiw.kZ czãk.M dh ifjf/ (?ksjk)
200 djksM+ ;kstu (2400 djksM+ 
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vuUr djksM+ cãk.Mksa esa ls ,d cãk.Mzz

lqu lf[k! izse uxj dh ckr64



fuxqZ.k fujkdkj czã (eqfDr)

vlr~ l̀f"V

czãk.Mczãk.M

czãk.M

czãk.M

czãk.Mczãk.M

czãk.M

czãk.M

czãk.M

czãk.M

czãk.Mczãk.M

czãk.Mczãk.M
czãk.M

czãk.M

czãk.M

czãk.M

czãk.Mczãk.M

czãk.M

xksyksd
eFkqjk
}kfjdk
oklqnso yksd
lad"kZ.k yksd
iz|qEu yksd
vfu:¼ yksd
egkdSyk'k (lnkf'ko)

xksyksd
eFkqjk
}kfjdk
oklqnso yksd
lad"kZ.k yksd
iz|qEu yksd
vfu:¼ yksd
egkdSyk'k (lnkf'ko)

«

«

«
«

«

«

««

«

«

«

«

«
«

««

«

«
«

««

«

«
«

«

«

«
«

«
«

«
«

«
«

«

«

«
«

««

«

«

ijO;kse 
fLFkr oSdq.B
ijO;kse 
fLFkr oSdq.BdjksM+ks vorkjksa 

ds djksM+ksa yksd
djksM+ks vorkjksa 
ds djksM+ksa yksd

«

«

«

«

«

«
«

««

«
««
«

«

«

«

«
«

«

«

«
«

«
«
«

«
«
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jk/k d̀".k ifjokj dh vksj ls izdkf'kr lsok lq[k ekfld 
if=kdk ds ekè;e ls lqu l[kh izse uxj dh ckr uked ys[kksa dks 
i<+dj fudqat mikldksa dks fudqat mikluk esa cgqr lg;ksx feyk] ;g 
ge lHkh ds fy;s lkSHkkX; dh ckr gSA 
òUnkou dh ;ksxihB dk tSlk bu ys[kksa esa o.kZu gqvk gS ;g 

dsoy oSlk gh ugha gSA òUnkou rks fuR; uohu gS] bldk lkSUn;Z o 
ek/q;Z izfr{k.k o/Zeku jgrk gSSA fudqat dk lkSUn;Z] ek/q;Z] :i] jax o 
vkdkj lHkh dqN fuR; uohu gSA fuR; /ke fudqat òUnkou dks fdlh 
Hkh lhek esa ck¡/k ugha tk ldrkA bu ys[kksa ds ekè;e ls dsoy ladsr 
ek=k dk gh fnXn'kZu djk;k x;k gS ftldk vk/kj ysdj ge vkd̀fr 
Lo:i JhòUnkou dks dqN va'k esa ân;axe dj ldsaA 
bu ys[kksa esa vHkh rd dsoy eksgu egy lfgr v"V eksfguh 

dqatksa dk gh o.kZu gqvk gS] lks Hkh dqN va'k esaA bu vkBksa dqatksa 
(eaxy] Luku] Ük̀axkj] jktHkksx] laè;k] C;k:] 'k;u o C;kgqyk dqat) esa 
fuR; fudqats'ojh Jhjk/k jkuh ,oa fuR; fudqats'oj Jhd̀".k dh 
v"Vdkyhu lsok dk;O;wg Lo:ik lf[k;ksa ds }kjk lEikfnr gksrh gSA 
tSlk fd vkius i<+k gksxk] ;g v"V;ke lsok dh vkBksa eksfguh 

dqatsa v"V}kjh egy ds Hkhrj o eksgu egy ds pkjksa vksj vkBksa 
fn'kkvksa esa fLFkr gSaA vkBksa dqatksa ds pkjksa vksj v"VHkqtkdkj 
(v"Vdks.k fdykuqek) ;g v"V}kjh egy gS tks LQfVd ef.k;ksa ls 
fufeZr gSA cu fcgkj ds 
le; lf[k;k¡ ;qxy nEifÙk 
dks blh egy dh 
vfHk;Urj dqatksa esa Hkk¡fr 
&Hkk¡fr ls ykM+ yM+krh gSaA 
v"VHkqth v"V}kjh egy 
dh izR;sd Hkqtk ds chp 
lqUnj }kj cus gSa ftuesa ef.k 
tfM+r Lo.kZ dikV yxs gSaA v"V}kjh egy ds vkB }kjksa esa ls ,d }kj
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v"V }kjh egy ds ,d }kj ls nwljs }kj ds chp LQfVd ef.k;ksa ls 
fufeZr vkB dqatsa gSa ftuds uke jaxn] jln] jgfl] olqnk] fo'kn] 
fofp=k] vfey dyk] vèr gSaA ;gh vkB dqatsa ijLij feydj 
v"V}kjh egy dgykrh gSaA fdykuqek v"V}kjh egy dk ?ksjk pkj 
dksl (12 fdúehú) dk gSA izR;sd dqat dh yEckbZ vk/k dksl (Ms<+ 
fdúehú) dh gSA bu ckjg ys[kksa esa vHkh rd tks o.kZu gqvk gS og 
v"V}kjh egy ds Hkhrjh Hkkx dk gh gqvk gSA
bu ys[kksa esa ,d gh ckr dks dbZ&dbZ ckj nksgjk;k x;k gSA a a

blls iqujksfDr nks"k vo'; vk x;k gS ysfdu ;g blfy;s fd;k x;k 
ftlls lk/dksa dks le>us esa dfBukbZ u gks FkksM+k lk è;ku nsus ij 
le> esa vk tk,A 
fudqat mikluk esa nks lk/uksa dh eq[;rk gksrh gS&fujarj 
uke ti o fparuA fparu esa Hkxoku~ ds :i] yhykvksa o lsok dh gh 
iz/kurk gksrh gSA ;s fudqat yhyk,¡ tgk¡ lEiknu gksrh gSa og LFky gS 
fudqat òUnkouA JhòUnkou /ke losZ'oj Jhd̀".k o budh Lo:iHkwrk 

v"V}kjh egy dk ,d dksuk
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vÈkfnuh 'kfDr Jhjk/k jkuh dk ØhM+k LFky gS] budk fut ?kj gSA 
vr% ;gk¡ l[kh ifjdj ds flok fdlh dk Hkh izos'k ugha gSA blfy;s 
HkkbZ Jhguqeku izlkn iksíkj th us Jhjk/k jkuh ls izkFkZuk djrs gq, dgk 
gS fd&
'kqfpre  fnO;  rqEgkjk  nqyZHk  ;g  fpUe;  jle;  njckj
Íf"k  eqfu  Kkuh  ;ksxh  dk  Hkh  ugha  tgk¡  izos'k  vf/dkj
l[kh Hkko nsg /kj.k djds gh tho bl izse jkT; esa izos'k dj 

ldrk gSA blfy;s egkok.khdkj Jh fuEckdkZpk;Z ihBk/h'oj Jh 
gfjO;kl nsokpk;Z th egkjkt dgrs gSa&
izkr dky gh ÅfB ds /kfj l[kh dkS Hkko
tk;  feyS  fut :i lksa ;kdkS  ;gS miko 
blfy;s lk/d jfld lEinzk; esa 'kj.kkxr gksdj Jhln~xq:nso 

iznÙk l[kh Hkko /kj.k djds loZizFke vkd̀fr Lo:i JhòUnkou dk 
fparu djsA JhòUnkou dks ân;axe fd;s fcuk lk/d fudqat yhykvksa 
dk Bhd izdkj ls jlkLoknu ugha dj ikrkA JhòUnkou dk fparu gh 
lk/d ds ân; esa fudqat yhykvksa ds izkdV~; dh Hkwfedk rS;kj djrk 
gSA yhyk ds ;ksX; ân; rc curk gS tc ;g JhòUnkou dk fparu 
djrs&djrs rnkdkj gks tkrk gSA    
esjk ru vkSj eu cu x;k òUnkou
fny ds vklu ij cSBs gSa jk/kjeu
jk/k ukps  d̀".k ukps  ukps xksih tu
eu esjk cu x;k l[khjh ikou òUnkou
JhòUnkou /ke dh D;k efgek gS] ;g dSlk gS] bldk Lo:i 

D;k gS\ ;g lc dqN va'k esa le>kus dk ,d NksVk lk iz;kl Fkk bu 
ys[kksa ds ekè;e lsA
fudqat jlksikld lk/d dks vkd̀fr Lo:i Jh/ke òUnkou 

dh ;ksxihB dk fparu djus esa lqfo/k gks] ys[kksa dks fy[krs le; ;g 
Hkko rks eu esa Fkk gh blls Hkh izcy Hkko ;g Fkk fd eq>s lk/dksa dks 
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le>kus esa vf/d le; u yxkuk iM+sA ,d ckj dk fy[kk gqvk ges'kk 
ds fy;s lk/dksa ds dke vkrk jgsxkA bl cgkus ls viuk Hkh fparu rks 
gqvk ghA ;g esjs fy;s ije ykHk dh ckr gqbZA nwljksa dks eSagnh 
yxkusokys ds gkFk esa Hkh LokHkkfod gh eSagnh dk jax rks p<+ gh tkrk 
gSA bu ckjg ys[kksa ds :i esa lqu lf[k izse uxj dh ckr dk ;g 
iwokZ/Z Hkkx gSA bldk mÙkjk/Z izdkf'kr gksuk vHkh ckdh gSA izHkq bPNk 
gqbZ rks Hkfo"; esa dHkh izdkf'kr gksxkA blds fy;s vkids lkFk&lkFk 
eq>s Hkh izrh{kk gSA izHkq dc d̀ik djsaxsA
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lk/u dfj ukdkfn Qy uLoj ikor tks; A
,d d̀ik gh dfj dNw  flf¼ gks; lks gks; AA
Jh fuEckdZihBk/h'oj Jh gfjO;klnsokpk;Z th egkok.kh 

fl¼kUr lq[k ds in la[;k rhl esa dgrs gSa&dsoy d̀ik ls gh 
izsekHkfDr o fudqat òUnkou izkIr dj ldrs gSaA HkfDr foghu lk/uk 
('kqHk deZ) ls LoxZ vkfn u'oj yksdksa dh izkfIr rks gks ldrh gS 
ysfdu vfouk'kh fudqat jl dh izkfIr ugha gks ldrhA 
Jhgfjfiz;k ije in pkgSa rks ;k fcuk u vku mekgSa A
;fn Jhfiz;k fiz;re ds pj.k dey dh dkeuk gS rks ,dek=k 

bUgha dh d̀ik dks NksM+dj nwljk dksbZ ekxZ ugha gSA
'kqHk ls 'kqHk deZ Hkh HkfDr esa fo{ksi gSA oSjkX; ls HkfDr jl lw[k 

gh tkrk gS vkSj Kku (vga czãkfLe Hkko) rks HkfDr dks gh u"V dj 
nsrk gSA 
dEeZ fo{ksida rL;k oSjkX;a jl 'kks"k.ka Aa
Kkua gkfudja rÙkRNksf/ra Rouq;kfr rka AA
tc ;g HkxoRizse (ijkHkfDr) d̀ik lkè; gS] lk/u lkè; 

fcYdqy Hkh ugha gS rks D;k dksbZ lk/uk u djsa\ dksbZ 'kqHk deZ u djsa\ 
bldk mÙkj gS&ru] eu }kjk izHkq dh izlUurk ds fy;s tks Hkh fd;k 
tk;s oks lc HkfDr gSA bu deksZ dh x.kuk deZ ds vUrxZr ugha vkrhA a
tks deZ Hkxoku~ dh izlUurk ds fy;s fd;k tk, oks HkfDr dgykrk 
gSA ijkHkfDr dh izkfIr ds fy;s HkfDr dk gh vkJ; ysuk gS] HkfDr 
foghu lk/uk vFkkZr~ deZ dk vkJ; ugha ysukA 
ijkHkfDr izkfIr ds fy;s loZizFke Hkwfedk rS;kj djsa] oks bl 

izdkj gS&igys vU; vkJ;ksa dk R;kx dj dsoy izHkq dk gh vkJ; 
xzg.k djsaA fof/&fu"ks/kRed leLr /eksZ (deksZ) dk R;kx dj aa
fu"dke Hkko ls Hkxoku~ ds fy;s gh Hkxon~ lsok Hkko ls deZ djsaA >wB] 
Øks/] fuUnk dk R;kx djsaA izHkq iz'kkn ds flok dqN Hkh xzg.k u djsaA 

ijkHkfDr (HkxoRizse) izkfIr dk mik;

ijkHkfDr (HkxoRizse) izkfIr dk mik;
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lc thoksa ij d#.kk Hkko j[ksaA fdlh ds izfr Hkh dBksj 'kCnksa dk iz;ksx 
u djsaA Jhfiz;k fiz;re dh e/qj yhykvksa ds jl esa gh eu Mqcks;s j[ksaA 
,d iy dk le; òFkk u [kks;saA ln~xq# ls f'k{kk&nh{kk xzg.k dj mUgha 
ds vuqlkj thou cuk;saA Hkxoku~ vkSj xq# esa Hksn&cqf¼ u djsaA 
vkpk;Z Jh dk dFku gS fd bu ckjg y{.kksa dks ân; esa /kj.k 

djus ls lk/d Hkxon~d̀ik izkIr djus ds fy;s vf/dkjh cu tkrk gSA 
vkpk;Z Jh us ijkHkfDr dh Hkwfedk rS;kj gksus ds ckn 

ijkHkfDr dh nl lhf<+;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS tks bl izdkj gSa&
1- jfld egkiq#"kksa dh lsok djukA
2- lsok }kjk mudh n;k izkIr djukA
3- larks }kjk crk;s Hkkxor /eZ esa fu"Bk djukA
4- jfldksa ls r̀"kkrqj gksdj Jhfiz;kfiz;re dh e/qjdFkk lquukA
5- dFkk ls Jhfiz;k fiz;re ds pj.kksa esa vuqjkx dk vadqj ân; 

esa mRiUu gksukA
6- ;qxy:i ds n'kZu dh dkeuk ls ckjckj mudk fparu gksukA
7- ân; esa izse dh òf¼] fpÙk dk nzohHkwr gksukA
8- :i] yhyk ds è;ku o xq.kxku esa exu gksukA
9- è;ku&fparu esa fLFkjrk o ǹ<+rkA fdlh Hkh izdkj dh 

fLFkfr vkus ij è;ku&fparu esa f'kfFkyrk u vkukA
10- è;ku esa ǹ<+rk gksus ij Jhfiz;k fiz;re dk lk{kkRdkj gksuk 

o :i] yhyk jl lkxj esa xksrs yxkukA ;gh ijkHkfDr izkfIr dk ekxZ gSA
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;g fuR; òankou djksM+ksa&djksM+ksa Hkxon~ /keksa ls foy{k.k gSA 
bl /ke dh dksbZ lerk ugha dj ldrkA ;g /ke vn~Hkqr] fpn~?ku] 
O;kid rFkk lc yksdksa ls Åij] loZyksd fljekSj gSA bldh 'kfDr 
vfpaR; gSA eu] cqf¼ o bfUnz;ksa ls vxkspj gSA ek;krhr] Kkukrhr] 
dkykrhr ;g òankou nqyZHkkfrnqyZHk gSA 
bl xq.kkrhr] dkykrhr] loZlqUnj rFkk izsekuUn Lo:i 

jl/ke òUnkou esa ijkHkfDr fcuk dksbZ igq¡p ugha ldrkA ijkHkfDr 
,dek=k d̀ik ls gh lEHko gSA ;g d̀ik 'kj.kkxr nhu HkDrksa ij gh 
gksrh gSA 
Kku }kjk eqfDr lqyHk gS] /eZ vFkZ vkSj dke ;Kkfn 

vuq"Bku djus ls fey ldrs gSa ijarq gtkjksa izdkj ds lk/u djus ls 
Hkh ijkHkfDr (ije izse) vR;ar nqyZHk gSA izse fcuk fuR; òankou esa 
izos'k ugha gks ldrkA ;g izse vR;ar nqyZHk gksus ij Hkh 'kj.kkxr nhu 
HkDr dks fcuk fdlh iz;kl ds ,sls izkIr gks tkrk gS tSls ekrk&firk 
dh lEifÙk iq=k dks lgt gh izkIr gks tkrh gSA l[kh! rw cgqr 
HkkX;'kkyh gSA rqe ij d̀ik gqbZ gSA blfy, rw ;gk¡ igq¡p xbZ gSA 

&blh iqLrd ls
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